
「安心できる子育て支援をめざして 」

現代の多様化する子育てニーズは子育てサービスへのニーズとなり、練馬区においてもそれらに

応じる社会的サービスが、行政から民間まで広がっています。

そのような中、今から20年以上も前に立ち上がった練馬区ファミリーサポートセンター事業は、

現在３００人近い援助会員と、１万人を超える利用会員さんのご協力のもと事業を進めており、

改めて感謝申しあげます。

私たちの暮らしの中で「安全」や「安心」がとても大切なテーマとなってきている今日この頃です。

地域で支える区民主体の「支えあい」援助活動にも、安全で安心な「育児支え合い」広がって

いきますよう、ファミリーサポートセンターも、丁寧なコーディネートで皆さんをサポートいたします。

地域子ども家庭支援センター練馬 施設長 辺 貞姫

〒176-0012
豊玉北5-18-12

練馬区ファミリーサポートセンター

Tel 03-3993-4100
登録内容が変更になった場合は右記へご連絡ください。

ファミサポホームをご存じですか？
「援助をお願いしたいけど自宅に来てもらうのはちょっと…」
「初めての援助会員さんのお宅に伺うのも…」
そんなご不安にお応えするのが『ファミサポホーム』です。

区内の６か所の保健相談所の１室を利用して実施しています。

•豊玉保健相談所 •石神井保健相談所 •関保健相談所

•大泉保健相談所 •光が丘保健相談所 •北保健相談所

・開室時間 9：００～17：00
・１ 時間からお預かりします。
・１対１での安心サポート
・子育てスタート応援券、多胎児ファミサポ利用券も利用できます。
☆急な利用もご相談ください。

※４月から予約方法が変わります！
開室日は練馬区のホームページをご覧ください。
お問い合わせ・お申込みは練馬区ファミリーサポートセンターまでお電話ください。

利用会員さんへのお願い
★新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、援助前には必ず検温をしてください。

★ファミリーサポートでは、熱のあるお子さんや体調のすぐれないお子さんの援助はできません。

★援助中のマスクの着用や室内の換気にご協力ください。

★お子さんの登録内容に変更があった場合は、センターにご連絡ください。

★引っ越しをされた場合も、センターにご連絡ください。

（区内でのお引越しの場合でも郵便番号が変わると会員番号が変わります。）

※会員登録の際にお渡しする“ファミリーサポート利用のしおり”をよくお読みになり、

ご了承の上ご利用ください。

会員 １７６地区 １７７地区 １７８地区 １７９地区 合 計

援助会員 ６３ ８６ ４０ ７４ ２６３

両方会員 ６ ３ ３ ９ ２１

利用会員 ２,６０２ ２,９５９ １,４９３ ２,９６１ １０,０１５★援助のひとこまを、子供たちのほほえましいエピソードとともにご紹介します。

【ファミリーサポート事業会員数】 令和５年２月１日現在

ファミリーサポートセンターだより

ねりま・キッズ 第８０号 令和５年３月発行

きれいな満月を見ながら

「すごいねー！」と大喜び！！

途中の魚屋さんともすっかり

仲良しで「のぞいて行くかい？」

会うたびに挨拶しあっています。（５歳男児）

（１２月の活動報告書より）

ファミサポホームの情報はこちらです。↑

お散歩が大好きな○○くん、抱っこひもを見ただ

けで、「早く、早く～」って、うれしそうにする姿が

とても かわいらしい♡

すくすく育っていますね。

（6ヶ月 男児）

最近は寄り道しないで、とても早く家に帰れてい

ます。

「遠足楽しかった？」『全然たのしくな～い』

「お魚たくさん見た」『全然見てな～い』

可愛らしい反抗（？）でした。（５歳男児）

風が少し冷たく感じましたが、おすべり、ブランコ、

ジャングルジムで遊びました。

公衆電話をみつけ珍しそうに

みていました。落ちていた枝で

葉っぱを集めて遊びました。

（２歳男児）



一時預かり室へ送 迎

ぴよぴよ等子育てのひろば・児童館にて預

○○保健相談所

ファミサポホームにて預

ファミリーサポートは「大人の手から大人の手へ」が基本となります。お気軽にお電話ください。（月～土曜９時～１７時 ☎０３ー３９９３ー４１００）

援助会員宅にて預

小学校・学童クラブへ送迎医療機関にて預
親御さん、兄弟児の受診に同行し
待合いで待機

開室日のみ予約制で利用可能

公共施設にて預
待ち合わせや短時間のご利用

送 保育園・こども園・幼稚園等へ迎

遅い帰宅時に自宅以外の場所へ

祖父母宅へ送送 習い事・療育へ迎

駅・商業施設へ送迎
お預かりや送迎時のお引渡し場所として

利用会員宅にて送 迎 預

仕事でお迎え時間に間に合わない時、保育

園のお迎えをお願いし、最寄り駅で待ち合

わせできたので本当に助かりました。

学校の保護者会の間、下の子と近くの公園で

遊びながら過ごしてもらい私も安心、子供も

ごきげんでした

産後なかなか受診できなかった歯医者さんに

かかることができました！

待合室で受け渡しできて時短でよかったです。

利用会員さんの声

外出時や産前産後の上の子の
お散歩などの際に

近所の公園にて預

いろいろな援助の形があります
まずはご相談ください
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