
区立保育園・地域交流事業

練馬地区（練馬・豊玉・桜台・向山・貫井・栄町方面）

園名 実施日 開始時間 終了時間 内容 ふれあい給食

10月21日《水》 午前10時 午前11時30分
作って遊ぼう/ふれあい給食は予約制です。保
育園に電話で予約してください。2組まで

実施あり

11月17日《火》 午前10時 午前11時30分
離乳食講習会/ふれあい給食は予約制です。保
育園に電話で予約してください。2組まで

実施あり

12月18日《金》 午前10時 午前11時30分
季節の飾りづくり/ふれあい給食は予約制で
す。保育園に電話で予約してください。2組ま
で

実施あり

10月22日《木》 午前10時 午前11時 園庭で遊びましょう／看護師による計測 実施なし

11月19日《木》 午前10時 午前11時45分
看護師講座《冬の病気について》5組まで／ふ
れあい給食3組まで　電話で予約してください

実施あり

12月17日《木》 午前10時 午前11時
クリスマス飾りを作りましょう　5組まで／看
護師による計測

実施なし

10月29日《木》 午前10時 午前11時
園庭で遊ぼう　『知っておいてほしいこと①鼻
と耳』（看護師）ふれあい給食は事前電話予約
3組迄

実施あり

11月17日《火》 午前10時 午前11時
園庭で遊ぼう　『おはなし』（ボランティア）ふれ
あい給食は事前電話予約3組迄

実施あり

12月10日《木》 午前10時 午前11時
クリスマス飾りをつくろう　『食事で寒さを吹
きとばそう』（栄養士）ふれあい給食は事前電
話予約3組迄

実施あり
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各園の詳細な内容は、「園のHP」からご確認ください。

こんなことやってます あそびにきてね



10月7日《水》 午前10時 午前11時
離乳食ちょこっと試食会（予約制5組）/手作り
おもちゃを作ろう！

実施あり

11月5日《木》 午前10時 午前11時
体を動かして遊ぼう！/冬のスキンケア、服選
びについて

実施あり

12月4日《金》 午前10時 午前11時 親子で一緒にクリスマス飾りを作ろう！ 実施あり

10月6日《火》 午前10時 午前11時 巧技台であそぼう 実施あり

11月11日《水》 午前9時30分 午前11時 散歩に行こう 実施あり

12月8日《火》 午前10時 午前11時 リース飾りをつくろう 実施あり

10月7日《水》 午前10時 午前11時
一緒に遊ぼう《乳児園庭》（ふれあい給食は事
前予約をお電話にて承っております。（3組ま
で）保育園に電話で予約してください。）

実施あり

11月18日《水》 午前10時 午前11時 スケルトン車がやってくる 実施なし

12月2日《水》 午前10時 午前11時
園庭で遊ぼう（ふれあい給食は事前予約をお
電話にて承っております。（3組まで）保育園に
電話で予約してください。）

実施あり

10月8日《木》 午前10時30分 午前11時30分
歌遊び・パネルシアター【厚生文化会館フレッ
シュキッズ】

実施なし

10月29日《木》 午前10時 午前11時
運動会ごっこ/ふれあい給食は予約制です。保
育園に電話で予約してください。5組迄

実施あり

11月11日《水》 午前10時30分 午前11時30分
体を動かして遊ぼう【厚生文化会館フレッシュ
キッズ】

実施なし

11月27日《金》 午前10時 午前11時
みんなでリズム遊び/ふれあい給食は予約制で
す。保育園に電話で予約してください。5組迄

実施あり

12月3日《木》 午前10時30分 午前11時30分
冬の製作遊び【厚生文化会館フレッシュ
キッズ】

実施なし

12月17日《木》 午前10時 午前11時
クリスマス制作/ふれあい給食は予約制です。
保育園に電話で予約してください。5組迄

実施あり
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10月16日《金》 午前10時 午前11時 園庭にある遊具で遊ぼう 実施あり

11月11日《水》 午前10時 午前11時
松ぼっくりや葉っぱなどの自然物を使って遊
ぼう

実施あり

12月9日《水》 午前10時 午前11時 スタンプを使って製作遊びを楽しもう 実施あり

10月 実施なし 実施なし

11月4日《水》 午前10時 午後0時 保育園の園庭で遊びましょう 実施あり

11月28日《土》 午前10時 午後0時
離乳食のお悩み相談と、保護者の方に向
けて離乳食の試食、発達に合わせたメ
ニューの紹介を行う予定です

実施なし

12月16日《水》 午前10時 午後0時 手作りおもちゃを作りましょう 実施あり

10月6日《火》 午前10時 午前11時 わらべうたあそびをしよう 実施あり

10月20日《火》 午前10時 午前午前11時
ホールで運動あそびをしよう/身体計測・保健
相談

実施あり

11月10日《火》 午後15時 午後3時30分 やきいもを一緒に食べよう 実施なし

11月17日《火》 午前10時 午後11時 保育園のおやつクッキング講座 実施あり

11月26日《木》 午前10時 午前11時 栄養相談・離乳食教室⑶ 実施なし

12月8日《火》 午前10時 午前11時 栄養士による時短メニュー講座 実施あり

12月17日《木》 午前10時 午前10時30分 もちつきをしよう 実施あり
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10月23日《金》 午前10時 午前11時 バルーンで遊ぼう（雨天中止） 実施あり

11月26日《木》 午前10時 午前11時 段ボールで遊ぼう（雨天中止） 実施あり

12月17日《木》 午前10時 午前11時
三輪車で遊ぼう　クリスマス飾りキットプレゼ
ント（雨天中止）

実施あり
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子育てに関する様々な悩み

や相談に応じています。参加時だけでなく、電話でも

相談できます。（電話の場合 月曜日から金曜日 午

前１０時から午後３時）

園児と一緒に食事

をしたり、栄養相談やレシピの紹介なども行っていま

す。有料で事前に予約が必要です。（乳児１７０円/

幼児２５０円/大人２５０円）

保育園にあそびにきてね！
各園の詳細な内容は
「保育園一覧」の各園HPで

ご確認ください！


