
区立保育園・地域交流事業

光が丘地区（光が丘・旭町・土支田・田柄・春日町方面）

園名 実施日 開始時間 終了時間 内容 ふれあい給食

10月29日《木》 午前10時 午前11時 焼き芋を一緒に食べよう 実施なし

11月26日《木》 午前10時 午後0時 お砂場あそびを楽しもう 実施あり

12月17日《木》 午前10時 午後0時
親子でリズムを楽しもう～クリスマス飾りの
キットをプレゼント

実施あり

10月14日《水》 午前10時 午前11時 手作りおもちゃで遊ぼう 実施あり

11月11日《水》 午前10時 午前11時 お庭で遊ぼう 実施あり

12月3日《木》 午前10時 午前11時 お部屋で遊ぼう　～ままごと～ 実施あり

10月30日《金》 午前10時 午後0時 体を動かしてあそぼう 実施あり

11月19日《木》 午前10時 午後0時
秋の自然物を使って手作り玩具を作りませ
んか

実施あり

12月15日《火》 午前10時 午後0時 冬の飾りを作ろう（クリスマスの飾りなど） 実施あり

10月20日《火》 午前10時 午後0時
柿もぎ体験をしよう♪/ふれあい給食は前
日までにお申し込みください。3組まで。

実施あり

11月18日《水》 午前10時 午後0時
お散歩バックを持って出かけよう♪/ふれあ
い給食は前日までにお申し込みください。3
組まで。

実施あり

12月15日《火》 午前10時 午後0時
ミニお楽しみ会を見てみよう♪/ふれあい給
食は前日までにお申し込みください。3組ま
で。

実施あり
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こんなことやってます あそびにきてね
各園の詳細な内容は、「園のHP」からご確認ください。



10月6日《火》 午前10時 午前11時30分 パネルシアター・手遊び等・自由遊び 実施なし

10月13日《火》 午前10時 午前11時30分 ふれあい遊び・親子体操等・自由遊び 実施なし

10月20日《火》 午前10時 午前11時30分 作って遊ぼう！・自由遊び 実施なし

10月27日《火》 午前10時 午前11時30分 身体測定・自由遊び 実施なし

11月10日《火》 午前10時 午前11時30分 ふれあい給食・自由遊び 実施あり

11月17日《火》 午前10時 午前11時30分 作って遊ぼう！・自由遊び 実施なし

11月24日《火》 午前10時 午前11時30分 身体測定・自由遊び 実施なし

12月1日《火》 午前10時 午前11時30分 パネルシアター・手遊び等・自由遊び 実施なし

12月8日《火》 午前10時 午前11時30分 子育て講座「感染症について」 実施なし

12月15日《火》 午前10時 午前11時30分 おたのしみ会・自由遊び 実施なし

12月22日《火》 午前10時 午前11時30分 身体測定・自由遊び 実施なし

10月29日《木》 午前10時 午後0時
園庭あそび・「離乳食」（栄養士）ふれあい給
食は予約制です。毎月1日から電話にて受
け付けます。

実施あり

11月26日《木》 午前10時 午後0時
園庭あそび・「エコ紙芝居」（用務）　ふれあい
給食は予約制です。毎月1日から電話にて
受け付けます。

実施あり

12月24日《木》 午前10時 午後0時
園庭あそび・「病気の対応」（看護師）　ふれ
あい給食は予約制です。毎月1日から電話
にて受け付けます。

実施あり

10月6日《火》 午前10時 午前11時 ふれあいあそびでみんななかよし 実施あり

11月12日《木》 午前10時 午前11時 段ボールで遊ぼう 実施あり

12月10日《木》 午前10時 午前11時 マットのお山で遊ぼう 実施あり

10月21日《水》 午前10時 午前11時 親子でふれあい遊び　事前予約制 実施あり

11月19日《木》 午前10時 午前11時 落ち葉で遊ぼう　事前予約制 実施あり

10月14日《水》 午前10時 午前11時 お話しを楽しもう 実施あり

11月18日《水》 午前10時 午前11時 芸術の秋を楽しもう 実施あり

12月16日《水》 午前10時 午前11時 冬の制作遊び 実施あり

10月 実施なし 実施なし

12月24日《木》 午前9時30分 午前11時 おたのしみかいに参加しませんか？予約制 実施なし
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10月29日《木》 午前10時 午後0時 保育園のお部屋やお庭であそぼう 実施あり

11月25日《水》 午前10時 午後0時 保育園のお部屋やお庭であそぼう 実施あり

12月22日《火》 午前10時 午後0時 保育園のお部屋やお庭であそぼう 実施あり

10月27日《火》 午前10時 午前11時 親子で体操しよう 実施あり

11月26日《木》 午前10時 午前11時 作ってあそぼう（パッチン蛙・コマ） 実施あり

12月17日《木》 午前10時 午前11時 冬の飾りを作ろう 実施なし

10月8日《木》 午前10時 午後0時
離乳食講座/ふれあい給食は予約制です。1
週間前までに保育園に電話で予約してくだ
さい。3組まで

実施あり

10月20日《火》 午前10時 午後0時
寒くなる前のスキンケア/ふれあい給食は予
約制です。1週間前までに保育園に電話で
予約してください。3組

実施あり

11月4日《水》 午前10時 午後0時
身体を動かして遊ぼう/ふれあい給食は予
約制です。1週間前までに保育園に電話で
予約してください。3組まで

実施あり

11月26日《木》 午前10時 午前11時 お話会/絵本貸し出し 実施なし

12月9日《水》 午前10時 午後0時
クリスマス飾りを作ろう/ふれあい給食は予
約制です。1週間前までに保育園に電話で
予約してください。3組まで

実施あり

10月20日《火》 午前10時 午前11時
音楽に合わせて体を動かそう・身体計測／
ふれあい給食《予約制》6組迄〈ふれ12時〉

実施あり

11月10日《火》 午前10時 午前11時
園庭で遊ぼう・栄養士より栄養指導《離乳
食・食事の悩み》／ふれあい給食《予約制》6
組迄〈ふれ12時〉

実施あり

12月1日《火》 午前10時 午前11時
季節の制作を楽しもう・園庭で遊ぼう／ふ
れあい給食《予約制》6組迄〈ふれ12時〉

実施あり

10月22日《木》 午前10時 午前11時
栄養相談/3組限定
事前に電話で予約必要

実施あり

12月24日《木》 午前10時 午前11時30分 クリスマスお楽しみ会 実施なし

10月14日《水》 午前10時 午前11時30分 簡単なおやつ作りの紹介 実施なし

10月22日《木》 午前10時15分 午前11時
手作り楽器を作ろう/ふれあい給食は、実施
日の2週間前（9から16時）から電話での予
約になります。

実施あり

11月26日《木》 午前10時 午前11時
一緒にお散歩に行こう/ふれあい給食は、実
施日の2週間前（9から16時）から電話での
予約になります。

実施あり

12月24日《木》 午前10時15分 午前11時
製作（冬の製作）を楽しもう/ふれあい給食
は、実施日の2週間前（9から16時）から電
話で予約になります

実施あり

光
が
丘
第
二
保
育
園

光
が
丘
第
三
保
育
園

光
が
丘
第
四
保
育
園

光
が
丘
第
五
保
育
園

光
が
丘
第
六
保
育
園

光
が
丘
第
七
保
育
園



11月9日《月》 午前10時 午前10時30分
・10組要予約・ふれあい動物園を楽しも
う！　受付は10月26日《月曜》～11月4日
《水曜》の正午まで。

実施なし

12月2日《水》 午前10時 午前10時45分 保育園のお庭であそぼう！ 実施あり

10月6日《火》 午前10時 午前11時30分 運動会ごっこを楽しもう！ 実施あり

11月11日《水》 午前10時 午前11時30分
保育園の簡単おやつを作ってみよう！
～栄養士による話を聞こう～

実施あり

12月7日《月》 午前10時 午前11時30分
楽器あそびを楽しもう！　パネルシアター・
エプロンシアターを楽しもう！

実施あり

10月20日《火》 午前10時 午前11時 園庭であそびましょう 実施なし

11月26日《木》 午前10時 午前11時 わらべうたであそびましょう 実施あり

12月9日《水》 午前10時 午前11時 一緒にたいそうしてあそびましょう 実施なし

10月8日《木》 午前10時 午前11時 お散歩へいこう 実施あり

11月12日《木》 午前10時 午前11時 お散歩へいこう 実施あり

12月11日《金》 午前10時 午前11時 好きなお部屋であそぼう 実施あり

10月7日《水》 午前10時 午前11時 保育園のお庭であそぼう！ 実施なし

10月14日《水》 午前10時 午前11時 保育園のお庭であそぼう！ 実施あり

10月21日《水》 午前10時 午前11時 保育園のお庭であそぼう！ 実施なし

10月28日《水》 午前10時 午前11時 保育園のお庭であそぼう！ 実施なし

11月4日《水》 午前10時 午前11時 保育園のお庭であそぼう！ 実施なし

11月11日《水》 午前10時 午前11時 保育園のお庭であそぼう！ 実施なし

11月18日《水》 午前10時 午前11時 保育園のお庭であそぼう！ 実施あり

11月25日《水》 午前10時 午前11時 保育園のお庭であそぼう！ 実施なし
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10月15日《木》 午前10時 午前11時30分 みんなでよーいドン！ 実施あり

11月18日《水》 午前10時 午前11時30分 音楽で踊ろう！ 実施あり

12月10日《木》 午前10時 午前11時30分 クリスマス制作を作ろう 実施あり

12月19日《土》 午前11時 午後0時30分 離乳食・健康相談会 実施あり

10月7日《水》 午前10時 午前11時 リズム・運動遊び 実施なし

10月28日《水》 午前9時30分 午前10時30分 園庭で遊ぼう 実施なし

11月18日《水》 午前10時 午前11時 製作遊び（平和台児童館にて） 実施なし

11月25日《水》 午前9時30分 午前10時30分 園庭で遊ぼう 実施なし

10月20日《火曜》 午前10時 午前11時 うんどう会ごっこをしよう！ 実施あり

11月11日《水曜》 午前10時 午前11時 保育園であそぼう！保健の話 実施あり

12月3日《木曜》 午前10時 午前11時 保育園であそぼう！栄養の話 実施あり

10月29日《木》 午前10時 午前11時
ハロウィン制作をしよう！地域交流後にふ
れあい給食を実施します。

実施あり

12月17日《木》 午前10時 午前11時
クリスマスの飾りを作ろう！地域交流後に
ふれあい給食を実施します。

実施あり

10月28日《水》 午前10時 午前11時 秋の制作 実施あり

12月9日《水》 午前10時 午前11時 クリスマスの制作 実施あり
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子育てに関する様々

な悩みや相談に応じています。参加時だけでなく、

電話でも相談できます。（電話の場合 月曜日か

ら金曜日 午前１０時から午後３時）

園児と一緒に

食事をしたり、栄養相談やレシピの紹介なども

行っています。有料で事前に予約が必要です。

（乳児１７０円/幼児２５０円/大人２５０円）

保育園にあそびにきてね！
各園の詳細な内容は
「保育園一覧」の各園HPで

ご確認ください！


