第７９回練馬区民スポーツ大会第45回なぎなた競技会　大会要項

１．　期日　　　令和8年10月18日（日）　午後1時　開会　　午後4時終了予定
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　選手受付　11:00～11:30
２．　会場　　　桜台体育館　〒176-0002　練馬区桜台3-28-1　電話03-3992-9612
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　東京メトロ有楽町線・副都心線　氷川台駅下車　徒歩8分
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　西武有楽町線　新桜台駅下車　徒歩10分
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　西武池袋線　桜台駅下車　徒歩15分
３．　主催　　　練馬区　　公益社団法人練馬区スポーツ協会
４．　主管　　　練馬区なぎなた連盟
５．　参加資格　　令和8年度練馬区なぎなた連盟会員であること。または、練馬区民で中学生以上
であること。
６．　種目及び種別　１）演技競技　１～5本の部　1・3・5本
	1～8本の部　4・7・8本
　　　　　　　　　　　　　　２）試合競技

７．　競技方法
1） 競技はトーナメント方式で行い、優勝・2位・3位を決定する。
2） 全日本なぎなた連盟競技規定及び審判規定により行う。
3） 試合競技は、試合時間2分、延長1分、延長1回で判定とする。
4） 演技競技は指定された本数を旗形式で行う。

８．　表彰　　入賞者には賞状並びにメダルを授与する。

９．　参加料　1人2,000円（連盟会員は無料）　当日受付にて

10.　申込方法
1） ①大会名　②住所　③氏名（ふりがな）　④年齢　⑤性別　⑥電話番号　⑦級・段（必須）
以上の必要事項をお書きの上、ハガキにて練馬区なぎなた事務局まで。
２)　　　練馬区なぎなた連盟事務局
〒177-0044　練馬区上石神井3－26－18－303　笠井方
電話　03-3594-0055　　eikeikasai66＠gmail.com
３）　　申込期日　令和8年9月24日　（木）必着

11.　その他
1） スポーツ安全協会傷害保険に必ず加入して下さい。
2） 昼食の用意があります。
3） 参加者には参加賞があります。
4） 申込状況等により変更が生じた際には、改めてご連絡致します。
