
フリガナ

名 種目 種目

名 種目 種目

名 種目 種目

個人種目(１種目) 種目 ＝

リレー種目(1種目) 種目 ＝

上記金額を送金の上、練馬区民スポーツ大会水泳競技会に申込みます。

令和 8 年 月 日

第79回練馬区民スポーツ大会水泳競技会申込書

引率責任者

申込詳細

合計

計

団体略称名(プログラム掲載・全角8文字・半角12文字以内)　個人参加の方は無記名

申込責任者

所在地 （団体所在地・勤務先・学校・自宅等の住所）

リレー種目数

引率者連絡先（携帯）

参加種目数参加人数

書式１

申込責任者

ＦＡＸ

個人名または団体名

Tel

1.000円 ｘ

2.000円 ｘ

メール

アドレス

男子

女子



郵送申込用 ※ 申込用紙は男女別に作成。　１枚に男女一緒には記入しないこと。

年齢は大会当日の年齢を入力。　リレーは別紙書式3に記入。

性別 男子 個人名

女子 又は団体略称名

✔をつけてください

必ずフリガナを記入  注：氏名・フリガナ・生年月日・小中・学年・種目・距離・エントリータイムを入力

フリガナ ネリマ　タロウ 自由形 25 m 分 18 秒 3 背泳ぎ m 分 秒

氏名 練馬　太郎 4 年生 ﾊﾞﾀﾌﾗｲ m 分 秒 平泳ぎ m 分 秒

生年月日 20160925 9 歳 個人ﾒﾄﾞﾚｰ 100 m 1 分 48 秒 3 2

フリガナ 自由形 m 分 秒 背泳ぎ m 分 秒

氏名 年生 ﾊﾞﾀﾌﾗｲ m 分 秒 平泳ぎ m 分 秒

生年月日 歳 個人ﾒﾄﾞﾚｰ m 分 秒

フリガナ 自由形 m 分 秒 背泳ぎ m 分 秒

氏名 年生 ﾊﾞﾀﾌﾗｲ m 分 秒 平泳ぎ m 分 秒

生年月日 歳 個人ﾒﾄﾞﾚｰ m 分 秒

フリガナ 自由形 m 分 秒 背泳ぎ m 分 秒

氏名 年生 ﾊﾞﾀﾌﾗｲ m 分 秒 平泳ぎ m 分 秒

生年月日 歳 個人ﾒﾄﾞﾚｰ m 分 秒

フリガナ 自由形 m 分 秒 背泳ぎ m 分 秒

氏名 年生 ﾊﾞﾀﾌﾗｲ m 分 秒 平泳ぎ m 分 秒

生年月日 歳 個人ﾒﾄﾞﾚｰ m 分 秒

フリガナ 自由形 m 分 秒 背泳ぎ m 分 秒

氏名 年生 ﾊﾞﾀﾌﾗｲ m 分 秒 平泳ぎ m 分 秒

生年月日 歳 個人ﾒﾄﾞﾚｰ m 分 秒

フリガナ 自由形 m 分 秒 背泳ぎ m 分 秒

氏名 年生 ﾊﾞﾀﾌﾗｲ m 分 秒 平泳ぎ m 分 秒

生年月日 歳 個人ﾒﾄﾞﾚｰ m 分 秒

フリガナ 自由形 m 分 秒 背泳ぎ m 分 秒

氏名 年生 ﾊﾞﾀﾌﾗｲ m 分 秒 平泳ぎ m 分 秒

生年月日 歳 個人ﾒﾄﾞﾚｰ m 分 秒

小学・中学

リレーのみ参加 種目数合計

書式２

リレーのみ参加 種目数合計

リレーのみ参加 種目数合計

リレーのみ参加 種目数合計

小学・中学

小学・中学

小学・中学

種目数合計

No. 1

第79回練馬区民スポーツ大会水泳競技会申込書

小学・中学

リレーのみ参加

リレーのみ参加 種目数合計

小学・中学

小学・中学

小学・中学

リレーのみ参加 種目数合計

リレーのみ参加 種目数合計

例



※当日はリレーオーダーに記入して指定の時間までに提出してください

該当する所の を入れてください。 ※同じ区分、性別、距離、種目に２チーム以上参加はBチーム以降に記入

小学３～４年 女子 4x25 m メドレーリレー Aチーム 2 分 3 秒 7

小学５～６年 男子 4x50 m フリーリレー Bチーム 2 分 14 秒 5

中学 Cチーム 分 秒

Dチーム 分 秒

# 小学３～４年 女子 4x25 m メドレーリレー Aチーム 分 秒

小学５～６年 男子 4x50 m フリーリレー Bチーム 分 秒

中学 Cチーム 分 秒

Dチーム 分 秒

小学３～４年 女子 4x25 m メドレーリレー Aチーム 分 秒

小学５～６年 男子 4x50 m フリーリレー Bチーム 分 秒

中学 Cチーム 分 秒

Dチーム 分 秒

小学３～４年 女子 4x25 m メドレーリレー Aチーム 分 秒

小学５～６年 男子 4x50 m フリーリレー Bチーム 分 秒

中学 Cチーム 分 秒

Dチーム 分 秒

小学３～４年 女子 4x25 m メドレーリレー Aチーム 分 秒

小学５～６年 男子 4x50 m フリーリレー Bチーム 分 秒

中学 Cチーム 分 秒

Dチーム 分 秒

小学３～４年 女子 4x25 m メドレーリレー Aチーム 分 秒

小学５～６年 男子 4x50 m フリーリレー Bチーム 分 秒

中学 Cチーム 分 秒

Dチーム 分 秒

書式 ３　リレーエントリー 団体名

区分 性別 種目 エントリータイム距離

区分 性別 距離 種目 エントリータイム

区分 性別 距離 種目 エントリータイム
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区分 性別 距離 種目 エントリータイム

区分 性別 距離 種目 エントリータイム

区分 性別 距離 種目 エントリータイム

例



※当日はリレーオーダーに記入して指定の時間までに提出してください

該当する所の を入れてください。 ※同じ区分、性別、距離、種目に２チーム以上参加はBチーム以降に記入

小学３～４年 女子 4x25 m メドレーリレー Aチーム 分 秒

小学５～６年 男子 4x50 m フリーリレー Bチーム 分 秒

中学 Cチーム 分 秒

Dチーム 分 秒

# 小学３～４年 女子 4x25 m メドレーリレー Aチーム 分 秒

小学５～６年 男子 4x50 m フリーリレー Bチーム 分 秒

中学 Cチーム 分 秒

Dチーム 分 秒

小学３～４年 女子 4x25 m メドレーリレー Aチーム 分 秒

小学５～６年 男子 4x50 m フリーリレー Bチーム 分 秒

中学 Cチーム 分 秒

Dチーム 分 秒

小学３～４年 女子 4x25 m メドレーリレー Aチーム 分 秒

小学５～６年 男子 4x50 m フリーリレー Bチーム 分 秒

中学 Cチーム 分 秒

Dチーム 分 秒

小学３～４年 女子 4x25 m メドレーリレー Aチーム 分 秒

小学５～６年 男子 4x50 m フリーリレー Bチーム 分 秒

中学 Cチーム 分 秒

Dチーム 分 秒

小学３～４年 女子 4x25 m メドレーリレー Aチーム 分 秒

小学５～６年 男子 4x50 m フリーリレー Bチーム 分 秒

中学 Cチーム 分 秒

Dチーム 分 秒

書式 ３　リレーエントリー 団体名

区分 性別 距離 種目 エントリータイム

区分 性別 距離 種目 エントリータイム

区分 性別 距離 種目 エントリータイム
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区分 性別 距離 種目 エントリータイム

区分 性別 距離 種目 エントリータイム

区分 性別 距離 種目 エントリータイム


