
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５月 
練馬こどもまつり（光が丘公園） 

春の区民歩行会 

７月 
宿泊研修会 

わんぱくキャンプ（武石巣栗キャンプ場） 

８月 すまいるねりま遊遊スクール「いかだにのって川遊び！」（高麗巾着田） 

９月 東京都広域地区別研修会（第四ブロック研修：豊島区） 

１０月 秋の区民歩行会 

１１月 
ねりすぽフェスティバル 

すまいるねりま遊遊スクール「秋さがしハイキング」（天覧山、飯能河原） 

１2月 ねりまエンジョイスポーツＤＡＹ 

２月 
自主研修会 

東京マラソン２０１９ 

 

スポーツを、いつでも、どこでも、いつまでも 練馬区スポーツ推進委員会 

 

第１５号 

 トピックス 平成３０年３月 15日 

 

●太田会長挨拶 

●イベントのご案内・活動紹介 

●平成３０年度活動予定 

 お問い合わせ先：練馬区スポーツ推進委員会事務局 

練馬区スポーツ振興課振興係 03-5984-1948 

練馬区スポーツ推進委員会 

 

検索 

 

クリック 

練馬区スポーツ推進委員会 会長 太田雄三より 

ポーツ推進委員会活動の取組 

活動紹介 

平成３０年度 練馬区スポーツ推進委員会の主な活動予定 

日 時：平成３０年２月２４日（土） 

場 所：泉新小学校 

平成２８・２９年度の２年間、練馬区ス

ポーツ推進委員各位をはじめ、練馬区地域

文化部の皆さまの多大なるご尽力を賜り、

練馬区スポーツ推進委員会としての活動を

無事に終えることができましたこと、心よ

り感謝申し上げる次第です。 

スポーツ推進委員会では、練馬区スポー

ツ推進ビジョンに掲げてある基本理念『区

民の誰もが身近な地域で「いつでも どこ

でも いつまでも」スポーツに親しむこと

ができる環境を充実させるとともに、スポ

ーツの推進を通じて人や地域のつながりを

醸成することにより、活気あふれるまち 

ねりま をめざします』の具体的な取り組

みを行ってきました。 

今期を振り返り ～２年間お疲れ様でした そしてありがとう～ 

 

自主研修会 

事業については、予定となっております。期日未定ですが、参加予定の事業もあります。 

詳細は、今後発行される区報などをご覧ください。 

 また、障害者へのスポーツ振興に向けて

も精力的に取り組んだ２年でもありまし

た。初級障害者スポーツ指導員資格の取得、

作業所運動会、福祉園でのボランティア、

宿泊研修会での知的障害者施設訪問、ユニ

バーサルスポーツフェスティバルへの参加

等多くの取り組みを行ってきました。推進

委員会としてはまだ十分に障害者に対する

理解がされていませんが、これからも学習

を積みより良い活動に出来る事を期待して

います。 

今後も区民のためにスポーツ推進委員が

できることを共に考え具体化していきたい

と思います。２年間ありがとうございまし

た。 

 

「スポーツかわら版」をご愛読いただきましてありがとうございます。 

過去の発行分は、練馬区ホームページからＰＤＦとして読むことができます。 

今後ともスポーツ推進委員会の活動に、ご理解とご協力をよろしくお願いいたします。 

 

 

編集後記 

バブルサッカーを実施。 

独自の道具や設定のおもしろさに加え、勝利のために練

る戦術やチームの結束力が試されて、有意義な研修とな

った。 

    

2年の任期がまもなく終わります。練馬区スポーツ推進委員会の活動をお伝えする「スポーツか

わら版」の編集に携わり、多くの経験を積むことができました。また、来期以降もスポーツ推進

委員会の活動やメンバーの紹介など継続していきますので、どうぞよろしく、お願いいたします。

（H） 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

予定された日付：平成２９年１０月２２日（日）日帰り  

予定された場所：神奈川県 箱根旧街道・元箱根石仏群周辺 

日 付：平成２９年１１月 ３日（金・祝） 

場 所：光が丘公園 けやき広場 

 

秋の区民歩行会（中止） ～箱根旧街道と石仏群を訪ね歩く～ 

日 付：平成 2９年１１月２６日（日） 

場 所：埼玉県飯能市天覧山・飯能河原 

「すまいるねりま遊遊スクール」とは練馬区内の主に知的障害のある小中学生とその保護者を対

象とした事業です。 

区民歩行会 

ねりまエンジョイスポーツＤＡＹ 

秋晴れのとてもすがすがしい陽気の中、区民の皆さんにティーボー

ル、ストラックアウト、ボクシングのミット打ちを体験していただ

きました。ステージでは、ダンスやチアリーディングの発表、けん

玉のパフォーマンス、健康ダンスフィットネス、最後にはネリマッ

クスショーも行われました。 

終日、参加者の笑顔が絶えることないイベントとなりました。 

台風の接近のため、残念ながら中止となってしまいました。実施となれば、箱根の旧街道や石

仏群周辺を歩く予定となっておりました。 

来年度も区民歩行会の開催を予定しています。健脚自慢もそうでない方も楽しんでいただける

よう、スポーツ推進委員会としても努めていきたいと思っております。 

すまいるねりま遊遊スクール 

秋探しのハイキングにいこう！ 

天覧山や飯能河原での紅葉も素晴らしく、楽しくハイキングができま

した。 

今回は、公民館を借りて昼食をとり、その後は簡単な工作とみんなで

歌って楽しみました。そして、河原にも行って石積みゲームなども行

いました。みな元気に秋の一日を堪能することができました。 

ユニバーサルスポーツフェスティバル 

 

日 付：平成２９年１２月 １日（金）～2日（土） 

場 所：光が丘体育館 

気軽にスポーツを楽しみながら、スポーツを通じて障害のある方と

ない方とが、交流し、相互に理解と共生の地域社会づくりを推進す

ることを目的に開催されております。 

今回、スポーツ推進委員会では 1日の午前中を担当し、体育館のな

かでボッチャや風船バレーなどを担当しました。 

東京マラソン２０１８ 

日 付：平成３０年 ２月２５日（日） 

場 所：芝・高輪地区 

東京の名所を巡るマラソンで、国内のみならず海外からも注目度の高

い大会です。世界のトップアスリートも多く出場します。また、車い

すマラソンも同時に行われます。 

推進委員会から 5 名が参加し、芝・高輪地区の担当となり沿道の警

備などにあたりました。 

練馬こぶしハーフマラソン２０１８ 

日 付：平成３０年 ３月２５日（日） 

場 所：田柄高校、消防署前 

「練馬こぶしハーフマラソン」は今回で４回目となります。第１回大会から大変に人気のある

ハーフマラソンの大会です。 

スポーツ推進委員会は、交差点でランナーと道路を横断する歩行者が、接触しないように誘導

する「ランパス」を中心に従事します。大会運営には必要不可欠で、集中を切らさずに行わな

ければなりません。地域に貢献できる、とても重要な役割となります。 

 

 

 

 

 

 


