
 

今号のトピックス 

ねりまエンジョイ 

スポーツ DAY 

おたのしみ券 

平成 24年 12月 2日（日） 
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発行 練馬区スポーツ推進委員会 

 

 

今年こそ泳げるようにナルぞ！ 

 

僕も君も 

 

ねりまエンジョイスポーツ DAY 

大人も子供もスポーツで楽しく遊ぼう！ 

区内小学校のプールで小学生を中心に実施して
います。 

区民の体力づくりや健康意識の定着を目的に年 
2 回実施しています。 

毎年夏休みに、小学校 3 年生から 6 年生を対象
にバンガロー等に宿泊し野外活動を行います。 

スポーツ体験の機会を提供し、家族や地域住民の交流 
を支援する事業です。今年は 12 月 2 日（日）に練馬 
区立総合体育館で開催します。 

 

練馬区内で活動するスポーツ関連団体が協力して開催 
するスポーツイベントです。お子様から大人の方まで 
楽しめます。 

第 68 回国民体育大会団体正式競技 練馬区は 銃剣道 平成 25 年 9 月 29 日（日）～10 月 1 日（火） 

（※切りとりの上  

  当日お持ち 

   下さい） 

練馬区スポーツ推進委員会の主催する主な事業 

区民歩行会 

  

総合体育館に集まれ！ 

 

区民歩行会 夏休み水泳教室 

健康をめざして歩こう！歩こう！どこまでも 
 

わんぱくキャンプ 

 
 

ねりすぽフェスティバル 
 

 今年は 12月 2日に 

総合体育館に集まれ！ 

11月３日は光が丘に集まれ！ 

「スポーツかわら版」発行に寄せて 
区民生活事業本部 地域文化部 

スポーツ振興課長 齊藤 新一 

さて、本年 3 月に国がまとめた「スポーツ基本計画」では、「成人の

週 1 回以上のスポーツ実施率が 3 人に 2 人（65％程度）となることを

目標とする」とされました。内閣府の「体力・スポーツに関する世論調

査」（平成 21 年 9 月）によれば、週 1 回以上の運動・スポーツを行う

成人の割合は 45.3％ですので、平成 21 年から約 20％向上させること

が目標となります。この目標を達成するためには、今まで以上にスポー

ツ推進委員の皆さんが地域の核となり、地域の方々とともに地域課題を

解決していくという協働関係をつくりあげていくことが重要となりま

す。私ども行政は、目標達成のためスポーツ推進委員の皆さんの活動を

側面から精一杯支援してまいりますので、今後ともよろしくお願いいた

します。結びにあたり、この「スポーツかわら版」が一人でも多くの区

民の皆さんに愛読され、練馬区の生涯スポーツ振興、さらには地域の活

性化につながることを切に希望し、発行に寄せる挨拶といたします。 

 

 

スポーツ推進委員の皆さんには、日頃より、練馬

区のスポーツ振興にご尽力いただき心から感謝申し

上げます。  

『わたくしたちの活動』に思う 
練馬区スポーツ推進委員会 

会長 太田 雄三 

 

 平成 23 年に「スポーツ基本法」が制定されまし

た。私たちの名称も「スポーツ推進委員」となり、

役割も「区民に対するスポーツの実技指導」に 

 

 私たちスポーツ推進委員は、「区民に対するスポ

ーツの実技の指導」を目的に長年活動してまいりま 

  

新たに「スポーツ推進事業の実施に関わる連絡調整」が加わりました。 

私たちスポーツ推進委員は、区民の方々がそれぞれの体力や年齢、

技術、興味、目的等に応じて「いつでも、どこでも、いつまでも」身

近な地域でスポーツに親しんでいただけるようサポートしていきま

す。生涯スポーツ社会の実現とスポーツが盛んな活気溢れるまち「ね

りま」を目指した積極的な活動をして参ります。従来より、区民歩行

会、わんぱくキャンプ、水泳教室をはじめ、学校応援団事業協力、そ

して「ねりまエンジョイスポーツＤＡＹ」や「ねりすぽフェスティバ

ル」を開催し、区民の方々にスポーツを楽しんでいただく機会を提供

できるよう活動しております。また「スポーツ祭東京 2013」への積

極的な取り組みも進めていき、ホームページや「スポーツかわら版」

等を通じて、皆様にたくさんの情報を提供していきたいと思っており

ます。私たちスポーツ推進委員会一丸となり、活気溢れる活動を行な

って参りますので宜しくお願い致します。 

 

いつでも、 

どこでも、いつまでも 
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みんなでスポーツを楽しもう！ 



 


