
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

縦マス 

1 練馬区は約７０年前□□□□区から独立 

2 練馬区の木 

3 紅白対抗。紅組と□□組 

4 高校球児の憧れ 

5 オリパラは４□□に一度のスポーツの祭典 

7 「遠心力」読めるかな？ 

8 練馬と言えばこの野菜 

10 ９人で行うスポーツ 

15 社交□□□、アイス□□□、モダン□□□ 

16 繋がればチャンス 

17 勝負を決めることもしばしば 

  

横マス 

1 練馬駅は西武□□□□□線の駅 

3 練馬区を流れる代表的な川。石神井川と？ 

6 練馬区のテーマパーク 

9 三宝寺池、石神井池と言えば□□□□□公園 

11 タイガースのユニホームは□□模様 

12 文字通り体の要 

13 私の□□は世界一の選手になること 

14 ５つの輪 

16 世界最高峰の障害者スポーツ大会 

18 ホームだけ５角形 

スポーツを、いつでも、どこでも、いつまでも 練馬区スポーツ推進委員会 

 

第１８号 

 トピックス 令和元年 ９月３０日 

●地域スポーツ推進部会特集 

●活動紹介（区民歩行会、わんぱくキャンプ） 

●障害者スポーツの協力、参加 今後の予定 

●新人紹介、表彰、スポーツクロスワード 

 お問い合わせ先：練馬区スポーツ推進委員会事務局 

練馬区スポーツ振興課振興係 03-5984-1948 

練馬区スポーツ推進委員会 

 

検索 

 

クリック 

地域スポーツ推進部会特集 

表彰 

 

「関東スポーツ推進委員研究大
会・埼玉大会」で表彰された石塚
副会長（＝写真右上） 

【地域スポーツ推進部会とは】 

区民や地域のスポーツ団体、教育委員会関係団体との連携を深めながら、スポーツを通して

練馬区の魅力を区民に提供を行ったり、スポ推サポーターの活動の場について検討したり、

学校体育館開放部会と連携を深める活動をしています。 

 

【活動方針】 

1. 区民のニーズに適した事業を実施することから、地域で活動するスポ推サポーターの支援

や体育館開放部会との関わりについての検討。 

2. 昨年実施した区内ウォーキングコースをだれもが利用できる案内マップの作成や実施マ

ニュアルの冊子化を図り、歴史・文化・名所・産業等、地域の魅力を区民に提供。 

 

【てくてく練馬】 

＊地域スポーツ推進部会で企画した区内ウォーキングの名称です。 

昨年度は以下の 6コースで実施しました。 

・石神井川沿いの旧跡を訪ねて （１０／９ 向山庭園、広徳寺） 

・エンジョイウォーキング （１２／２ 栗原遺跡、東早淵遺跡） 

・親子で一緒に清掃工場見学 （１２／１５ 練馬清掃工場、東映アニメミュージアム） 

・昔味噌作り体験と中村橋付近の史跡を訪ねて （１／２９ みそ蔵、鎌倉街道） 

・白子川流域の湧水と史跡を訪ねて （２／２４ 白子川五山巡り、比丘尼伝説弁天池） 

・豊島一族と照姫伝説を訪ねて （３／２３ 石神井城跡、三宝寺、姫塚／殿塚） 

「スポーツかわら版」をご愛読いただきましてありがとうございます。 

過去の発行分は、練馬区ホームページからご覧いただけます。 

今後ともスポーツ推進委員会の活動に、ご理解とご協力をよろしくお願いいたします。 

新人紹介 
菊地 仁委員 

私は趣味としてテニスやスキーを長年やってきました。定年退職して、少し自

由な時間が持てるようになりました。「人生１００年」と言われるようになりま

したが、これからの人生を地域に貢献したいと思い、テニスやラケットテニス

で活動してきました。そんな中スポーツ推進委員の話をいただきやってみたい

と思いました。精いっぱい取り組んでまいりますので、よろしくお願いします。 

 

このクロスワードは、スポーツに関すること、練馬区に関することで構成されています。 

最後に A～Gを並べると素敵な一言が現れます。ぜひ挑戦してみて下さい！ 
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スポーツクロスワード 

6 月 7・８日、埼玉県の大宮ソニックシティホールにて、「関東スポ

ーツ推進委員研究大会・埼玉大会」が開催されました。「彩の国から

地域スポーツで社会の絆を！」をテーマにした大会は、２日間にわた

り充実した講義や分科会、１都８県の委員による交流が盛んに行われ

ました。 

表彰式では、練馬区より石塚利郎副会長が、永年の活動実績が評価さ

れ、めでたく功労賞を受賞されました。本人から「皆さんに支えられ

て、長年の活動ができたおかげです。今後も、地域のスポーツ振興に

携わっていきたいと思います。」と語られました。 

今後の益々の活躍を、期待したいと思います。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 付：令和元年 ５月２６日（日） 

場 所：埼玉県秩父市 

春の区民歩行会 

今後の予定 

日 付：令和元年 ７月２６日（金）～２８日（日） 

場 所：長野県上田市 巣栗キャンプ場 

対 象：小学４～６年生 

日 付：令和元年１１月 ３日（祝） 

場 所：光が丘体育館、けやき広場 

内 容：ティーボール、ノルディックウォーキング、

ボクシングミット打ち、風船バレー等 

わんぱくキャンプ 

区内で活動するスポーツ関係団体が共催するイベントです。 

誰でも楽しめるメニューを用意しています。 

障害者スポーツの協力、参加 
 

活動紹介・イベントのご案内 

障害のある方とない方がスポーツを通じて交流し、相互に 

理解を深めていただくことを目的としています。ユニバー 

サルスポーツは障害があっても高齢になっても、大人でも 

子どもでも、スポーツが得意な人もそうでない人も、誰も 

が一緒に楽しめ、レクリエーションやコミュニケーション 

を目的としたものまで含まれます。 

日 付：令和元年１１月１５日（金） 

場 所：光が丘体育館 

区民歩行会 

 

日 付：令和元年１０月２７日（日） 

場 所：神奈川県箱根町（箱根旧道、箱根神社、元箱根石仏群） 

障害者通所施設合同運動会 

日 付：令和元年 ６月 １日（土） 

場 所：南町小学校 

主 催：練馬区障害者通所施設合同運動会実行委員会 

共 催：練馬区 

後 援：社会福祉法人 練馬区社会福祉協議会 

 

ねりすぽフェスティバル 

ユニバーサルスポーツフェスティバル 

令和元年度第一回の区民歩行会は、日帰りで秩父周辺を歩いて

きました。 

高温と強い日差しのため、やや心配もされましたが、皆さんの準

備もよく、大きな事故や怪我もなく無事に終了することができ

ました。朝の体操・散歩から始まり山間部から市街地に移り寺社

仏閣を巡り、元気に歩くことができました。参加者の方からは、

「秩父の良いところを、楽しく歩くことができました。」とのお

言葉もいただきました。 

 

区内通所施設による合同開催の運動会。通所施設で働く利用者

がスポーツを楽しみ、自立に備える心と体を養うことに役立て

ています。 

スポーツ推進委員会から 9名がボランティアで参加しました。 

昨年度は台風の接近のため中止になったわんぱく

キャンプ。今回も天気が心配されましたが、幸いに

も予定されたプログラムをほぼ行うことができま

した。 

 

初日は各班で表札作りやネイチャー修行

を行いました。夜のナイトハイクでは蛍

を探しに行き、花火も鑑賞しました。２日

目の午前は川遊びとウォークラリー、午

後は木工工作、夜はキャンドルファイヤ

ーをしました。最終日は閉村式を行い、楽

しい 3日間のキャンプを終えました。 

秋の区民歩行会 


