
生涯学習団体一覧表 2024年4月10日 現在

F - 1 - 001 アリス
アリス

上石神井体育館 火曜日 12：30～15：30 20歳以上の既婚者女性または30歳以上の未婚者女
性

14
バレーボール 練馬区の大会に向け、チームワークを大切に楽しく練習しています。

名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
2,000

円

年会費
0

円

F - 1 - 002 ねりまA
ネリマエー

春日町青少年館 水曜日 隔週13：00～15：
00、15：00～17：00

60歳以上の家庭婦人に限る

16
バレーボール（９人制） 60歳以上の家庭婦人であり、健康で明るく、バレーボールを愛する経験者であることを

求む。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
1,000

円

年会費
0

円

F - 1 - 003 バレーボール友の会
バレーボールトモノカイ

春日町青少年館 月曜日 隔週9：00～11：00、
11：00～13：00

区内在住の55歳～65歳の女性

22
バレーボール バレーボールの練習を通して、技術の向上と会員相互の親睦を図ります。

名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
2,000

円

年会費
0

円

F - 1 - 004 withクラブ
ウィズクラブ

北町西小学校 日曜日 14：00～17：00 20歳以上の既婚者女性または30歳以上の未婚者女
性

14
バレーボール（９人制） バレーボールができる喜びに感謝し、向上心を持ちつつ、バレーボールを楽しんでいる

チームです。初心者の方も歓迎します。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
1,000

円

月会費
1.500

円

年会費
0

円

F - 1 - 005 ウォッカ
ウォッカ

光が丘春の風小学校 日曜日 12：00～15：00 特になし

19
バレーボール（６人制） 部活動経験者を中心とする男女混合６人制バレーボールサークルです。サークルの平

均年齢は29歳でフランクな雰囲気で活動しています。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
0

円

年会費
0

円

mf66740073@gmail.com

各団体の連絡先についてはスポーツ振興課振興係（平日８時３０分～１７時１５分・電話 ５９８４-１９４８）にお問合せいただくか、各区立体育館・生涯学習センター・練馬区立美術館・石神井公園ふるさと文化館
・石神井公園区民交流センター・生涯学習センター分館・学校教育支援センター・各青少年館・各区立図書館に設置してある「生涯学習団体届出名簿　一覧表」でご確認ください。

mailto:mf66740073@gmail.com


F - 1 - 006 わかくさ
ワカクサ

総合体育館 水・土曜日 14：00～17：00 女性

15
バレーボール（9人制） 大会での勝利を目指して、熱血コーチのもと練習に励んでいます。

名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
3,000

円

年会費
0

円

F - 1 - 007 チェリーズ
チェリーズ

大泉桜学園 木曜日 19：00～21：00 女性

15
バレーボール バレー好きな仲間と楽しく体を動かしています。

名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
500

円

年会費
0

円

F - 1 - 008 オリーブ
オリーブ

小竹小学校 土曜日 9：00～12：00 特になし

13
バレーボール 毎週土曜日午前中、小竹小学校の体育館で練習しています。会員募集中です。まずは

見学から！ 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
0

円

年会費
10,000

円

F - 1 - 009 阿佐谷クラブ
アサガヤクラブ

中村中学校 第三土曜日 19：00～21：00 特になし

20
バレーボール バレーボールを通じ、健康・技術の向上を目的とし、年齢・性別問わず年数回の大会参

加を目標として、月に一度楽しく且つ真摯に練習を行います。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
500

円

年会費
0

円

F - 1 - 010 旭丘クラブ
アサヒガオカクラブ

旭丘小学校 土曜日 16：00～19：00 女性

14
バレーボール 各バレーボール大会の参加に向けて練習をしています。初心者の方の入部、大歓迎で

す。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
2,500

円

年会費
0

円

各団体の連絡先についてはスポーツ振興課振興係（平日８時３０分～１７時１５分・電話 ５９８４-１９４８）にお問合せいただくか、各区立体育館・生涯学習センター・練馬区立美術館・石神井公園ふるさと文化館
・石神井公園区民交流センター・生涯学習センター分館・学校教育支援センター・各青少年館・各区立図書館に設置してある「生涯学習団体届出名簿　一覧表」でご確認ください。



F - 1 - 011 上北小PTAバレーボール部
カミキタショウピーティーエーバレーボールブ

上石神井北小学校 水・金曜日 水16：00～18：30、
金17：30～20：00

上北小PTAおよび女性

11
バレーボール（９人制） 明るく楽しくをモットーに初心者も経験者も仲良くバレーボールをしています！新入部

員、随時募集中です。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
1,000

円

年会費
0

円

F - 1 - 012 NV
エヌブイ

練馬中学校 金曜日 19：00～21：00 特になし

10
バレーボール（６人制） 男女６人制バレーボールです。試合に向けて、楽しく練習しています。

名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
0

円

年会費
0

円

F - 1 - 013 Field
フィールド

練馬第二小学校 土曜日 14：30～17：30 女性

18
バレーボール 家庭婦人協議会登録チームとして技術向上と親睦を図りながらバレーボールを生涯ス

ポーツとして、健康を維持し元気に楽しく活動しています。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
1,000

円

年会費
0

円

F - 1 - 014 大一小バレーボールクラブ
オオイチショウバレーボールクラブ

大泉第一小学校 火・土・日曜日 火16：00～18：30、
休日9：00～13：30

小学生（指導者を除く）

27
バレーボール 小学生バレーボール6人制と9人制の活動をしています。バレーボールを通して団体競

技の面白さ、仲間の大切さ等を学べる場を目指し楽しく活動中です。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
3,000

円

月会費
1,000

円

年会費
0

円

nannannanko@hotmail.co.jp

F - 1 - 015 歩クラブ
アユミクラブ

大泉学園緑小学校 火曜日 19：00～21：00 女性

11
バレーボール バレーボールが大好きなメンバーが集まって毎回楽しく活動しています。バレーボール

が大好きな女性大歓迎です。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
2,000

円

年会費
0

円

各団体の連絡先についてはスポーツ振興課振興係（平日８時３０分～１７時１５分・電話 ５９８４-１９４８）にお問合せいただくか、各区立体育館・生涯学習センター・練馬区立美術館・石神井公園ふるさと文化館
・石神井公園区民交流センター・生涯学習センター分館・学校教育支援センター・各青少年館・各区立図書館に設置してある「生涯学習団体届出名簿　一覧表」でご確認ください。

mailto:nannannanko@hotmail.co.jp


F - 1 - 016 緑小グリーンクラブ
ミドリショウグリーンクラブ

大泉学園緑小学校 木・土曜日 16：00～19：00 女性

16
バレーボール（９人制） バレーボール９人制を毎週木曜と第１第３土曜に行っています。楽しく元気に活動してい

ます。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
1,000

円

年会費
0

円

F - 1 - 017 リバース
リバース

北町西小学校 木曜日 19：00～21：00 特になし

10
バレーボール バレーボール技術の向上と会員相互の親睦を図り楽しく活動しています。一緒に楽しみ

ませんか。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
0

円

年会費
2,000

円

F - 1 - 018 KASUGA
カスガ

春日小学校 日曜日 14：00～17：00 女性

11
バレーボール（９人制） 年４回の親睦大会へ向けて、毎回楽しく練習しています。また練習試合でチーム力を高

めています。初心者の方も歓迎です。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
1,000

円

年会費
0

円

F - 1 - 019 練馬東小PTAバレーボール部
ネリマヒガシショウピーティーエーバレーボールブ

練馬東小学校 土曜日 14：00～18：30 練馬東小学校PTA

10
バレーボール 初心者大歓迎！楽しくバレーボールしましょう！

名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
1,000

円

年会費
0

円

F - 1 - 020 リファイン
リファイン

光が丘体育館 木曜日 9：00～12：00 女性

16
バレーボール（９人制） ９人制バレーボールの技術向上と会員同士の交流

名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
1,000

円

月会費
2,000

円

年会費
0

円

各団体の連絡先についてはスポーツ振興課振興係（平日８時３０分～１７時１５分・電話 ５９８４-１９４８）にお問合せいただくか、各区立体育館・生涯学習センター・練馬区立美術館・石神井公園ふるさと文化館
・石神井公園区民交流センター・生涯学習センター分館・学校教育支援センター・各青少年館・各区立図書館に設置してある「生涯学習団体届出名簿　一覧表」でご確認ください。



F - 1 - 021 石東クラブ
シャクトウクラブ

石神井東中学校 土曜日 19：00～21：00 特になし

20
バレーボール（９、６人制） 練馬区連盟・城北連盟などの主催大会に参加し、優勝を目指し練習しています。

名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
400

円

年会費
0

円

F - 1 - 022 E.R
イーアール　

田柄中学校 火・木曜日 19：00～21：00 女性

13
バレーボール（９人制） 健康のために楽しくバレーボールをしましょう。

名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
0

円

年会費
5,000

円

F - 1 - 023 橋戸小バレーボールクラブ
ハシドショウバレーボールクラブ

橋戸小学校 土曜日 9：30～12：30 女性

17
バレーボール（９人制） 元気なママさん達が楽しく９人制バレーをやっています。年に数回、大会にも出場してい

ます。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
1,000

円

年会費
0

円

F - 1 - 024 TOPS
トップス

春日町青少年館 火曜日 19：00～21：00 女性

12
バレーボール 主に、田柄地区在住で構成しています。TOPを目指して、目標を持って取り組んでいま

す。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
300

円

年会費
0

円

F - 1 - 025 NOZOMI
ノゾミ

春日町青少年館 土曜日 15：00～19：00 女性

11
バレーボール（９人制） 幅広い年齢層のバレーボールを愛する仲間達がわきあいあいと楽しくプレイしていま

す。いつでも見学、体験お待ちしています。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
500

円

年会費
0

円

各団体の連絡先についてはスポーツ振興課振興係（平日８時３０分～１７時１５分・電話 ５９８４-１９４８）にお問合せいただくか、各区立体育館・生涯学習センター・練馬区立美術館・石神井公園ふるさと文化館
・石神井公園区民交流センター・生涯学習センター分館・学校教育支援センター・各青少年館・各区立図書館に設置してある「生涯学習団体届出名簿　一覧表」でご確認ください。



F - 1 - 026 すずしろ
スズシロ

早宮小学校 土曜日 12：00～14：00 50歳以上の女性

37
バレーボール（９人制） 今年結成34年を迎えます。バレーボールを生涯スポーツとし、50代～80代の女性が集

まり、区や都のシニア大会に参加して、絆を深め日々楽しんでいます。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
1,000

円

年会費
0

円

F - 1 - 027 ＮＫＣ
エヌケーシー

平和台体育館 水曜日 9：00～12：00 20歳以上の既婚女性及び30歳以上の女性

16
バレーボール（９人制） 幅広い世代のバレー好きが集まり、健康増進と、年に数回開催される練馬区主催の大

会の勝利を目標にし、日々楽しく、練習を重ねています。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
2,000

円

年会費
0

円

michi4.kei5@docomo.ne.jp

F - 1 - 028 サンデークラブ
サンデークラブ

練馬第三小学校 日曜日 14：00～17：00 特になし

10
バレーボール（9人制） バレーボールを通じて健康を保持すると共に親睦を図る為。

名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
0

円

年会費
3,000

円

F - 1 - 029 スマイルクラブ
スマイルクラブ

春日町青少年館 火曜日 9：00～11：00 女性

10
バレーボール 毎週火曜日に、体力・技術の向上、大会への参加を目標に、春日町青少年館で練習し

ています。元気で明るく楽しいチームです。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
1,500

円

年会費
0

円

F - 1 - 030 光が丘クラブ
ヒカリガオカクラブ

光が丘四季の香小学校 土曜日 9：00～12：00 女性

12
バレーボール（９人制） 週１回の練習と各大会に参加し、地域とのコミュニケーションや会員の健康維持を目的

として活動。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
2,000

円

年会費
0

円

各団体の連絡先についてはスポーツ振興課振興係（平日８時３０分～１７時１５分・電話 ５９８４-１９４８）にお問合せいただくか、各区立体育館・生涯学習センター・練馬区立美術館・石神井公園ふるさと文化館
・石神井公園区民交流センター・生涯学習センター分館・学校教育支援センター・各青少年館・各区立図書館に設置してある「生涯学習団体届出名簿　一覧表」でご確認ください。

mailto:michi4.kei5@docomo.ne.jp


F - 1 - 031 WAVE.V.C
ウェーブ.ブイ.シー

開進第四中学校 水曜日 19：00～21：00 女性

10
バレーボール（９人制） 毎週水曜日19：00～21：00開進第四中学校の体育館でバレーボールの練習をしていま

す。40～50歳代を中心に楽しく活動しています。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
3,000

円

年会費
0

円

F - 1 - 032 ドリーム
ドリーム

上石神井北小学校 火・土曜日 火19：00～21：00、
土16：30～18：30

特になし

19
バレーボール（９人制） バレーボールを通じて会員の健康維持・技術の向上・親睦を図る。

名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
1,500

円

年会費
0

円

yny.5683515-lcmm112461462489@ezweb.ne.jp

F - 1 - 033 橋戸ベルーガ
ハシドベルーガ

橋戸小学校 水・金・日曜日 平日18：30～21：
00、日9：00～18：00

小学生

12
小学生バレーボール（６人制） バレーボールを通して集団での規律の習得、体力技術の向上と子供達の心身の成長を

目的に、明るく楽しく活動しています。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
1,500

円

年会費
0

円

hashido.beluga.v.c@gmail.com

F - 1 - 034 南町小PTAバレーボール部
ミナミチョウショウピーティーエーバレーボールブ

南町小学校 土曜日 15：00～18：30 南町小学校在籍のPTA会員

10
バレーボール

名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
1,000

円

年会費
0

円

F - 1 - 035 たんぽぽクラブ
タンポポクラブ

春日町青少年館 水曜日 13：00～15：00 女性

14
バレーボール（９人制） バレーボールを通じて会員の健康増進と親睦を図る事を目的とする。

名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
1,000

円

年会費
0

円

各団体の連絡先についてはスポーツ振興課振興係（平日８時３０分～１７時１５分・電話 ５９８４-１９４８）にお問合せいただくか、各区立体育館・生涯学習センター・練馬区立美術館・石神井公園ふるさと文化館
・石神井公園区民交流センター・生涯学習センター分館・学校教育支援センター・各青少年館・各区立図書館に設置してある「生涯学習団体届出名簿　一覧表」でご確認ください。

mailto:yny.5683515-lcmm112461462489@ezweb.ne.jp
mailto:hashido.beluga.v.c@gmail.com


F - 1 - 036 SPIRITS
スピリッツ

平和台体育館 金曜日 12：30～15：30 女性

15
バレーボール（９人制） バレーボールができる喜びに感謝して、地域の親睦を深めています。

名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
1,500

円

年会費
0

円

kyon.wn_nw.s@ezweb.ne.jp

F - 1 - 037 ＧＨＫ
ジーエイチケー

学校教育支援センター 日曜日 9：00～12：00 特になし

11
バレーボール（９人制・６人
制）

男女混合バレー。楽しく真剣に活動しています。
名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
0

円

年会費
0

円

F - 1 - 038 豊玉小PTAバレーボールクラブ
トヨタマショウピーティーエーバレーボールクラブ

豊玉小学校 水・土曜日 15：00～18：00 女性

13
バレーボール（９人制） 会員は、豊玉小学校在学児童の保護者とし会費を納めた者とする。活動内容は、バ

レーボール（９人制）。年２回の豊玉地区８校との大会に向けて週２回の練習に励む。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
1,000

円

年会費
0

円

volley₋toyotama@yahoo.co.jp

F - 1 - 039 緑
ミドリ

大泉学園緑小学校 土曜日 15：00～19：00 女性

10
バレーボール バレーボールが好きな仲間が集まり活動しています。初心者の方も大歓迎です！！

名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
2,500

円

年会費
0

円

F - 1 - 040 ゆいま～る
ユイマ～ル

春日小学校 日曜日 10：00～14：00 少しでもバレーボール経験がある人

12
バレーボール（６人制） 20～50代の混合６人制バレーチームです。練習とチーム内対戦が主で、少し経験者～

全国大会経験者まで、様々な経験値の男女でゆるくやってま～す。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
0

円

年会費
0

円

maki21367@yahoo.co.jp

各団体の連絡先についてはスポーツ振興課振興係（平日８時３０分～１７時１５分・電話 ５９８４-１９４８）にお問合せいただくか、各区立体育館・生涯学習センター・練馬区立美術館・石神井公園ふるさと文化館
・石神井公園区民交流センター・生涯学習センター分館・学校教育支援センター・各青少年館・各区立図書館に設置してある「生涯学習団体届出名簿　一覧表」でご確認ください。

mailto:kyon.wn_nw.s@ezweb.ne.jp
mailto:maki21367@yahoo.co.jp


F - 1 - 041 大西ＪＶＣ
オオニシジェヴィシー

大泉西小学校 火・金・土・日曜
日

火金：午後　土：午
前　日：午前・午後

小学生

57
バレーボール（６人制） 小学生男女共に、６人制バレーボールを練習しています。明るく、元気に、礼儀正しく、

そして一生懸命にボールを追いかけ日々の練習に励んでいます。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
1,000

円

月会費
4,000

円

年会費
0

円

F - 1 - 042 北原バレーボールクラブ
キタハラバレーボールクラブ

北原小学校 土曜日 14：30～17：30 女性

11
バレーボール（９人制） 初心者、経験者は問いません。楽しく、健康維持、試合に出場する事を目指し、練習をし

ています。見学、体験いつでも大歓迎です。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
1,000

円

年会費
0

円

F - 1 - 044 アイビー　Ｂ
アイビー　ビー

総合体育館 金曜日 12：30～15：30 女性

10
バレーボール（９人制） バレーボールの練習、親睦、健康維持のため活動しています。

名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
1,000

円

月会費
2,000

円

年会費
0

円

F - 1 - 045 ひまわり
ヒマワリ

桜台体育館 土曜日 12：30～15：30 20歳以上の既婚者、又は30歳以上の未婚者

14
バレーボール（９人制） 多くの大会に参加し、決勝に残ることを目標に週１回練習を頑張っています。

名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
3,000

円

月会費
3,000

円

年会費
0

円

shio-moo-chi@docomo.ne.jp

F - 1 - 046 Liberta
リベルタ

桜台体育館 火曜日 18：00～21：30 青少年

56
バレーボール 大会に向けて、練習をしています。また団体に所属する者同士のコミュニケ―ションの場

として親交を深める目的で活動しています。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
0

円

年会費
3,000

円

各団体の連絡先についてはスポーツ振興課振興係（平日８時３０分～１７時１５分・電話 ５９８４-１９４８）にお問合せいただくか、各区立体育館・生涯学習センター・練馬区立美術館・石神井公園ふるさと文化館
・石神井公園区民交流センター・生涯学習センター分館・学校教育支援センター・各青少年館・各区立図書館に設置してある「生涯学習団体届出名簿　一覧表」でご確認ください。

mailto:shio-moo-chi@docomo.ne.jp


F - 1 - 047 HIKARI-1
ヒカリ　イチ

光が丘四季の香小学校 土・日曜日 15：00～18：00 女性

10
バレーボール（９人制） 40代から60代まで幅広い年齢層で活動しているチームです。経験は問いません。私達と

一緒にバレーを楽しみませんか？お問い合わせお待ちしています。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
1,000

円

年会費
0

円

F - 1 - 048 石神井西小学校PTAバレーボール
シャクジイニシショウガッコウピーティーエーバレーボール

石神井西小学校 木・土曜日 木16：30～18：30　
土15：00～18：00

石神井西小学校PTA

10
バレーボール（９人制） ７校大会に向け、元気に楽しく活動しています。部員募集中です！！

名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
0

円

年会費
6,000

円

F - 1 - 049 LEGARE
レガーレ

総合体育館 土・日曜日 不定期 特になし

10
バレーボール 楽しくつなぐバレーボールを目指しています。

名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
0

円

年会費
0

円

F - 1 - 050 アミューズ
アミューズ

開進第二小学校 土曜日 17：30～21：00 女性

10
バレーボール（９人制） バレーボールの技術の向上と健康維持、そして親睦を目的に楽しく活動しています。

名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
500

円

年会費
0

円

F - 1 - 051 茜クラブ
アカネクラブ

春日町青少年館 火曜日 11：00～13：00 女性

12
バレーボール（９人制） バレーを通して仲間との親睦を深めながら、運動不足の解消とストレス発散を目的に長

く続けていきたいと思っています。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
2,000

円

年会費
0

円

各団体の連絡先についてはスポーツ振興課振興係（平日８時３０分～１７時１５分・電話 ５９８４-１９４８）にお問合せいただくか、各区立体育館・生涯学習センター・練馬区立美術館・石神井公園ふるさと文化館
・石神井公園区民交流センター・生涯学習センター分館・学校教育支援センター・各青少年館・各区立図書館に設置してある「生涯学習団体届出名簿　一覧表」でご確認ください。



F - 1 - 052 南クラブ
ミナミクラブ

大泉第二中学校 水曜日 18：45～21：00 女性

14
バレーボール（９人制） 家庭婦人バレーボールのチームです。練馬区家庭婦人協会主催の大会への出場を主

な活動としています。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
1,000

円

年会費
0

円

F - 1 - 053 プチとまと
プチトマト

開進第一小学校 日曜日 14：00～17：00 特になし

10
バレーボール 老若男女を問わず楽しくバレーボールをしています。

名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
1回100

円

年会費
0

円

F - 1 - 054 AC　Mix
エーシー　ミックス

光が丘体育館 木曜日 18：30～21：30 特になし

13
バレーボール（９人制） 週１回、光が丘体育館を中心にバレーボール愛好者が集まり運動不足の解消と個々の

レベルアップを目指し活動しています。興味のある方は連絡して下さい。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
1,000

円

年会費
0

円

F - 1 - 055 NEOバレーボールクラブ
ネオバレーボールクラブ

光が丘体育館 火曜日 12：30～15：30 女性

19
バレーボール（９人制） バレーボールの個人レベル向上の為の練習。

名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
1,000

円

月会費
2,000

円

年会費
0

円

F - 1 - 056 小竹小PTAバレーボールクラブ
コタケショウピーティーエーバレーボールクラブ

小竹小学校 水・土曜日 水18：00～21：00　
土15：00～18：00

小竹小に通う児童の母親またはOG

16
バレーボール（９人制） コロナに負けず、活動を少しずつ再開していこうと思います。初心者の方大歓迎！一緒

に楽しく活動しましょう！ 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
0

円

年会費
3,000～

5,000 円

各団体の連絡先についてはスポーツ振興課振興係（平日８時３０分～１７時１５分・電話 ５９８４-１９４８）にお問合せいただくか、各区立体育館・生涯学習センター・練馬区立美術館・石神井公園ふるさと文化館
・石神井公園区民交流センター・生涯学習センター分館・学校教育支援センター・各青少年館・各区立図書館に設置してある「生涯学習団体届出名簿　一覧表」でご確認ください。



F - 1 - 057 GARDEN
ガーデン

総合体育館 土曜日 18：30～21：30 特になし（18歳未満の方は親の承諾を得た方）

20
バレーボール（６人制） 社会人を中心に練馬区、板橋区の大会で優勝を目指してます。男女で６人制のチーム

があり、毎週土曜に練習してます。15年を超えるチームになります。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
0

円

年会費
6,000

円

yanagi.editor.1986.up@gmail.com

F - 1 - 058 黒ゆり
クロユリ

田柄小学校 月曜日 19：00～21：00 30歳以上の女性または結婚している女性

14
バレーボール バレーボールの大好きな家庭婦人の集まりです。コーチ指導のもと、楽しみながら活動

しています。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
3,000

円

年会費
0

円

F - 1 - 059 大泉バレー部
オオイズミバレーブ

大泉小学校 火曜日 19：00～21：00 特になし

22
バレーボール（６人制） 初心者・経験者問わず、毎回楽しく練習しています。主に混合の大会へ出場したり、合

宿を行ったりしています。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
0

円

年会費
1,500

円

F - 1 - 060 アイビー
アイビー

大泉学園町体育館 金曜日 9：00～12：00 練馬区在住の女性

12
バレーボール 幅広い年齢層での活動。個人の技術を高め、チームワークを大切にし頑張っています。

名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
1,000

円

月会費
2,000

円

年会費
0

円

F - 1 - 061 神龍
シェンロン

練馬第二小学校 土・日曜日 17：00～21：00 特になし

15
バレーボール（６人制） 練習、試合参加、レクリエーションなど。

名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
0

円

年会費
5,000

円

各団体の連絡先についてはスポーツ振興課振興係（平日８時３０分～１７時１５分・電話 ５９８４-１９４８）にお問合せいただくか、各区立体育館・生涯学習センター・練馬区立美術館・石神井公園ふるさと文化館
・石神井公園区民交流センター・生涯学習センター分館・学校教育支援センター・各青少年館・各区立図書館に設置してある「生涯学習団体届出名簿　一覧表」でご確認ください。

mailto:yanagi.editor.1986.up@gmail.com


F - 1 - 062 SUTOGORE
ストゴレ

学校教育支援センター 土曜日 18：00～21：00 特になし

11
バレーボール 月に1回土曜日にバレーボールの練習をしています。20代、30代が中心です。

名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
100

円

年会費
0

円

F - 1 - 063 光和
コウワ

光和小学校 土曜日 9：00～13：00 女性

10
バレーボール（９人制） 試合に向け、毎週楽しく活動しています。初心者の方も大歓迎です。一緒にバレーボー

ルを楽しみましょう。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
1,500

円

年会費
0

円

F - 1 - 064 立野小PTAバレーボールサークル
タテノショウピーティーエーバレーボールサークル

立野小学校 金・土曜日 金17：30～20：00、
土9：30～12：00

立野小学校PTA会員女性

10
バレーボール（９人制） 初心者、お子様連れ大歓迎です。気軽に運動してみませんか？

名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
1,000

円

年会費
0

円

F - 1 - 065 外環クラブ
ガイカンクラブ

大泉第一小学校 月曜日 19：00～21：00 女性

12
バレーボール（９人制） バレーボールを通し、親睦をはかり、年２回の開放バレーボール大会に参加していま

す。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
500

円

年会費
0

円

F - 1 - 066 GROW
グロウ

春日町青少年館 火曜日 13：00～15：00 女性

10
バレーボール（９人制） 毎週火曜日、大会への参加・技術の向上を目標に練習しています。元気で明るく楽しい

チームです。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
3,000

円

年会費
0

円

goodafternoon5611@gmail.com

各団体の連絡先についてはスポーツ振興課振興係（平日８時３０分～１７時１５分・電話 ５９８４-１９４８）にお問合せいただくか、各区立体育館・生涯学習センター・練馬区立美術館・石神井公園ふるさと文化館
・石神井公園区民交流センター・生涯学習センター分館・学校教育支援センター・各青少年館・各区立図書館に設置してある「生涯学習団体届出名簿　一覧表」でご確認ください。

mailto:goodafternoon5611@gmail.com


F - 1 - 067 谷原小同好会
ヤワラショウドウコウカイ

谷原小学校 土曜日 14：30～17：30 女性

13
バレーボール（９人制） 各大会への出場及びバレーの練習を通じて仲間と親睦を深めています。バレーボール

が大好きな方、初心者・経験者の方も大歓迎です！ 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
1,000

円

年会費
0

円

F - 1 - 068 大四小バレーボール同好会
オオヨンショウバレーボールドウコウカイ

大泉第四小学校 土曜日 15：00～18：45 特になし

15
バレーボール（９人制） 地域の方を中心に週1回の練習や練習試合を楽しく活動しています。初心者の方も大歓

迎です。ぜひ一度、見学に来てみて下さい。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
1,000

円

年会費
0

円

F - 1 - 069 石神井小学校PTAバレーボール部
シャクジイショウガッコウピーティーエーバレーボールブ

石神井小学校 水・土曜日 15：30～18：30 石神井小PTA会員である女性

10
バレーボール（９人制） 会員の親睦を大切にし、大会に向けて楽しく練習しています。スポーツ好きな初心者の

方も歓迎です！ 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
1,000

円

年会費
0

円

F - 1 - 070 北原レディース
キタハラレディース

北原小学校 第２・４日曜日 14：00～17：00 女性

11
バレーボール（９人制） ９人制バレーボールの団体です。

名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
0

円

年会費
1,000

円

F - 1 - 071 なでしこ同好会
ナデシコドウコウカイ

総合体育館 土曜日 12：30～15：30 経験者の女性

10
バレーボール（９人制） 元メキシコ・ミュンヘンオリンピックのメダリストに指導を受けています。ファイトのあるバ

レーボール経験者を募集しています。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
2,500

円

年会費
0

円

nadeshikodoukoukai@gmail.com

各団体の連絡先についてはスポーツ振興課振興係（平日８時３０分～１７時１５分・電話 ５９８４-１９４８）にお問合せいただくか、各区立体育館・生涯学習センター・練馬区立美術館・石神井公園ふるさと文化館
・石神井公園区民交流センター・生涯学習センター分館・学校教育支援センター・各青少年館・各区立図書館に設置してある「生涯学習団体届出名簿　一覧表」でご確認ください。

mailto:nadeshikodoukoukai@gmail.com


F - 1 - 072 早宮クラブ
ハヤミヤクラブ

早宮小学校 土曜日 14：00～17：00 女性

11
バレーボール（９人制） ９人制のママさんバレーボールクラブ。

名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
0

円

年会費
0

円

F - 1 - 073 大西VC
オオニシブイシー

大泉西小学校 水、第2・4土曜日 16：00～18：30 大泉西小学校の保護者、OG

12
バレーボール 年齢制限なく初心者でもお気軽に楽しくバレーやっています。

名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
500

円

年会費
0

円

F - 1 - 074 Team★Unico
チーム　ユニコ

光が丘秋の陽小学校 不定期 不定期 特になし

10
バレーボール（９人制） 楽しくバレーボールをしたいメンバーが集まりました。

名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
500

円

年会費
0

円

F - 1 - 075 アイビーG
アイビージー

中村南スポーツ交流センター 火曜日 18：30～21：30 女性

10
バレーボール（9人制） 東京都と練馬区の大会に参加し、優勝目指して活動しています。30代～50代で構成。姉

妹チームは30代～70代も活躍しています。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
2,000

円

年会費
0

円

sakuraokasanban@yahoo.co.jp

F - 1 - 076 ＩVY-K
アイビー-ケー

中村南スポーツ交流センター 火・金曜日 18：30～21：30 女性

10
バレーボール（９人制） 東京都と練馬区の大会に参加しています。優勝目指して活動して頑張っています。40代

以上で構成。姉妹チームは30代～70代も活躍しています。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
2,000

円

年会費
0

円

各団体の連絡先についてはスポーツ振興課振興係（平日８時３０分～１７時１５分・電話 ５９８４-１９４８）にお問合せいただくか、各区立体育館・生涯学習センター・練馬区立美術館・石神井公園ふるさと文化館
・石神井公園区民交流センター・生涯学習センター分館・学校教育支援センター・各青少年館・各区立図書館に設置してある「生涯学習団体届出名簿　一覧表」でご確認ください。

mailto:sakuraokasanban@yahoo.co.jp


F - 1 - 077 なでしこ同好会（Ｂ）
ナデシコドウコウカイ　ビー

学校教育支援センター 不定期 不定期 18歳以上の方

10
バレーボール（９人制） バレーボールを通じて会員の親睦を深め、体力の増強を目的としています。一緒に楽し

く頑張る方を募集中です。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
0

円

年会費
0

円

F - 1 - 078 ＯＨＩＣＨＩ
オオイチ

大泉第一小学校 木曜日、第2・4土
曜日

木16：00～19：00　
土14：00～18：00

女性

12
バレーボール（9人制） 毎週楽しく練習しています。基礎練習をして、大会に向けて頑張っています。初心者の

方も大歓迎です。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
2,500

円

年会費
0

円

F - 1 - 079 家族遊戯ｂｙこもちぃず
カゾクユウギバイコモチィズ

東大泉地区区民館 金曜日 19：30～21：30 本会規約に理解のある方

27
バレーボール 家族で男女混合バレーを楽しんでいます。

名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
１家族1,000

円

年会費
0

円

F - 1 - 080 Peace
ピース

練馬小学校 土曜日 14：00～18：00 特になし

10
バレーボール（９人制） バレーボール好きな人！集まれ！

名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
200

円

年会費
0

円

F - 1 - 081 練馬小学校PTAバレーボール部
ネリマショウガッコウピーティーエーバレーボールブ

練馬小学校 水・土曜日 14：00～18：00 特になし

10
バレーボール 一緒に楽しくバレーボールしましょう。

名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
500

円

年会費
0

円

各団体の連絡先についてはスポーツ振興課振興係（平日８時３０分～１７時１５分・電話 ５９８４-１９４８）にお問合せいただくか、各区立体育館・生涯学習センター・練馬区立美術館・石神井公園ふるさと文化館
・石神井公園区民交流センター・生涯学習センター分館・学校教育支援センター・各青少年館・各区立図書館に設置してある「生涯学習団体届出名簿　一覧表」でご確認ください。



F - 1 - 082 練馬JVC
ネリマジェイブイシー

練馬第三小学校 水・土・日曜日 13：00～17：00 5歳～小学校6年生

18
バレーボール（6人制） 練馬第三小学校体育館を中心に使いバレーボールを楽しむ男女小学生の6人制バレー

ボールチームです。チームのコンセプトは「バレーボールを楽しむ」です。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
4,000

円

月会費
2,000

円

年会費
0

円

shootingstar.jvc@gmail.com

F - 1 - 083 Achieve
アチーヴ

中村小学校 木・土曜日 木19：00～21：00　
土18：00～21：00

女性

12
バレーボール（9人制） 初心者大歓迎。昼間お仕事で夜時間のある方の参加をお待ちしてます。ストレス発散し

ましょう。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
2,000

円

年会費
0

円

F - 1 - 084 旭町スクラムジュニアバレーボールクラブ
アサヒチョウスクラムジュニアバレーボールクラブ

旭町小学校 月・土・日曜日 月16：30～18：30　
土：午前　日：午後

小学生

13
バレーボール 男の子も女の子も大歓迎です。新しいことがどんどん出来るようになるような喜びを皆で

体験してみませんか？初心者の方もぜひ一度遊びに来てください。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
500

円

月会費
1,500

円

年会費
0

円

asahicho.scrum.vc@gmail.com

F - 1 - 085 旭町小PTAバレーボール部
アサヒチョウショウピーティーエーバレーボールブ

旭町小学校 水・土曜日 水16：30～18：30　
土12：00～18：00

旭町小学校在籍児童の母・OG

11
バレーボール（9人制） 子育てしながらの活動ですので家庭の負担にならず楽しく練習してます。初心者の方も

大歓迎です。PTAの大会もありますので大会に向けて頑張りましょう。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
500

円

年会費
0

円

F - 1 - 086 AZ
エーゼット

光が丘秋の陽小学校 火・木曜日 19：00～21：00 女性

10
バレーボール（9人制） バレーボールの大好きな気のいい仲間が楽しんで活動しています。今は区の大会等に

参加できていませんが、色々な活動の場を広げていきたいと思っています。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
1,000

円

年会費
0

円

yoshiko-ariji@ezweb.ne.jp

各団体の連絡先についてはスポーツ振興課振興係（平日８時３０分～１７時１５分・電話 ５９８４-１９４８）にお問合せいただくか、各区立体育館・生涯学習センター・練馬区立美術館・石神井公園ふるさと文化館
・石神井公園区民交流センター・生涯学習センター分館・学校教育支援センター・各青少年館・各区立図書館に設置してある「生涯学習団体届出名簿　一覧表」でご確認ください。

mailto:shootingstar.jvc@gmail.com
mailto:asahicho.scrum.vc@gmail.com
mailto:yoshiko-ariji@ezweb.ne.jp


F - 1 - 087 開四小PTAバレー
カイヨンショウピーティーエーバレー

開進第四小学校 木・土曜日 木19：00～21：00、
土15：00～18：00

開四小在学または卒業生の親

12
バレーボール（９人制） 開進地区内の他校との交流を深め、さらにOGの皆様のお力添えにより大会に向け好成

績を残せる様、楽しく和気あいあいと活動しております。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
0

円

年会費
1,000

円

F - 1 - 088 立野バレーボール練習会
タテノバレーボールレンシュウカイ

立野小学校 日曜日 活動ＰＲ参照 女性

11
バレーボール（９人制） 少数人数ではありますが、一生懸命バレーボールを頑張り楽しんでいます。第１日曜日

12：30～15：30、第３日曜日14：00～17：00 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
１回100

円

年会費
0

円

F - 1 - 089 旭クラブ
アサヒクラブ

旭町南地区区民館 水曜日 9：00～12：00 45歳以下の女性。46歳以上は要相談。

20
バレーボール（9人制） 主に旭町南地区区民館で、月3回水曜日の午前中に活動している9人制のバレーボー

ルチームです。幅広い年齢層のメンバーと楽しく汗を流しています。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
1,500

円

月会費
2,000

円

年会費
0

円

F - 1 - 090 秋の陽小PTAバレー部
アキノヒショウピーティーエーバレーブ

光が丘秋の陽小学校 水・土曜日 午後 光が丘秋の陽小学校保護者または教職員

10
バレーボール（9人制） 試合に向けて、仲間と一緒に楽しく練習しています。

名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
500

円

年会費
0

円

F - 1 - 091 練馬区少年少女バレーボール協会
ネリマクショウネンショウジョバレーボールキョウカイ

大泉学園町体育館 土曜日 9：00～18：00 小学生

89
バレーボール バレーボールを通して心身の鍛錬と社会参加。学校毎にチーム編成し指導を重ねた発

表の場として大会開催していきます。各チーム毎に練習しています。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
0

円

年会費
大会費600

円

各団体の連絡先についてはスポーツ振興課振興係（平日８時３０分～１７時１５分・電話 ５９８４-１９４８）にお問合せいただくか、各区立体育館・生涯学習センター・練馬区立美術館・石神井公園ふるさと文化館
・石神井公園区民交流センター・生涯学習センター分館・学校教育支援センター・各青少年館・各区立図書館に設置してある「生涯学習団体届出名簿　一覧表」でご確認ください。



F - 1 - 092 桜アタッカーズ
サクラアタッカーズ

大泉桜学園 水（隔週）・日曜
日

水15：30～18：00　
日14：00～18：00

小学生

24
バレーボール バレーボールを通じて、体力、精神力、集団の中での礼儀、規律、仲間の大切さを学ん

でいます。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
1,000

円

年会費
0

円

youkosasa@gmail.com

F - 1 - 093 小竹バレーボール同好会
コタケバレーボールドウコウカイ

小竹小学校 日曜日 16：00～18：00 特になし

14
バレーボール 皆で一致団結し、練習に取り組んでいます。

名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
0

円

年会費
0

円

gmatsucb11@gmail.com

F - 1 - 094 TEMPO-1
テンポ-ワン

光が丘第七小学校跡施設 水曜日 9：00～12：00 20歳以上の既婚者または独身の場合は30歳以上の
女性

12
バレーボール（９人制） 区内及び区外の各種大会に参加しています。上位を目指して練習に励んでいます。年

齢層が高くなってきているので、若い方、やる気のある方大歓迎です。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
1,000

円

年会費
0

円

F - 1 - 095 仲町小PTAバレーボール部
ナカマチショウピーティーエーバレーボールブ

仲町小学校 土曜日 9：00～12：00 仲町小学校PTA会員及び卒業児童の母親

10
バレーボール（9人制） バレーボールが大好きなママ達が集まり、春と秋の大会に向けて練習をしています。一

緒に活動してくれる方募集中です!初心者の方も大歓迎です。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
1,000

円

年会費
0

円

F - 1 - 096 オールエントリーズ
オールエントリーズ

光が丘夏の雲小学校 日曜日 14：00～17：00 特になし

15
バレーボール どなたでも参加できます。初心者の方も大歓迎です。

名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
0

円

年会費
3,000

円

mori5345m@gmail.com

各団体の連絡先についてはスポーツ振興課振興係（平日８時３０分～１７時１５分・電話 ５９８４-１９４８）にお問合せいただくか、各区立体育館・生涯学習センター・練馬区立美術館・石神井公園ふるさと文化館
・石神井公園区民交流センター・生涯学習センター分館・学校教育支援センター・各青少年館・各区立図書館に設置してある「生涯学習団体届出名簿　一覧表」でご確認ください。

mailto:youkosasa@gmail.com
mailto:gmatsucb11@gmail.com
mailto:mori5345m@gmail.com


F - 1 - 097 VBS
ブイビーエス

春日町青少年館 月・木・土曜日 19：00～21：00 未成年者は保護者の承諾が必要

18
バレーボール バレーボールを通じて幅広い年代の人達と交流しています。6人制・9人制を問わず、学

生・社会人・ママさん等様々なメンバーが一緒に活動しています。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
0

円

年会費
0

円

F - 1 - 098 ZERO
ゼロ

石神井西小学校 月・日曜日 月18：00～21：00　
日16：00～19：00

特になし

13
バレーボール（９人制） バレーボール技術の向上と親睦を図ることを目的とし、週一回、石神井西小学校で活動

しています。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
1,250

円

年会費
0

円

F - 1 - 099 Fit’s
フィッツ

大泉学園町体育館 金曜日 9：00～12：00 女性

14
バレーボール（9人制） バレーボールを楽しみ、技術の向上を目指します。

名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
0

円

年会費
0

円

F - 1 - 100 qｐ
キューピー

大泉第一小学校 土曜日 19：00～21：00 特になし

31
バレーボール（9人制） 下は十代から上は六十代迄の男女が集い和気あいあいとバレーボールを楽しんでいま

す。合宿やレクリエーションも充実しています。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
0

円

年会費
1,150

円

F - 1 - 101 O.I.C（大一クラブ）
オーアイシー（オオイチクラブ）

大泉第一小学校 日曜日 14：00～18：00 特になし

11
バレーボール 美容と健康の為、男女関係なく部員同士の親睦を図り楽しくバレーボールをしています。

誰でも入会でき部外者も練習参加を歓迎しています。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
500

円

年会費
0

円

各団体の連絡先についてはスポーツ振興課振興係（平日８時３０分～１７時１５分・電話 ５９８４-１９４８）にお問合せいただくか、各区立体育館・生涯学習センター・練馬区立美術館・石神井公園ふるさと文化館
・石神井公園区民交流センター・生涯学習センター分館・学校教育支援センター・各青少年館・各区立図書館に設置してある「生涯学習団体届出名簿　一覧表」でご確認ください。



F - 1 - 102 DropJYVC
ドロップジェイワイブイシー

北町中学校 金・土・日曜日 不定期 小中学生

20
バレーボール バレーボールを通じ、心と体を鍛え、仲間との大切な思い出と成長を実感できる活動を

行います。東京都の大会に参加します。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
2,000

円

年会費
0

円

teamdropjyvc@gmail.com

F - 1 - 103 shin
シン

石神井西小学校 日曜日 16：00～18：00 特になし

11
バレーボール（9人制） 年齢を問わず、いろんな方と交流を深め、体力維持、技術向上を目指し活動していま

す。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
200

円

年会費
0

円

F - 1 - 104 JAM
ジャム

春日町青少年館 火曜日 19：00～21：00 特になし

40
バレーボール、ソフトバレー
ボール

6人制バレーボール（一般及びシニア）、9人制バレーボール（一般及びシニア及び家庭
婦人）、ソフトバレーボールを人数や年齢に合わせて楽しんでいます。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
0

円

年会費
0

円

gigsjam2001@outlook.com

F - 1 - 105 邪会ジプシー＆クィーン
ヨコシマカイジプシーアンドクィーン

石神井小学校 木曜日 19：00～21：00 特になし

18
バレーボール、ビーチバレー
ボール

６人制のバレーボール、男女混合バレーボール、ビーチバレーボールの練習、大会の参
加をしています。初心者の方でも大歓迎です！お待ちしております。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
0

円

年会費
0～1,0000

円

beach-mc@softbank.ne.jp

F - 1 - 106 es
エス

中村中学校 月・土曜日 19：00～21：00 練馬区在住の女性

13
バレーボール（９人制） 元Ｖリーガーの若くてエネルギッシュなコーチの元、常に向上心を持って練習に励んでい

ます。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
3,000

円

年会費
0

円

es2019volleyball@gmail.com

各団体の連絡先についてはスポーツ振興課振興係（平日８時３０分～１７時１５分・電話 ５９８４-１９４８）にお問合せいただくか、各区立体育館・生涯学習センター・練馬区立美術館・石神井公園ふるさと文化館
・石神井公園区民交流センター・生涯学習センター分館・学校教育支援センター・各青少年館・各区立図書館に設置してある「生涯学習団体届出名簿　一覧表」でご確認ください。

mailto:teamdropjyvc@gmail.com
mailto:gigsjam2001@outlook.com
mailto:beach-mc@softbank.ne.jp
mailto:es2019volleyball@gmail.com


F - 1 - 107 谷原小バレーボールサークル
ヤワラショウバレーボールサークル

谷原小学校 月曜日 18：00～21：00 谷原小PTA会員の女性、PTA会員OG

10
バレーボール（９人制） メンバー募集中です！体を楽しく動かして一緒に汗を流しましょう。ママさんもお子さんも

お友達が増えますよ。ぜひ見学・体験にいらしてください！ 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
500

円

年会費
0

円

F - 1 - 108 大泉桜学園バレー部
オオイズミサクラガクエンバレーブ

大泉桜学園 土曜日 14：00～18：00 特になし

13
バレーボール（９人制） 大泉桜学園小のPTAを中心としたチームです。大会へ向けて、毎週楽しく練習していま

す。経験者はもちろん初心者も大歓迎です。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
0

円

年会費
2,400

円

F - 1 - 109 MIX
ミックス

学校教育支援センター 土・日曜日 15：00～18：00or18：
00～22：00

特になし

12
バレーボール 社会人バレーボールサークルです。

名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
1,000

円

月会費
1,000

円

年会費
0

円

mix_since2004@yahoo.co.jp

F - 1 - 110 開三小学校PTAバレーボール同好会
カイサンショウガッコウピーティーエーバレーボールドウコウカイ

開進第三小学校 土曜日 14：00～17：30 開進第三小学校PTAまたはOGの女性

10
バレーボール 開進第三小学校を拠点に毎週土曜に活動しているPTAバレーボール同好会です。いつ

でも体験OK!!仲間募集中!! 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
1,000

円

月会費
1,000

円

年会費
0

円

mosimonegaiga19190925@gmail.com

F - 1 - 111 龍谷閣
リュウガイカク

小竹小学校 日曜日 18：00～21：00 特になし

13
バレーボール 毎週日曜日、20代30代が中心の男女混合バレーチームとして活動しています。初心者

から経験者まで、レベルに合わせて大会にも参加しています。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
400

円

年会費
0

円

bv.tomita@gmail.com

各団体の連絡先についてはスポーツ振興課振興係（平日８時３０分～１７時１５分・電話 ５９８４-１９４８）にお問合せいただくか、各区立体育館・生涯学習センター・練馬区立美術館・石神井公園ふるさと文化館
・石神井公園区民交流センター・生涯学習センター分館・学校教育支援センター・各青少年館・各区立図書館に設置してある「生涯学習団体届出名簿　一覧表」でご確認ください。

mailto:mix_since2004@yahoo.co.jp
mailto:mosimonegaiga19190925@gmail.com
mailto:bv.tomita@gmail.com


F - 1 - 112 八坂ナインスターズ
ヤサカナインスターズ

八坂小学校 水・土曜日 水：14：30～18：00　
土：12：45～18：00

小学生とその保護者

10
バレーボール 八坂小在学児童を中心とした、９人制バレーボールチームです。男女・学校を問わず、

活動に参加できます。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
2,000

円

年会費
0

円

yuki4037@gmail.com

F - 1 - 113 豊渓スターズ
ホウケイスターズ

豊渓小学校 土・日曜日 14：00～17：00 特になし

15
バレーボール（９人制） 豊渓小のPTA、OB中心のチームです。新しいメンバー大歓迎です。地域の試合に参

加。練習試合も定期的に組んで、楽しく活動しています。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
0

円

年会費
0

円

F - 1 - 114 S.V.C
エスブイシー

関中学校 土曜日 19：00～21：00 特になし

16
バレーボール バレーボールの練習をし、大会に参加しています。

名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
1回200

円

年会費
5,000

円

F - 1 - 115 大北同好会
オオキタドウコウカイ

大泉北小学校 土曜日 19：00～21：00 特になし

11
バレーボール（9人制） 幅広い年齢層で、バレーボールを極めるよりも、楽しむことをモットーに活動しています。

名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
400

円

年会費
0

円

sakichan11232480@gmail.com

F - 1 - 116 アイビーさくら
アイビーサクラ

春日町青少年館 水曜日 13：00～17：00 女性・高齢者

10
バレーボール（9人制） 年齢的には老いを感じるものの、やる気満々のチームです。楽しくバレーボールをしま

しょう。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
1,000

円

月会費
2,000

円

年会費
0

円

各団体の連絡先についてはスポーツ振興課振興係（平日８時３０分～１７時１５分・電話 ５９８４-１９４８）にお問合せいただくか、各区立体育館・生涯学習センター・練馬区立美術館・石神井公園ふるさと文化館
・石神井公園区民交流センター・生涯学習センター分館・学校教育支援センター・各青少年館・各区立図書館に設置してある「生涯学習団体届出名簿　一覧表」でご確認ください。

mailto:yuki4037@gmail.com
mailto:sakichan11232480@gmail.com


F - 1 - 117 ちーむトス
チームトス

総合体育館 不定期 16：00～18：00 特になし

13
バレーボール（9人制・6人制） 週に一回程度のバレーボールを通して、同じ職場のメンバーやその家族と、楽しみなが

ら体を動かすことを目的として活動しています。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
0

円

年会費
0

円

miwa19731128@gmail.com

F - 1 - 118 Clovers
クローバーズ

旭町小学校 土曜日 12：00～15：00、15：
00～18：00

女性

10
バレーボール（9人制） 初心者からバレーを始めたメンバーがほとんどです。楽しいをモットーに活動していま

す。ご興味のある方は、是非、一度遊びにきてください！ 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
1000

円

年会費
0

円

F - 1 - 119 光が丘ハリケーン
ヒカリガオカハリケーン

光が丘四季の香小学校 水曜日 16：30～18：45 小学生

17
小学生バレーボール 光が丘ハリケーンは小学生男女のバレーボールチームです。毎週楽しく練習していま

す。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
1,200

円

年会費
0

円

hikarigaokahurricane@gmail.com

F - 1 - 120 日芸バレーボール部
ニチゲイバレーボールブ

旭丘中学校 火曜日 19：00～21：00 特になし

12
バレーボール（6人制） 日本大学芸術学部のバレーボール部です。週1回活動し、チームのスキルの向上を目

指しています。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
3,000

円

月会費
0

円

年会費
3,000

円

takashi675147@icloud.com

F - 1 - 121 TRINITY
トリニティ

旭町小学校 日曜日 10：00～14：00 特になし

18
バレーボール（６人制） 旭町小学校を中心に活動している、初心者歓迎のバレーボールチームです。男子6人

制、女子6人制の大会に参加しております。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
500

円

年会費
0

円

trinitynerima2005@yahoo.co.jp

各団体の連絡先についてはスポーツ振興課振興係（平日８時３０分～１７時１５分・電話 ５９８４-１９４８）にお問合せいただくか、各区立体育館・生涯学習センター・練馬区立美術館・石神井公園ふるさと文化館
・石神井公園区民交流センター・生涯学習センター分館・学校教育支援センター・各青少年館・各区立図書館に設置してある「生涯学習団体届出名簿　一覧表」でご確認ください。

mailto:miwa19731128@gmail.com
mailto:hikarigaokahurricane@gmail.com
mailto:takashi675147@icloud.com
mailto:trinitynerima2005@yahoo.co.jp


F - 1 - 122 旭丘小学校PTAバレー部
アサヒガオカショウガッコウピーティーエーバレーブ

旭丘小学校 土曜日 13：00～16：00 旭丘小に通う児童の母親またはOG

10
バレーボール（９人制） 春と秋の大会に向けて、毎週楽しく真剣にバレーボールに取り組んでいます。経験者の

方はもちろん、お子様連れ、初心者の方も大歓迎です！ 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
500

円

年会費
0

円

F - 1 - 123 MORE
モア

小竹小学校 水曜日 18：00～21：00 練馬区在住の女性

11
バレーボール（９人制） シニアメンバーで楽しくバレーボールを行っています。いつまでも動ける体づくりを目指し

ています。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
1,000

円

年会費
0

円

F - 1 - 124 光七小　同好会
ヒカリナナショウ　ドウコウカイ

光が丘秋の陽小学校 火曜日 19：00～21：00 女性

11
バレーボール（９人制） バレーボールを通じて会員の技術向上と親睦を図ることを目的としています。

名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
0

円

年会費
2,000

円

F - 1 - 125 八坂ハイキュー部
ヤサカハイキューブ

八坂小学校 月曜日 18：00～21：00 小・中学生

16
バレーボール 八坂中学校に男子バレーボール部を作ってもらうために設立した団体です。

名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
0

円

年会費
0

円

small-one-1983@docomo.ne.jp

F - 1 - 126 楓
カエデ

未定（区立体育館） 週１回 18：30～21：30 高校生～40歳まで

12
バレーボール（６人制） 男女混合６人制バレーボールチームです。10代後半から30代後半を中心に楽しく活動し

ています。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
1,000

円

月会費
1,000

円

年会費
0

円

各団体の連絡先についてはスポーツ振興課振興係（平日８時３０分～１７時１５分・電話 ５９８４-１９４８）にお問合せいただくか、各区立体育館・生涯学習センター・練馬区立美術館・石神井公園ふるさと文化館
・石神井公園区民交流センター・生涯学習センター分館・学校教育支援センター・各青少年館・各区立図書館に設置してある「生涯学習団体届出名簿　一覧表」でご確認ください。

mailto:small-one-1983@docomo.ne.jp


F - 1 - 127 ぱろぷんて
パロプンテ

総合体育館 土・日曜日 13：00～18：00 特になし

10
バレーボール 試合に向けて楽しく練習しています。

名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
0

円

年会費
0

円

F - 1 - 128 WACWAG
ワクワグ

東大泉地区区民館 日曜日 不定期 特になし

13
６人制男女混合・女子バレー
ボール

バレーボールを中心に活動し、その他トレーニング、セルフケアを積極的に取り入れ、生
涯にわたり健康的にスポーツに取り組める身体作りを目指していく。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
1000

円

年会費
0

円

F - 1 - 129 KVC
ケーヴィーシー

東大泉地区区民館 金曜日 9：00～12：00 既婚女性

19
9人制ママさんバレーボール 常に目標をもって楽しく取り組んでいます。ぜひ一度体験にいらしてください‼

名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
2000

円

年会費
0

円

lapita.0528@gmail.com

F - 1 - 130 GOALD
ゴールド

総合体育館 不定期 18：00～21：00 特になし

10
バレーボール GOALD（ゴールド）は、バレーボールをする団体になります。20代30代の方が中心です

が年齢関係なく楽しくバレーボールができると思います！ 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
0

円

年会費
0

円

yuchamasan@icloud.com

F - 1 - 131 練馬バレーボール会
ネリマバレーボールカイ

豊玉第二小学校 第二・四 土曜日 13：00～17：00 特になし

16
バレーボール バレーボールを通じて、多くの人と関わりたいと考えております。

名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
1,200

円

年会費
0

円

kimetu.yaiba@softbank.ne.jp

各団体の連絡先についてはスポーツ振興課振興係（平日８時３０分～１７時１５分・電話 ５９８４-１９４８）にお問合せいただくか、各区立体育館・生涯学習センター・練馬区立美術館・石神井公園ふるさと文化館
・石神井公園区民交流センター・生涯学習センター分館・学校教育支援センター・各青少年館・各区立図書館に設置してある「生涯学習団体届出名簿　一覧表」でご確認ください。

mailto:lapita.0528@gmail.com
mailto:yuchamasan@icloud.com
mailto:kimetu.yaiba@softbank.ne.jp


F - 2 - 001 練馬クリアーズ
ネリマクリアーズ

大泉中学校 土曜日 19：00～21：00 高校生以上

22
バドミントン 上級者から初心者まで皆で楽しく活動しています。ビジター参加もＯＫ！

名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
2,000

円

月会費
1,000

円

年会費
0

円

F - 2 - 002 AKB21
エーケービーニジュウイチ

中村南スポーツ交流センター 火曜日 12：30～15：30 特になし

14
バドミントン 健康と技術の向上をめざして、楽しくバドミントンをしています。

名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
0

円

年会費
0

円

F - 2 - 003 水曜会
スイヨウカイ

総合体育館 水曜日 9：00～12：00 特になし

11
バドミントン バドミントン練習

名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
1,500

円

年会費
0

円

F - 2 - 004 スリーファイブ
スリーファイブ

上石神井体育館 木曜日 9：00～12：00 区内在勤・在住の初心者講習会修了以上の技術を有
する女性

23
バドミントン 練馬区の大会の他に東京都レディースバドミントン連盟に所属し、東京都の大会にも参

加しています。40～60代中心。若い方歓迎です。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
1,000

円

月会費
2,500

円

年会費
0

円

F - 2 - 005 中村小バドミントンクラブ
ナカムラショウバドミントンクラブ

中村小学校 日曜日 11：00～14：30 特になし

10
バドミントン バドミントンで各々のコミュニケーションを楽しみ、健康の維持やストレス解消を目的に活

動しています。ビジター：初級者以上・ダブルスの動きをある程度理解している方。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
1,000

円

年会費
0

円

yisshin20010330@yahoo.co.jp

各団体の連絡先についてはスポーツ振興課振興係（平日８時３０分～１７時１５分・電話 ５９８４-１９４８）にお問合せいただくか、各区立体育館・生涯学習センター・練馬区立美術館・石神井公園ふるさと文化館
・石神井公園区民交流センター・生涯学習センター分館・学校教育支援センター・各青少年館・各区立図書館に設置してある「生涯学習団体届出名簿　一覧表」でご確認ください。

mailto:yisshin20010330@yahoo.co.jp


F - 2 - 006 茜クラブ
アカネクラブ

光が丘夏の雲小学校 土曜日 14：00～17：00 特になし

24
バドミントン 20歳代から70歳代まで幅広い年齢層で、ゲームを中心に楽しく活動しています。

名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
1,200

円

年会費
0

円

nonnonf3@gc4.so-net.ne.jp

F - 2 - 007 練馬ベテランズクラブ泉
ネリマベテランズクラブイズミ

総合体育館 金曜日 12：30～15：30 女性

10
バドミントン 体力に合わせて、バドミントンを楽しむ。

名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
1,200

円

年会費
0

円

F - 2 - 008 ＮＢＣ（練馬区役所バドミントン部）
エヌビーシー（ネリマクヤクショバドミントンブ）

光が丘体育館 火曜日 18：30～21：15 会員の紹介

10
バドミントン バドミントンの初・中級者、男女同数で活動しています。

名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
１回500

円

年会費
0

円

F - 2 - 009 シャトルズ
シャトルズ

大泉北小学校 月・日曜日 不定期 特になし

10
バドミントン 男女経験はとわずバドミントンが好きで、技術向上・健康維持を心がけ楽しく活動してい

ます。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
1,000

円

月会費
１回100

円

年会費
1,000

円

F - 2 - 010 ＨＴＢサークル
エイチティビーサークル

練馬東中学校 木曜日 19：00～21：00 特になし

16
バドミントン バドミントンを通じて、会員相互の親睦を図り、健康及び体力維持に努めています。老若

男女ともに楽しく活動しています。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
1,000

円

年会費
0

円

各団体の連絡先についてはスポーツ振興課振興係（平日８時３０分～１７時１５分・電話 ５９８４-１９４８）にお問合せいただくか、各区立体育館・生涯学習センター・練馬区立美術館・石神井公園ふるさと文化館
・石神井公園区民交流センター・生涯学習センター分館・学校教育支援センター・各青少年館・各区立図書館に設置してある「生涯学習団体届出名簿　一覧表」でご確認ください。

mailto:nonnonf3@gc4.so-net.ne.jp


F - 2 - 011 杏
アンズ

大泉東小学校 月曜日 19：00～21：00 特になし

10
バドミントン 健康と親睦を図る事を目的とする。

名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
1,000

円

月会費
1,000

円

年会費
ビジター1回

500 円

jo1-jwb.3@ezweb.ne.jp

F - 2 - 012 ラディッシュ
ラディッシュ

光和小学校 土曜日 14：00～18：00 特になし

12
バドミントン 会員の平均年齢は少々高めですが楽しくやっています。学生時代やっていた又は多少

経験のある方は歓迎します。コーチの指導もあります。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
2,500

円

年会費
0

円

sky.masako@gmail.com

F - 2 - 013 豊玉中バドミントン同好会
トヨタマチュウバドミントンドウコウカイ

豊玉中学校 火曜日 19：00～21：00 特になし

13
バドミントン 年齢層は社会人から幅広く、皆さん楽しく練習してます。未経験者の方も是非遊びに来

て下さい。ストレス発散しましょう！ 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
ビジター１回

400 円

年会費
5,000

円

miyamakazu@aol.com

F - 2 - 014 レインボークラブ
レインボークラブ

総合体育館 月曜日 9：00～12：00 特になし

10
バドミントン （初心者教室修了程度の方）健康維持・体力増進・技術向上をめざし、楽しく活動してい

ます。試合に出場もしています。新入部員受け入れています。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
1,500

円

月会費
2,500

円

年会費
0

円

F - 2 - 015 ラッキーミント
ラッキーミント

大泉東小学校 火・木・土曜日 火土9：00～12：00　
木16：00～19：00

女性

10
バドミントン バドミントンの技術の向上と親睦を深める為、楽しく活動しております。初心者の方も歓

迎です。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
3,700

円

年会費
0

円

各団体の連絡先についてはスポーツ振興課振興係（平日８時３０分～１７時１５分・電話 ５９８４-１９４８）にお問合せいただくか、各区立体育館・生涯学習センター・練馬区立美術館・石神井公園ふるさと文化館
・石神井公園区民交流センター・生涯学習センター分館・学校教育支援センター・各青少年館・各区立図書館に設置してある「生涯学習団体届出名簿　一覧表」でご確認ください。

mailto:jo1-jwb.3@ezweb.ne.jp
mailto:sky.masako@gmail.com
mailto:miyamakazu@aol.com


F - 2 - 016 ゆーばークラブ
ユーバークラブ

平和台体育館 金曜日 9：00～12：00 特になし

13
バドミントン バドミントン競技を毎週１回で会員の親睦、健康維持に努め、技術の向上とゲームを楽

しむ団体クラブです。只今13人のメンバーです。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
1,000

円

月会費
2,000

円

年会費
0

円

F - 2 - 017 みずほクラブ
ミズホクラブ

光が丘体育館 火曜日 9：00～12：00 初心者教室修了程度の技術がある女性

10
バドミントン コーチ指導も受けていますが、自主的な練習も積極的に、みんなで楽しくレベルアップを

目指しています。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
1,000

円

月会費
2,500

円

年会費
0

円

kawashima453@gmail.com

F - 2 - 018 練馬BSC
ネリマビーエスシー

開進第一小学校 木曜日 18：00～21：00 会員の紹介

11
バドミントン 基礎打ちができる初級者～上級者が技術の向上を目指してます。

名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
800～1,300

円

年会費
0

円

imachan258@gmail.com

F - 2 - 019 ウイングス
ウイングス

光和小学校 金曜日 19：00～21：00 初心者教室修了程度の技術のある高校生以上

17
バドミントン バドミントンを通じ、親睦をはかりながら技術向上を目指し、楽しく活動しています。

名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
1,500

円

年会費
0

円

F - 2 - 020 練馬バドミントンクラブ
ネリマバドミントンクラブ

総合体育館 金曜日 9：30～12：00 他のクラブに属していないことおよび初心者講習修了
者又はそれと同等の技術のある女性

30
バドミントン バドミントンを通じて、より健康に、より美しく、心の豊かさと広い社会性を身につけること

を目的として、和を大切にするクラブです。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
3,000

円

月会費
3,000

円

年会費
0

円

各団体の連絡先についてはスポーツ振興課振興係（平日８時３０分～１７時１５分・電話 ５９８４-１９４８）にお問合せいただくか、各区立体育館・生涯学習センター・練馬区立美術館・石神井公園ふるさと文化館
・石神井公園区民交流センター・生涯学習センター分館・学校教育支援センター・各青少年館・各区立図書館に設置してある「生涯学習団体届出名簿　一覧表」でご確認ください。

mailto:kawashima453@gmail.com
mailto:imachan258@gmail.com


F - 2 - 021 まーぶるまま
マーブルママ

大泉学園町体育館 火曜日 9：00～12：00 特になし

14
バドミントン バドミントンを通じて体力作り、健康維持、技術の向上を目的とし楽しく活動しています。

バドミントンが好きな方、大歓迎です。遊びに来て下さい。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
1回200

円

年会費
0

円

F - 2 - 022 上北小バドミントンクラブ
カミキタショウバドミントンクラブ

上石神井北小学校 日曜日 13：00～17：00 練馬区在住、自転車で来られる高校生以上

20
バドミントン 老若男女、上級者から初心者まで楽しく活動しています。

名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
1,000

円

年会費
0

円

m.tomii1031@gmail.com

F - 2 - 023 スマッシュ光が丘
スマッシュヒカリガオカ

光が丘春の風小学校 日曜日 15：00～18：00 特になし

11
バドミントン

名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
1,000

円

月会費
1回300

円

年会費
0

円

F - 2 - 024 大泉フェニックスバドミントンクラブ
オオイズミフェニックスバドミントンクラブ

大泉南小学校 日曜日 15：00～18：00 特になし

13
バドミントン 老若男女、年齢を問わず（高校生以上・中学生は保護者同伴）バドミントンを愛好する仲

間です。練馬区バドミントン協会に登録しており、団体戦・個人戦にも参加しております。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
500

円

年会費
6,000

円

gunsan@ruby.dti.ne.jp

F - 2 - 025 旭町クラブ
アサヒチョウクラブ

光が丘体育館 木曜日 12：30～15：30 女性

10
バドミントン バドミントンを通じ、技術の向上と会員相互の親睦を図り、体力の推進を求める。

名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
2,000

円

年会費
0

円

各団体の連絡先についてはスポーツ振興課振興係（平日８時３０分～１７時１５分・電話 ５９８４-１９４８）にお問合せいただくか、各区立体育館・生涯学習センター・練馬区立美術館・石神井公園ふるさと文化館
・石神井公園区民交流センター・生涯学習センター分館・学校教育支援センター・各青少年館・各区立図書館に設置してある「生涯学習団体届出名簿　一覧表」でご確認ください。

mailto:m.tomii1031@gmail.com
mailto:gunsan@ruby.dti.ne.jp


F - 2 - 026 練馬ＳＣ
ネリマエスシー

光が丘体育館 木曜日 18：30～21：30 本会会員の紹介（バドミントン経験のある小学生）

10
バドミントン 練馬区内でコロナの様子を見ながらバドミントンをしようとしています。保護者帯同必須。

名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
1,000

円

年会費
0

円

F - 2 - 027 火曜練習会
カヨウレンシュウカイ

光が丘体育館 火曜日 18：30～21：30 多少の経験者

10
バドミントン バドミントンの技術の向上及び親睦、健康をはかる。

名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
1,000

円

年会費
0

円

F - 2 - 028 ガッツジュニアバドミントンクラブ
ガッツジュニアバドミントンクラブ

開進第一小学校 金曜日 18：00～20：00 小学１年生以上の近隣児童

26
バドミントン バドミントンの基本的なことから学べます。試合の楽しさをぜひ知って下さい。負けるくや

しさ、勝つうれしさを体験してみませんか。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
1,000

円

月会費
2,500

円

年会費
0

円

F - 2 - 029 アイリス
アイリス

総合体育館 土曜日 9：00～12：00 初心者教室修了程度以上の女性

13
バドミントン バドミントン技術向上と会員相互の親睦を目的に楽しく活動しています。初心者教室修

了程度から経験者の方まで、いつでも入部をお待ちしています。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
1,000

円

月会費
3,000

円

年会費
0

円

F - 2 - 030 イーグル
イーグル

総合体育館 金曜日 9：00～12：00 会の目的に賛同し活動できる者

15
バドミントン バドミントンを通じて心身の健康と楽しく永く続けられ、技術向上を目指しています。初心

者の方、ビジターの方大歓迎です。お待ちしています。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
2,500

円

年会費
0

円

goldtakky@yahoo.co.jp

各団体の連絡先についてはスポーツ振興課振興係（平日８時３０分～１７時１５分・電話 ５９８４-１９４８）にお問合せいただくか、各区立体育館・生涯学習センター・練馬区立美術館・石神井公園ふるさと文化館
・石神井公園区民交流センター・生涯学習センター分館・学校教育支援センター・各青少年館・各区立図書館に設置してある「生涯学習団体届出名簿　一覧表」でご確認ください。

mailto:goldtakky@yahoo.co.jp


F - 2 - 031 GRAND　LINE
グランドライン

光が丘夏の雲小学校 土曜日 19：00～21：00 バドミントンの経験者

13
バドミントン バドミントンの愛好者が集まり、楽しく活動しています。

名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
0

円

年会費
0

円

F - 2 - 032 学園シャトル
ガクエンシャトル

大泉学園緑小学校 日曜日 13：00～16：00、16：
00～19：00

基礎打ちができてルールを理解している高校生以上
の方

11
バドミントン 日曜日の午後に大泉学園緑小学校で活動しています。

名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
1,000

円

月会費
1,000

円

年会費
0

円

masayuki66nov23@gmail.com

F - 2 - 033 羽球会
ハキュウカイ

光が丘体育館 木曜日 12：30～15：30 女性

10
バドミントン 会員相互の親睦と技術の向上と生涯スポーツを目指し、体力の推進に努めています。

名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
2,000

円

年会費
0

円

F - 2 - 034 スパークル
スパークル

上石神井体育館 木曜日 16：00～18：00 女性

18
バドミントン バドミントン技術の向上と楽しく練習し、会員の親睦を図る。

名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
1,500

円

月会費
2,000

円

年会費
0

円

F - 2 - 035 桜台クラブ
サクラダイクラブ

桜台体育館 火曜日 9：00～12：00 女性

19
バドミントン バドミントンを通じて、健康増進と親睦を図る。健康な成人女性なら、誰でも自由に参加

出来ます。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
1,000

円

月会費
1,000

円

年会費
0

円

各団体の連絡先についてはスポーツ振興課振興係（平日８時３０分～１７時１５分・電話 ５９８４-１９４８）にお問合せいただくか、各区立体育館・生涯学習センター・練馬区立美術館・石神井公園ふるさと文化館
・石神井公園区民交流センター・生涯学習センター分館・学校教育支援センター・各青少年館・各区立図書館に設置してある「生涯学習団体届出名簿　一覧表」でご確認ください。

mailto:masayuki66nov23@gmail.com


F - 2 - 036 秋羽クラブ
アキバクラブ

桜台体育館 木曜日 9：00～12：00 特になし

29
バドミントン コーチの指導により、毎回基礎からゲームまで練習に励んでいます。試合の参加数も多

く熱心に活動を行っております。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
2,000

円

月会費
3,000

円

年会費
0

円

kyokohirata@jcom.home.ne.jp

F - 2 - 037 シーガルバドミントン
シーガルバドミントン

桜台体育館 金曜日 18：30～21：30 特になし

18
バドミントン バドミントンの楽しさを感じるとともに、交流を通して大学生活を充実させられるような活

動をめざし、励んでいきます。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
0

円

年会費
0

円

F - 2 - 038 石台レッツ
シャクダイレッツ

石神井台小学校 土曜日 19：00～21：00 特になし

11
バドミントン 毎週土曜日の夜に、試合形式で練習を行っています。平均年齢やや高めですが（男女

合わせて10名程度）、楽しいプレーをめざしています。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
0

円

年会費
10,000

円

muratahi@jcom.zaq.ne.jp

F - 2 - 039 Lista nera
リスタネーラ

大泉第四小学校 日曜日 19：00～21：00 特になし

16
バドミントン 初心者～中級者で、ゲームをメインに楽しく活動しています。

名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
500

円

月会費
１回300

円

年会費
0

円

sevenciel2400123@gmail.com

F - 2 - 040 練馬サタデークラブ
ネリマサタデークラブ

総合体育館 土曜日 12：30～15：30 特になし

11
バドミントン 当クラブはバドミントンを通して会員相互の親睦と技術の向上を楽しみながら活動してい

ます。ビジター参加も受け入れています。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
1,000

円

月会費
１回300

円

年会費
1,000

円

各団体の連絡先についてはスポーツ振興課振興係（平日８時３０分～１７時１５分・電話 ５９８４-１９４８）にお問合せいただくか、各区立体育館・生涯学習センター・練馬区立美術館・石神井公園ふるさと文化館
・石神井公園区民交流センター・生涯学習センター分館・学校教育支援センター・各青少年館・各区立図書館に設置してある「生涯学習団体届出名簿　一覧表」でご確認ください。

mailto:kyokohirata@jcom.home.ne.jp
mailto:muratahi@jcom.zaq.ne.jp
mailto:sevenciel2400123@gmail.com


F - 2 - 041 BFクラブ
ビーエフクラブ

平和台体育館 水曜日 12：30～15：30 初心者教室を受けた方、経験者、やる気のある方

12
バドミントン 健康維持・バドミントンの技術向上を心がけて活動しています。又、試合にも参加し、結

果を出せるよう練習に取り組んでいます。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
1,500

円

月会費
3,000

円

年会費
0

円

F - 2 - 042 光セブン
ヒカリセブン

光が丘第七小学校跡地施設 月・木曜日 18：00～21：00 特になし

11
バドミントン バドミントンを通じて体力向上と美容と親睦を図ります。

名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
1,000

円

年会費
0

円

F - 2 - 043 上北小子どもバドミントン部
カミキタショウコドモバドミントンブ

上石神井北小学校 土・日・祝日 9：00～13：00 上石神井北小学校児童(1,2年生は練習時保護者同
伴）

27
バドミントン バドミントンの技術向上と体力づくり。バドミントンを通じて、スポーツの楽しさを実感でき

る。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
1,000

円

年会費
0

円

F - 2 - 044 DEN
デン

旭丘中学校 土曜日 19：00～21：00 ゲームができる一定レベル（初心者/初級者不可）

12
バドミントン 区の大会などに参加し、上位を目指すなど目標を持って練習に取り組む人達が集まって

います。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
1回500

円

年会費
0

円

F - 2 - 045 羽沢クラブ
ハザワクラブ

開進第四小学校 月曜日 19：00～21：00 特になし

10
バドミントン 区内にある会社社員を中心としたメンバー構成。会員の健康維持が主な目的です。レベ

ルは初級から中級。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
300

円

年会費
0

円

rakiata7@me.com

各団体の連絡先についてはスポーツ振興課振興係（平日８時３０分～１７時１５分・電話 ５９８４-１９４８）にお問合せいただくか、各区立体育館・生涯学習センター・練馬区立美術館・石神井公園ふるさと文化館
・石神井公園区民交流センター・生涯学習センター分館・学校教育支援センター・各青少年館・各区立図書館に設置してある「生涯学習団体届出名簿　一覧表」でご確認ください。

mailto:rakiata7@me.com


F - 2 - 046 練馬ジュニアバドミントンクラブ
ネリマジュニアバドミントンクラブ

光が丘夏の雲小学校 月・土・日曜日 9：00～14：00 幼児～小学生

26
バドミントン バドミントンを通じて子供達の心身を鍛えると共に、親子で同じ目標に向かい努力するこ

とで親子の絆を強めていくことを活動の目標としています。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
3,000

円

年会費
0

円

nerimajrbdc@yahoo.co.jp

F - 2 - 047 アトムズ
アトムズ

光が丘体育館 金曜日 9：00～12：00 特になし

10
バドミントン

名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
1,000

円

月会費
2,500

円

年会費
0

円

atsukosenba@gmail.com

F - 2 - 048 ヤマなみんC
ヤマナミンシー

上石神井体育館 木曜日 12：30～15：30 特になし

12
バドミントン

名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
1回300

円

年会費
0

円

F - 2 - 049 OZ
オズ

大泉小学校 日曜日 14：00～18：00 バドミントン経験者

10
バドミントン 毎週日曜の午後練習しています。

名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
2,800

円

年会費
0

円

F - 2 - 050 CLUB2000
クラブニセン

練馬第三小学校 木曜日 19：00～21：00 特になし

10
バドミントン 技術および体力の向上を目指し、それぞれ毎回、楽しく活動しています。

名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
1,000

円

年会費
0

円

各団体の連絡先についてはスポーツ振興課振興係（平日８時３０分～１７時１５分・電話 ５９８４-１９４８）にお問合せいただくか、各区立体育館・生涯学習センター・練馬区立美術館・石神井公園ふるさと文化館
・石神井公園区民交流センター・生涯学習センター分館・学校教育支援センター・各青少年館・各区立図書館に設置してある「生涯学習団体届出名簿　一覧表」でご確認ください。

mailto:nerimajrbdc@yahoo.co.jp
mailto:atsukosenba@gmail.com


F - 2 - 051 アローズバドミントンクラブ
アローズバドミントンクラブ

豊玉小学校 土曜日 18：00～21：00 本会会員の紹介をうけたもの（他要件あり）

33
バドミントン 本会は、バドミントン競技を通じ、会員の親睦をはかり、健康の増進と技術の向上を目的

とする。また、人の和を第一にし、全員が楽しくできる会にするよう努めている。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
1,000～1,500

円

年会費
0

円

yoneyamak@gmail.com

F - 2 - 052 ピュアクラブ
ピュアクラブ

練馬第三小学校 月曜日 19：00～21：00 経験者のみ

11
バドミントン クラブ結成から40年、メンバーは変わっても皆、ラケット握るのが楽しくて一週間一度の

練習頑張っています。代表も歳を取りました。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
1,000

円

月会費
1,000

円

年会費
0

円

F - 2 - 053 サンクス
サンクス

総合体育館 土曜日 9：00～12：00 初心者教室を修了した者、または経験者

20
バドミントン 家族の健康と理解の元、バドミントンが出来る事に感謝し、家庭婦人の責務を果たしつ

つ、仲良く楽しく活動しています。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
1,000

円

月会費
2,500

円

年会費
0

円

F - 2 - 054 エーデルワイス
エーデルワイス

総合体育館 水曜日 9：00～12：00 女性

22
バドミントン

名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
1,000

円

月会費
3,000

円

年会費
0

円

F - 2 - 055 練馬アドバンスバドミントンクラブ
ネリマアドバンスバドミントンクラブ

練馬小学校 火・水・金・土・日 18：00～21：00 原則小学生

25
バドミントン 練馬アドバンスは、練馬区のメンバーを中心に近隣地域のメンバーも在籍しており、バド

ミントンの大好きな小学生達が一生懸命練習に取り組むチームです。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
5,000～6,000

円

年会費
0

円

各団体の連絡先についてはスポーツ振興課振興係（平日８時３０分～１７時１５分・電話 ５９８４-１９４８）にお問合せいただくか、各区立体育館・生涯学習センター・練馬区立美術館・石神井公園ふるさと文化館
・石神井公園区民交流センター・生涯学習センター分館・学校教育支援センター・各青少年館・各区立図書館に設置してある「生涯学習団体届出名簿　一覧表」でご確認ください。

mailto:yoneyamak@gmail.com


F - 2 - 056 ホワイトグース
ホワイトグース

早宮小学校 木・日曜日 活動PRに記載 特になし

12
バドミントン 木19：00～21：00、日12：00～13：00又は14：00

名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
1回200～600

円

年会費
0

円

F - 2 - 057 ホワイトフェザーズ
ホワイトフェザーズ

上石神井体育館 火曜日 9：00～12：00 女性

16
バドミントン いろいろな年代の女性でバドミントンを楽しんでいるグループです。若手を中心に試合に

も参加し、技術向上を目指し、楽しく頑張っています。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
1,000

円

月会費
2,000

円

年会費
0

円

F - 2 - 058 Ｍ・Ｂ・Ｃ
エム・ビイ・シイ

上石神井体育館 月曜日 9：00～12：00 特になし

16
バドミントン 技術の向上を目指し、仲間と楽しく活動しています。

名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
2,000

円

年会費
0

円

t1310asa@gmail.com

F - 2 - 059 ホワイト　ラークス
ホワイト　ラークス

上石神井体育館 木曜日 9：30～12：00 練馬区在住在勤の女性

13
バドミントン 会員の健康増進と技術の向上を目的に楽しく仲良く活動しています。

名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
1,000

円

月会費
2,500

円

年会費
0

円

bon0928@jcom.home.ne.jp

F - 2 - 060 アップル
アップル

光が丘体育館 木曜日 9：00～12：00 女性（経験者）

12
バドミントン 少人数で週１回のバドミントンの技術向上のため、コーチの指導を受けて練習をしてい

ます。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
2,000

円

月会費
2,000

円

年会費
0

円

taka-sgn.1110@ezweb.ne.jp

各団体の連絡先についてはスポーツ振興課振興係（平日８時３０分～１７時１５分・電話 ５９８４-１９４８）にお問合せいただくか、各区立体育館・生涯学習センター・練馬区立美術館・石神井公園ふるさと文化館
・石神井公園区民交流センター・生涯学習センター分館・学校教育支援センター・各青少年館・各区立図書館に設置してある「生涯学習団体届出名簿　一覧表」でご確認ください。

mailto:t1310asa@gmail.com
mailto:bon0928@jcom.home.ne.jp
mailto:taka-sgn.1110@ezweb.ne.jp


F - 2 - 061 北西バドミントンクラブ
キタニシバドミントンクラブ

北町西小学校 火曜日 19：00～21：00 特になし

10
バドミントン 令和4年創部40年。コートが2面のため、当日15人を上限にしている。

名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
1,000

円

年会費
0

円

F - 2 - 062 フェニックスクラブ
フェニックスクラブ

貫井中学校 水曜日 19：00～21：00 特になし

12
バドミントン 体力向上と会員の親睦を主な目的としている。年齢の高いものが多いので、大会出場な

どは考えていません。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
500

円

月会費
1回200

円

年会費
1,000

円

F - 2 - 063 ABCバドミントンクラブ
エービーシーバドミントンクラブ

関中学校 木曜日 19：00～21：00 楽しくゲーム練習が出来る方

10
バドミントン バドミントンを通じて技術向上と健康増進、会員の親睦を目指して活動しています。

名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
1,000

円

月会費
0

円

年会費
6,000

円

F - 2 - 064 豊玉バドミントン同好会
トヨタマバドミントンドウコウカイ

旭丘小学校 火曜日 18：30～21：00 特になし

16
バドミントン ダブルスのゲームを中心にバドミントンを楽しむ会です。

名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
1回300

円

年会費
0

円

F - 2 - 065 シーガルス
シーガルス

石神井西小学校 火曜日 19：00～21：00 会員の紹介

12
バドミントン 老若男女問わず、健康的のためバドミントンを楽しんでいます。前半は基礎練習を後半

はゲームを楽しんでいます。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
1,000

円

月会費
1,000

円

年会費
0

円

各団体の連絡先についてはスポーツ振興課振興係（平日８時３０分～１７時１５分・電話 ５９８４-１９４８）にお問合せいただくか、各区立体育館・生涯学習センター・練馬区立美術館・石神井公園ふるさと文化館
・石神井公園区民交流センター・生涯学習センター分館・学校教育支援センター・各青少年館・各区立図書館に設置してある「生涯学習団体届出名簿　一覧表」でご確認ください。



F - 2 - 066 アルバトロス
アルバトロス

石神井西小学校 土曜日 19：00～21：00 体験のうえ、会員が認めた者

13
バドミントン 週一回ですが、老若男女でバドミントンを楽しんでいます。怪我の無いよう健康的に、ニ

コニコできるように活動しています。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
1,000

円

月会費
1,000

円

年会費
0

円

F - 2 - 067 W・R
ダブル・アール

石神井台小学校 月・日曜日 17：00～21：00 バドミントン経験のある小・中学生

29
バドミントン バドミントン経験のある小学生・中学生を主に、バドミントンの練習をしています。

名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
１回300

円

年会費
0

円

F - 2 - 068 光が丘バドミントン
ヒカリガオカバドミントン

光が丘四季の香小学校 木・日曜日 木19：00～21：00、
日9：00～12：00

バドミントン経験者（初心者不可・高校生以上）

15
バドミントン バドミントンを通じて親睦を深め、楽しみつつ試合で勝つ事を目標に活動しています。是

非一度お越しください。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
1,000～1,500

円

年会費
0

円

yuzuki.bado@gmail.com

F - 2 - 069 早宮バドミントンクラブ
ハヤミヤバドミントンクラブ

早宮小学校 日曜日 9：00～12：00 特になし

15
バドミントン 男性中高年の中級者レベルが集まっているクラブです。ゲーム練習中心で気楽に参加

できると思いますので、ぜひいらしてください。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
1回600～700

円

年会費
0

円

F - 2 - 070 EXCEL
エクセル

南町小学校 土曜日 18：30～21：00 バドミントン経験があり、かつ会の目的に賛同できるこ
と

18
バドミントン 年齢・性別を問わず、楽しんで技術向上を目指しています。和気あいあいと活動してい

るアットホームなクラブです。ビジター大歓迎です。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
1回500

円

年会費
0

円

各団体の連絡先についてはスポーツ振興課振興係（平日８時３０分～１７時１５分・電話 ５９８４-１９４８）にお問合せいただくか、各区立体育館・生涯学習センター・練馬区立美術館・石神井公園ふるさと文化館
・石神井公園区民交流センター・生涯学習センター分館・学校教育支援センター・各青少年館・各区立図書館に設置してある「生涯学習団体届出名簿　一覧表」でご確認ください。

mailto:yuzuki.bado@gmail.com


F - 2 - 071 石神井西小学校PTAバドミントン
シャクジイニシショウガッコウピーティーエーバドミントン

石神井西小学校 火曜日 16：30～18：45 区内在住者

18
バドミントン 無理なく楽しく！をモットーに活動しています。

名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
0

円

年会費
必要時に

1,000 円

F - 2 - 072 たんぽぽバドミントンサークル
タンポポバドミントンサークル

平和台体育館 水曜日 18：30～21：30 特になし

15
バドミントン 協調性のある方。

名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
1回500

円

年会費
0

円

F - 2 - 073 石神井台小バドミントン部
シャクジイダイショウバドミントンブ

石神井台小学校 土・日曜日 土17：00～19：00　
日9：00～13：00

石神井台小学校在学児童

32
バドミントン 試合で勝つことができるように一生懸命練習しています。練習日はいつでも見学ＯＫで

す！ぜひ遊びに来てください！ 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
2,000

円

年会費
0

円

syakudai.junior.bc@gmail.com

F - 2 - 074 練馬区シングルス同好会
ネリマクシングルスドウコウカイ

豊玉中学校 月曜日 19：00～21：00 50歳くらいまでの方

10
バドミントン バドミントン技能を向上したい人を中心に練習しています。

名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
0

円

年会費
0

円

F - 2 - 075 M.I.B.C
エムアイビーシー

光が丘夏の雲小学校 日曜日 12：00～14：00 特になし

14
バドミントン バドミントンを通じて、健康促進。

名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
1回400

円

年会費
0

円

各団体の連絡先についてはスポーツ振興課振興係（平日８時３０分～１７時１５分・電話 ５９８４-１９４８）にお問合せいただくか、各区立体育館・生涯学習センター・練馬区立美術館・石神井公園ふるさと文化館
・石神井公園区民交流センター・生涯学習センター分館・学校教育支援センター・各青少年館・各区立図書館に設置してある「生涯学習団体届出名簿　一覧表」でご確認ください。

mailto:syakudai.junior.bc@gmail.com


F - 2 - 076 FPシャトルズ
エフピーシャトルズ

練馬東中学校 日曜日 19：00～21：00 バドミントン歴4年以上の男性、基礎打ちがわかる女
性

19
バドミントン 設立から4年目の団体になります。練習は基礎練を1ｈ行い、その後試合1ｈの2部構成で

す。大会での優勝、入賞を目指しています。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
2,000

円

年会費
0

円

fpshuttles@gmail.com

F - 2 - 077 オールウェイズウィン
オールウェイズウィン

学校教育支援センター 不定期 16：30～19：30 小学生～大学生の男性

13
バドミントン 会員一人ひとりが挨拶の励行を心掛けています。各自の目標に向かってメリハリのある

練習を行いながら活動しております。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
0

円

年会費
0

円

F - 2 - 078 学園スイングバドミントンクラブ
ガクエンスイングバドミントンクラブ

大泉学園町体育館 火曜日 9：00～12：00 特になし

15
バドミントン 初心者から経験者まで楽しく活動しています。

名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
2,000

円

年会費
0

円

gakuenswing@gmail.com

F - 2 - 079 黒猫ばど倶楽部
クロネコバドクラブ

総合体育館 月曜日 不定期 特になし

11
バドミントン 本会は、バドミントンを通じて会員の技術の向上と親睦を図ることを目的とする。

名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
1回500

円

年会費
0

円

Ohu7xg093235k3c@ezweb.ne.jp

F - 2 - 080 プレイング
プレイング

春日小学校 土曜日 14：00～17：00 特になし

10
バドミントン 春日小学校で毎月バドミントンを開催しています。初心者～中級者の方を中心にダブル

スを実施しております。会員は10人程度ですので、お気軽にご連絡ください。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
1回600

円

年会費
0

円

ltvh.a33.ju@docomo.ne.jp

各団体の連絡先についてはスポーツ振興課振興係（平日８時３０分～１７時１５分・電話 ５９８４-１９４８）にお問合せいただくか、各区立体育館・生涯学習センター・練馬区立美術館・石神井公園ふるさと文化館
・石神井公園区民交流センター・生涯学習センター分館・学校教育支援センター・各青少年館・各区立図書館に設置してある「生涯学習団体届出名簿　一覧表」でご確認ください。

mailto:fpshuttles@gmail.com
mailto:gakuenswing@gmail.com
mailto:Ohu7xg093235k3c@ezweb.ne.jp
mailto:ltvh.a33.ju@docomo.ne.jp


F - 2 - 081 CHOB
チョビー

練馬中学校 火・土曜日 19：00～21：00 特になし

20
バドミントン バドミントンのゲーム練習、大会参加、親睦など。

名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
1回200～500

円

年会費
0

円

shiratsu2009@gmail.com

F - 2 - 082 中西バドミントン会
ナカニシバドミントンカイ

中村西小学校 日曜日 13：30～16：00 特になし

12
バドミントン 基礎打ちを行った後、ゲームをして、会員の健康の増進と親睦を深めています。

名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
0

円

年会費
0

円

F - 2 - 083 グリーン企画
グリーンキカク

南町小学校 火・水曜日 19：00～21：00 楽しくゲームに参加できる方

18
バドミントン

名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
3,000

円

月会費
1回500

円

年会費
0

円

green.kikaku@live.jp

F - 2 - 084 フライトキッズ
フライトキッズ

開進第二中学校 土曜日 18：30～21：00 特になし

20
バドミントン 地域の青少年及び成人と、月2回土曜日に楽しくバドミントンをして汗を流すことを目的と

し、初心者の方や経験者の方、特に青少年の方、歓迎します。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
1回450

円

年会費
0

円

oxon1102@gmail.com

F - 2 - 085 SHOバド
ショウバド

光が丘体育館 水曜日 13：00～15：00 特になし

12
バドミントン 練馬区を基点として、練馬区在住者が活動できることを目指し、初心者から、安心して、

始められるようなクラブチームです。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
1,000

円

月会費
1,000

円

年会費
0

円

shouda-s1616@outlook.jp

各団体の連絡先についてはスポーツ振興課振興係（平日８時３０分～１７時１５分・電話 ５９８４-１９４８）にお問合せいただくか、各区立体育館・生涯学習センター・練馬区立美術館・石神井公園ふるさと文化館
・石神井公園区民交流センター・生涯学習センター分館・学校教育支援センター・各青少年館・各区立図書館に設置してある「生涯学習団体届出名簿　一覧表」でご確認ください。

mailto:shiratsu2009@gmail.com
mailto:green.kikaku@live.jp
mailto:oxon1102@gmail.com
mailto:shouda-s1616@outlook.jp


F - 2 - 086 プログレス
プログレス

関中学校 日曜日 17：00～19：00or21：
00

特になし

10
バドミントン 平均年齢：25～27歳（7割男性：3割女性）　活動内容：基礎打ち（基礎練習）→ダブルス

ゲーム　方針：勝敗にこだわり、進歩を求め続けることを大切に 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
0

円

年会費
0

円

kaito.yamamuro.99@gmail.com

F - 2 - 087 ポテマヨ
ポテマヨ

光が丘夏の雲小学校 日曜日 18：00～21：00 特になし

12
バドミントン 主に上級者向けにバドミントンの練習を開催しています。

名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
1回500～600

円

年会費
0

円

wataru.ishizaki@icloud.com

F - 2 - 088 泉屋クラブ
イズミヤクラブ

春日町青少年館 水曜日 16：00～19：00 会員の紹介

10
バドミントン

名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
0

円

年会費
0

円

F - 2 - 089 FBC
エフビーシー

開進第一中学校 金曜日 18：45～20：45 特になし

14
バドミントン バドミントン技術の向上をはかるとともに、世代を超えた人たちで楽しい時間を共有す

る。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
1,500

円

年会費
0

円

F - 2 - 090 桜バド
サクラバド

豊玉第二小学校 土・日曜日・祝日 不定期 特になし

10
バドミントン 練馬区で初心者OKのバドミントンが少ないので団体を作りました。上手くなりたい人、楽

しくバドミントンしたい人歓迎です。年齢不問・性別不問・楽しくやっていきましょう！ 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
0

円

年会費
0

円

sakura.bado0105@gmail.com

各団体の連絡先についてはスポーツ振興課振興係（平日８時３０分～１７時１５分・電話 ５９８４-１９４８）にお問合せいただくか、各区立体育館・生涯学習センター・練馬区立美術館・石神井公園ふるさと文化館
・石神井公園区民交流センター・生涯学習センター分館・学校教育支援センター・各青少年館・各区立図書館に設置してある「生涯学習団体届出名簿　一覧表」でご確認ください。

mailto:kaito.yamamuro.99@gmail.com
mailto:wataru.ishizaki@icloud.com
mailto:sakura.bado0105@gmail.com


F - 2 - 091 豊玉小PTAバドミントンクラブ
トヨタマショウピーティーエーバドミントンクラブ

豊玉小学校 月・木・日曜日 活動PR参照 豊玉小の児童・卒業生の保護者

15
バドミントン 初心者含め楽しくバドミントンの上達に向け活動しています。月：15：30～19：00、木：19：

00～21：00、第１・３・５日曜：13：30～15：30、第２・４日曜：18：00～19：00 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
1,000

円

年会費
0

円

F - 2 - 092 BAD×FAMILY
バドファミリー

上石神井体育館 不定期 不定期（2時間） 20～30代の方

10
バドミントン 部活経験者から初心者までよりどりみどりのサークルです。楽しみながら上手くなってい

きましょう。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
0

円

年会費
0

円

F - 2 - 093 谷原スマッシュ
ヤワラスマッシュ

谷原小学校 火曜日 18：30～21：00 谷原小のPTA会員およびOB・OGとその関係者

10
バドミントン 初心者から経験者で楽しく！大会にも出場しています。

名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
1回300

円

年会費
0

円

okaokaoka0716@gmail.com

Ｆ - 2 - 094 ＶＡＲＩＵＳ
ヴァリアス

光が丘第七小跡地 不定期 12：00～15：00 特になし

10
バドミントン バドミントンクラブによって健全な青少年の育成とバドミントンの発展、地域住民相互の

交流を図ることを目的としている。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
0

円

年会費
0

円

F - 3 - 001 練三エンジョイグループ
ネリサンエンジョイグループ

練馬第三小学校 日曜日 9：00～12：00 特になし

28
卓球 レベルに関係なく一定時間で相手を交替して、和気あいあいと練習しています。

名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
0

円

年会費
1,000

円

kei.kosaka@jcom.home.ne.jp

各団体の連絡先についてはスポーツ振興課振興係（平日８時３０分～１７時１５分・電話 ５９８４-１９４８）にお問合せいただくか、各区立体育館・生涯学習センター・練馬区立美術館・石神井公園ふるさと文化館
・石神井公園区民交流センター・生涯学習センター分館・学校教育支援センター・各青少年館・各区立図書館に設置してある「生涯学習団体届出名簿　一覧表」でご確認ください。

mailto:okaokaoka0716@gmail.com
mailto:kei.kosaka@jcom.home.ne.jp


F - 3 - 002 ゆうあいクラブ
ユウアイクラブ

光が丘体育館 金曜日 9：00～12：00 高齢者

21
卓球 卓球を通して会員の心身及び技術の向上並びに親睦を図るを目的に会員（高齢者）和

気あいあいと快適に活動しています。ご希望の方は一度見学して下さい。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
1,000

円

月会費
600

円

年会費
0

円

F - 3 - 003 石神井小学校PTA卓球部
シャクジイショウガッコウピーティーエータッキュウブ

石神井小学校 土曜日 13：30～15：30 特になし

11
卓球 練馬区小P連卓球大会や女性スポーツ大会等に向けて、練習に励んでおります。PTA会

員だけでなく、小学生、中学生、OBOGの方々とも活動中です。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
0

円

年会費
0

円

shakusyo.takkyu@gmail.com

F - 3 - 004 月曜会
ゲツヨウカイ

上石神井体育館 月曜日 16：00～18：00 特になし

14
卓球 卓球を通じて常に相手を尊重し、楽しみながら親睦と健康維持を図る。

名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
500

円

年会費
0

円

F - 3 - 006 青卓会
セイタクカイ

上石神井体育館 月・木曜日 木12：30～15：30、
月18：30～21：15

特になし

24
卓球 健康維持・増進、卓球技術向上および親睦を深める場として木曜を主に月曜を副に活

動。毎月末の木曜にダブルス大会を実施し、練習の成果を確かめ合う。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
500

円

年会費
0

円

tkshyn@zoo.email.ne.jp

F - 3 - 007 仲町卓球クラブ
ナカマチタッキュウクラブ

仲町小学校 土曜日 19：00～21：00 特になし

15
卓球 健康維持と促進が目的です。練馬区開催の大会等に参加し、多くの方々と親睦をはか

りたいと思っています。毎週土曜日に練習しています。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
500

円

月会費
0

円

年会費
2,000

円

各団体の連絡先についてはスポーツ振興課振興係（平日８時３０分～１７時１５分・電話 ５９８４-１９４８）にお問合せいただくか、各区立体育館・生涯学習センター・練馬区立美術館・石神井公園ふるさと文化館
・石神井公園区民交流センター・生涯学習センター分館・学校教育支援センター・各青少年館・各区立図書館に設置してある「生涯学習団体届出名簿　一覧表」でご確認ください。

mailto:shakusyo.takkyu@gmail.com
mailto:tkshyn@zoo.email.ne.jp


F - 3 - 008 NEXUS
ネクサス

練馬第三小学校 日曜日 12：00～14：00 区内在住・在勤の中級以上の卓球競技経験者

18
卓球 男女混合のメンバーで各自レベルアップを図り、年２回の団体戦での優勝を目指した練

習をしています。親睦を深める為に合宿や懇親会も行っています。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
0

円

年会費
0

円

polestar@proof.ocn.ne.jp

F - 3 - 009 N3卓球クラブ
エヌスリータッキュウクラブ

練馬第三小学校 土曜日 18：00～21：00 協調性のある方

15
卓球 会員の健康維持・増進を図るとともに会員相互間の親睦を深め、更には卓球の技術向

上を目指し毎週土曜日に楽しく良い汗をかいて練習に励んでいます。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
0

円

年会費
10,000

円

F - 3 - 010 すみれ卓球クラブ
スミレタッキュウクラブ

総合体育館 土曜日 9：00～12：00 特になし

12
卓球 卓球を通じて、技術の向上と親睦を図り楽しく練習しています。

名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
1,000

円

月会費
3,500

円

年会費
0

円

F - 3 - 011 平和台ラージボールクラブ
ヘイワダイラージボールクラブ

平和台体育館 水曜日 12：30～15：30 原則60歳以上の方

17
卓球（シニア向けラージボー
ル使用）

卓球を通して会員の健康維持と親睦を図ると共に、技術の向上をめざす。シニア向けの
ラージボールを使用する。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
1,000

円

月会費
750

円

年会費
0

円

F - 3 - 012 ラベンダー
ラベンダー

南大泉青少年館 金曜日 9：00～12：00 ある程度卓球経験のある方が望ましい

15
卓球 日々の練習を通して、会員の親睦を図り、練馬区内の卓球大会に積極的に参加して、

技術の向上に励んでいます。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
1,000

円

月会費
0

円

年会費
0

円

各団体の連絡先についてはスポーツ振興課振興係（平日８時３０分～１７時１５分・電話 ５９８４-１９４８）にお問合せいただくか、各区立体育館・生涯学習センター・練馬区立美術館・石神井公園ふるさと文化館
・石神井公園区民交流センター・生涯学習センター分館・学校教育支援センター・各青少年館・各区立図書館に設置してある「生涯学習団体届出名簿　一覧表」でご確認ください。

mailto:polestar@proof.ocn.ne.jp


F - 3 - 013 木曜クラブ会
モクヨウクラブカイ

光が丘体育館 金曜日 9：00～12：00 卓球経験者

17
卓球 卓球練習で技能・集中力を養う。試合で練習成果を試し、併せて健康増進を図る。

名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
1,000

円

月会費
1,000

円

年会費
0

円

F - 3 - 014 S.T.C
エス　テー　シー

光が丘体育館 火・木曜日 木：9：00～12：00、
火：16：00～18：00

40～60代の多少経験者

32
卓球 卓球を通じての心身の向上とクラブ員の親睦を目的とする。現在高齢者が過半を占め、

40～60代位の多少経験者を歓迎。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
1,000

円

月会費
0

円

年会費
3,000

円

hashikata@lagoon.ocn.ne.jp

F - 3 - 015 光一小卓球同好会
ヒカリイッショウタッキュウドウコウカイ

光が丘四季の香小学校 土・日曜日 15：00～18：00 光が丘四季の香小学校近隣住民

20
卓球 コーチを招いて指導を受けながら会員で練習・試合を行う。練馬区卓球連盟主催及び地

域の親睦大会に参加する。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
0

円

年会費
5,000

円

F - 3 - 016 ジャスミン
ジャスミン

光が丘体育館 木曜日 16：00～18：00 試合経験のある女性

12
卓球 レベルアップを目指して、楽しく練習しています。

名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
0

円

年会費
0

円

F - 3 - 018 卓球愛好親睦会
タッキュウアイコウシンボクカイ

上石神井体育館 火曜日 9：00～12：00 練馬区の試合に1回でも参加したことのある人

44
卓球 65歳以上の中高年で卓球の好きな者同士が集まって大きな笑い声を出しながら楽し

み、又レベルアップを行い、仲の良い仲間とランチタイム、そして生涯学習。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
1回500

円

年会費
0

円

各団体の連絡先についてはスポーツ振興課振興係（平日８時３０分～１７時１５分・電話 ５９８４-１９４８）にお問合せいただくか、各区立体育館・生涯学習センター・練馬区立美術館・石神井公園ふるさと文化館
・石神井公園区民交流センター・生涯学習センター分館・学校教育支援センター・各青少年館・各区立図書館に設置してある「生涯学習団体届出名簿　一覧表」でご確認ください。

mailto:hashikata@lagoon.ocn.ne.jp


F - 3 - 019 石神会
セキシンカイ

上石神井体育館 月曜日 12：30～15：30 石神井・大泉地区の卓球愛好者

14
卓球 私達サークルは、年齢が68歳から92歳と高齢者が多いために、健康と安全を第一に活

動しています。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
500

円

月会費
500

円

年会費
0

円

F - 3 - 020 レックス卓球クラブ
レックスタッキュウクラブ

総合体育館 火曜日 12：30～15：30 特になし

10
卓球 卓球に興味があり、健康、体力増強等、仲間との交流を通して心を豊かにする事を目的

とします。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
1,000

円

月会費
0

円

年会費
4,000

円

F - 3 - 021 フライデークラブ
フライデークラブ

春日町青少年館 水曜日 19：00～21：00 特になし

15
卓球 春日町青少年館で水曜日19時から卓球練習をしています。

名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
0

円

年会費
2,500

円

F - 3 - 022 弥生クラブ
ヤヨイクラブ

総合体育館 火曜日 9：00～12：00 特になし

10
卓球 健康と楽しさを求めて、練習に励んでいます。すばらしいコーチの指導を受け、食事会、

区民館親善試合参加など、和やかなチームです。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
1,000

円

月会費
3,500

円

年会費
0

円

F - 3 - 023 かたくりクラブ（大泉）
カタクリクラブ（オオイズミ）

大泉学園町体育館 金曜日 12：30～15：30 卓球経験者

20
卓球 卓球技術の向上と健康の増進。

名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
1回100～300

円

年会費
0

円

各団体の連絡先についてはスポーツ振興課振興係（平日８時３０分～１７時１５分・電話 ５９８４-１９４８）にお問合せいただくか、各区立体育館・生涯学習センター・練馬区立美術館・石神井公園ふるさと文化館
・石神井公園区民交流センター・生涯学習センター分館・学校教育支援センター・各青少年館・各区立図書館に設置してある「生涯学習団体届出名簿　一覧表」でご確認ください。



F - 3 - 024 月曜クラブ会
ゲツヨウクラブカイ

総合体育館 月曜日 9：00～12：00 特になし

17
卓球 卓球の区民大会に参加することを目標に練習しています。技術の向上と心身の健康を

図ります。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
1,000

円

月会費
1,000

円

年会費
0

円

F - 3 - 025 Y&Y
ワイアンドワイ

光が丘体育館 火曜日 9：00～12：00 特になし

15
卓球 卓球技術の向上、健康の維持、会員同士の親睦を図っています。初心者も楽しく卓球が

出来ます。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
2,000

円

年会費
0

円

F - 3 - 026 ファイン・メイツ
ファイン・メイツ

光が丘体育館 火曜日 9：00～12：00 初級以上

17
卓球 和気あいあいと楽しく卓球することをモットーとし、その中で少しでも技術の向上を目指し

ています。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
1,000

円

月会費
500

円

年会費
0

円

F - 3 - 027 栄クラブ
サカエクラブ

桜台体育館 月曜日 9：00～12：00 65歳ぐらい迄の卓球経験のある女性

14
卓球 卓球技術の向上と健康維持に努め、部員の親睦をはかりながら楽しく卓球を行う。

名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
500

円

年会費
0

円

F - 3 - 028 昴
スバル

桜台体育館 水曜日 12：30～15：30 中級者　試合参加できる方

11
卓球 卓球を通じて、会員の技術の向上と親睦を図るクラブです。

名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
600

円

年会費
0

円

各団体の連絡先についてはスポーツ振興課振興係（平日８時３０分～１７時１５分・電話 ５９８４-１９４８）にお問合せいただくか、各区立体育館・生涯学習センター・練馬区立美術館・石神井公園ふるさと文化館
・石神井公園区民交流センター・生涯学習センター分館・学校教育支援センター・各青少年館・各区立図書館に設置してある「生涯学習団体届出名簿　一覧表」でご確認ください。



F - 3 - 029 はなぶさ
ハナブサ

桜台体育館 火・金曜日 火12：30～15：30、
金9：00～12：00

女性

10
卓球 技術向上・健康増進・部員の親睦を図り活動しています。60代までの経験者歓迎しま

す。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
1,000

円

月会費
4,000

円

年会費
0

円

F - 3 - 030 チェリーズ
チェリーズ

桜台体育館 水曜日 9：00～12：00 女性

17
卓球 初心者教室卒業程度の方又は卓球に興味のある方

名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
1,000

円

月会費
2,500

円

年会費
0

円

F - 3 - 031 あじさいクラブ
アジサイクラブ

桜台体育館 金曜日 9：00～12：00 中高年健常者

12
卓球 結成40年、平均年齢72歳のクラブです。専任コーチ指導のもと、和気あいあい練習して

います。会員定員12名で楽しんでいます。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
1,000

円

月会費
3,000

円

年会費
0

円

F - 3 - 032 レオ
レオ

桜台体育館 金曜日 12：30～15：30 特になし

12
卓球 技術向上と親睦を大切にしている教室です。毎週楽しく活動をしています。

名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
2,000

円

月会費
4,000

円

年会費
0

円

F - 3 - 033 FTC
エフティーシー

石神井台小学校 土曜日 14：00～17：00 特になし

18
卓球 週１回の練習で健康維持と会員の親睦を図っています。

名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
1,000

円

月会費
0

円

年会費
1,000

円

各団体の連絡先についてはスポーツ振興課振興係（平日８時３０分～１７時１５分・電話 ５９８４-１９４８）にお問合せいただくか、各区立体育館・生涯学習センター・練馬区立美術館・石神井公園ふるさと文化館
・石神井公園区民交流センター・生涯学習センター分館・学校教育支援センター・各青少年館・各区立図書館に設置してある「生涯学習団体届出名簿　一覧表」でご確認ください。



F - 3 - 034 コメット
コメット

総合体育館 木曜日 9：00～12：00 特になし

10
卓球 卓球を通して、健康維持し、又技術の向上に努め、仲間との親睦を図る。

名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
4,000

円

年会費
0

円

F - 3 - 035 リリーズ
リリーズ

総合体育館 水曜日 9：00～12：00 特になし

10
卓球 男性３名女性７名のチームです。良きコーチの指導を受けながら努力と向上に励んでい

ます。皆仲良く楽しいチームです。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
1,000

円

月会費
3,000

円

年会費
0

円

F - 3 - 036 橋戸卓球同好会
ハシドタッキュウドウコウカイ

橋戸小学校 土曜日 13：00～15：30 橋戸小学校の父母および近隣住民

37
卓球 毎週の練習を楽しみながら向上を目指している。小学校行事や地域主催の卓球大会に

も参加していく。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
1,000

円

月会費
0

円

年会費
1,000

円

F - 3 - 037 練馬茜クラブ
ネリマアカネクラブ

総合体育館 金曜日 9：00～12：00 特になし

12
卓球 健康と親睦を深め、技術の向上を目指す。

名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
0

円

年会費
5,000

円

F - 3 - 038 きらめき
キラメキ

春日町青少年館 金曜日 11：00～13：00 卓球経験者

17
卓球 卓球は、上達するほどにおもしろさが増します。趣味で楽しみたい方から、大会をめざす

方まで一緒に練習しています。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
１回200

円

年会費
0

円

tokku1130@icloud.com

各団体の連絡先についてはスポーツ振興課振興係（平日８時３０分～１７時１５分・電話 ５９８４-１９４８）にお問合せいただくか、各区立体育館・生涯学習センター・練馬区立美術館・石神井公園ふるさと文化館
・石神井公園区民交流センター・生涯学習センター分館・学校教育支援センター・各青少年館・各区立図書館に設置してある「生涯学習団体届出名簿　一覧表」でご確認ください。

mailto:tokku1130@icloud.com


F - 3 - 039 スバル
スバル

上石神井体育館 月曜日 9：00～12：00 女性

10
卓球 卓球の技術向上と親睦のため、毎回楽しく練習をし、練馬区の卓球大会等にも積極的

に参加しています。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
3,000

円

年会費
0

円

F - 3 - 040 きくクラブ
キククラブ

総合体育館 火曜日 9：30～12：00 東京学芸大学付属大泉小学校PTA会員とそのOB.OG

14
卓球 学芸大付属大泉小学校のPTA会員の現役と卒業生の父母で、毎週火曜日に練習を

行っています。卓球の技術向上と会員同士の親睦を目的にしています。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
0

円

年会費
5,000

円

F - 3 - 041 富士クラブ
フジクラブ

総合体育館 火曜日 12：30～15：30 女性

10
卓球 週一回、クラブ員の美容と健康、卓球の技術向上のため、和を持って練習しています。

名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
1,000

円

月会費
3,500

円

年会費
0

円

F - 3 - 042 ブルースカイ
ブルースカイ

総合体育館 水曜日 9：00～12：00 女性

10
卓球 卓球を通じて、健康で明るい生活を続けられるよう、技術の向上と会員の親睦をはかり

ながら毎回楽しく活動しています。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
1,000

円

月会費
4,000

円

年会費
0

円

F - 3 - 043 チーム秋の陽
チームアキノヒ

光が丘秋の陽小学校 金曜日 18：30～21：00 卓球経験者

10
卓球 50歳代の卓球経験者を中心に活動しています。

名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
0

円

年会費
500

円

kg.102@docomo.ne.jp

各団体の連絡先についてはスポーツ振興課振興係（平日８時３０分～１７時１５分・電話 ５９８４-１９４８）にお問合せいただくか、各区立体育館・生涯学習センター・練馬区立美術館・石神井公園ふるさと文化館
・石神井公園区民交流センター・生涯学習センター分館・学校教育支援センター・各青少年館・各区立図書館に設置してある「生涯学習団体届出名簿　一覧表」でご確認ください。

mailto:kg.102@docomo.ne.jp


F - 3 - 044 さくらラージ卓球クラブ
サクララージタッキュウクラブ

光が丘体育館 木曜日 12：30～15：30 特になし

20
卓球 当クラブは比較的高年齢者の多いクラブですが健康の維持と技術向上を主目的とし、和

気あいあいとした楽しい雰囲気を有するクラブです。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
1,000

円

月会費
750

円

年会費
0

円

F - 3 - 045 輝
カガヤキ

光が丘体育館 火曜日 9：00～12：00 基本をマスターしている事

17
卓球

名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
0

円

年会費
0

円

F - 3 - 046 サンネリー卓球クラブ
サンネリータッキュークラブ

サンライフ練馬 土曜日 9：00～12：00 特になし

12
卓球 週２日練習し、技術の向上及び会員相互の親睦、健康の維持・増進に努めています。練

馬区卓球連盟に登録し、各種大会に参加しています。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
2,000

円

月会費
0

円

年会費
2,000

円

F - 3 - 047 南が丘小卓球クラブ
ミナミガオカショウタッキュークラブ

南が丘小学校 土・日曜日 土19：00～21：00　
日10：00～12：00

特になし

12
卓球 週２日練習し、技術の向上及び会員相互の親睦、健康の維持・増進に努めています。

名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
2,000

円

月会費
0

円

年会費
2,000

円

F - 3 - 048 さつき卓球クラブ
サツキタッキュウクラブ

春日町青少年館 水曜日 9：00～11：00 70歳以下（中級位の方）

13
卓球 技術の向上をめざし、全員が試合に出場出来るよう、日々練習しています。

名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
0

円

年会費
0

円

各団体の連絡先についてはスポーツ振興課振興係（平日８時３０分～１７時１５分・電話 ５９８４-１９４８）にお問合せいただくか、各区立体育館・生涯学習センター・練馬区立美術館・石神井公園ふるさと文化館
・石神井公園区民交流センター・生涯学習センター分館・学校教育支援センター・各青少年館・各区立図書館に設置してある「生涯学習団体届出名簿　一覧表」でご確認ください。



F - 3 - 049 ゆり
ユリ

総合体育館 木曜日 9：30～12：00 女性

10
卓球 PTAのOGチームとしてスタートしました。親睦・技術向上のため、毎週楽しく練習してい

ます。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
500

円

年会費
0

円

F - 3 - 050 パル
パル

総合体育館 木曜日 12：30～15：30 女性

10
卓球 卓球大会への参加、技術の向上と親睦を図る事を目的とする。

名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
1,000

円

月会費
1,000

円

年会費
0

円

F - 3 - 051 水蓮クラブ
スイレンクラブ

総合体育館 金曜日 9：00～12：00 健康な方

10
卓球 健康と親睦を深める為。

名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
2,000

円

月会費
4,000

円

年会費
0

円

F - 3 - 052 石泉クラブ
セキセンクラブ

総合体育館 土曜日 9：00～12：00 女性

15
卓球 卓球における技術と体力の向上に努めます。

名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
500

円

年会費
0

円

F - 3 - 053 田柄クラブフレッシュ
タガラクラブフレッシュ

田柄小学校 土曜日 19：00～21：00 特になし

10
卓球 日頃の運動不足を補うことや練習日に楽しく、かつ技術の向上を図ることを目標としま

す。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
1回100

円

年会費
0

円

各団体の連絡先についてはスポーツ振興課振興係（平日８時３０分～１７時１５分・電話 ５９８４-１９４８）にお問合せいただくか、各区立体育館・生涯学習センター・練馬区立美術館・石神井公園ふるさと文化館
・石神井公園区民交流センター・生涯学習センター分館・学校教育支援センター・各青少年館・各区立図書館に設置してある「生涯学習団体届出名簿　一覧表」でご確認ください。



F - 3 - 054 上北ビリーブ
カミキタビリーブ

上石神井北小学校 土曜日 14：30～16：30 上石神井北小学校の在学生と卒業生およびその父母

11
卓球

名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
0

円

年会費
4,000

円

F - 3 - 055 スリーエスジュニア卓球クラブ
スリーエスジュニアタッキュウクラブ

桜台体育館 水・木・土曜日 18：30～21：30 小・中学生及び健康な方

16
卓球 卓球指導は勿論の事、挨拶、人への感謝、思いやりをモットーにを心がけ日々努力して

います。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
3,000

円

月会費
10,000

円

年会費
0

円

s.hidejj-1009-sss@docomo.ne.jp

F - 3 - 056 ひかりラージ
ヒカリラージ

光が丘体育館 火曜日 12：30～15：30 特になし

20
卓球

名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
1,000

円

月会費
500

円

年会費
0

円

kinuyo001@ezweb.ne.jp

F - 3 - 057 大四小卓球同好会
オオヨンショウタッキュウドウコウカイ

大泉第四小学校 土曜日 15：00～17：00 大泉第四小学校現役PTAおよびOB会員

15
卓球 練習中心に活動中。初心者可、参加できる日だけでOKです。「いつでも和気あいあいと

楽しく」がモットー。卓球で心身ともに健康を目指しましょう！ 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
0

円

年会費
1,000

円

o4takkyu@gmail.com

F - 3 - 058 SPC
エスピーシー

石神井西小学校 日曜日 14：00～16：00 特になし

10
卓球 卓球を通じて会員の技術の向上と親睦を図る。

名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
0

円

年会費
5,000

円

各団体の連絡先についてはスポーツ振興課振興係（平日８時３０分～１７時１５分・電話 ５９８４-１９４８）にお問合せいただくか、各区立体育館・生涯学習センター・練馬区立美術館・石神井公園ふるさと文化館
・石神井公園区民交流センター・生涯学習センター分館・学校教育支援センター・各青少年館・各区立図書館に設置してある「生涯学習団体届出名簿　一覧表」でご確認ください。

mailto:s.hidejj-1009-sss@docomo.ne.jp
mailto:kinuyo001@ezweb.ne.jp
mailto:o4takkyu@gmail.com


F - 3 - 059 OZ
オズ

南大泉青少年館 水曜日 9：00～12：00 特になし

11
卓球 卓球を通じて親睦を図る。

名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
0

円

年会費
0

円

F - 3 - 060 わかば
ワカバ

南大泉青少年館 木曜日 9：00～12：00 特になし

14
卓球 卓球を通して健康の維持と会員相互の親睦をはかる。

名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
1,000

円

月会費
0

円

年会費
0

円

F - 3 - 061 DAISY
デイジー

総合体育館 木曜日 9：00～12：00 卓球の好きな人

11
卓球 毎週練習しています。その成果を連盟等の試合に参加し、確認しています。

名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
4,000

円

年会費
0

円

F - 3 - 062 はまゆう
ハマユウ

総合体育館 水曜日 9：00～12：00 特になし

10
卓球 練馬区団体リーグ戦出場に向けて、コーチを囲み、明るく楽しく、各人の技を磨いていま

す。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
1,000

円

月会費
4,000

円

年会費
0

円

F - 3 - 063 豊渓小PTA卓球部
ホウケイショウピーティーエータッキュウブ

豊渓小学校 土・日曜日 14：00～18：00 特になし

20
卓球 豊渓小PTA卓球部は豊渓小学校の体育館で週１回活動しています。PTAのお母さん達

を中心に楽しく練習して、試合に参加しています。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
1,000～1,500

円

年会費
0

円

各団体の連絡先についてはスポーツ振興課振興係（平日８時３０分～１７時１５分・電話 ５９８４-１９４８）にお問合せいただくか、各区立体育館・生涯学習センター・練馬区立美術館・石神井公園ふるさと文化館
・石神井公園区民交流センター・生涯学習センター分館・学校教育支援センター・各青少年館・各区立図書館に設置してある「生涯学習団体届出名簿　一覧表」でご確認ください。



F - 3 - 064 ANTLION
アントリオン

光和小学校 土曜日 18：00～21：00 卓球経験者かつ会員の紹介および役員会の承認を
得た方

11
卓球 各自、課題をもって自主的に練習しています。

名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
0

円

年会費
1,000

円

ishi.kazu.ksg585@gmail.com

F - 3 - 065 光が丘秋の陽小学校卓球部
ヒカリガオカアキノヒショウガッコウタッキュウブ

光が丘秋の陽小学校 火曜日 17：00～19：00 光が丘秋の陽小学校の保護者と子供

13
卓球 秋の陽小学校の保護者を中心に、OBやOG、祖父母の方々と楽しく活動しています。

名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
0

円

年会費
600

円

F - 3 - 066 ラージＳ
ラージエス

光が丘体育館 火曜日 12：30～15：30 ある程度ラリーが出来る人

17
卓球（ラージボール） 私達のクラブは光が丘近隣の住民で構成された仲間達です。週一度の練習と年二回の

クラブ内の大会を楽しみに練習に励んでいます。貴方もいかがですか。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
1,000

円

月会費
500

円

年会費
0

円

F - 3 - 067 T・T石神井
ティティシャクジイ

石神井小学校 日曜日 12：00～14：00 特になし

13
卓球

名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
1,000

円

月会費
0

円

年会費
1,000

円

F - 3 - 068 たまや本舗
タマヤホンポ

南大泉青少年館 火曜日 9：00～12：00 特になし

13
卓球 おしゃべりも卓球も、和気あいあい楽しんでいます。初心者の方も歓迎致します。

名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
0

円

年会費
0

円

各団体の連絡先についてはスポーツ振興課振興係（平日８時３０分～１７時１５分・電話 ５９８４-１９４８）にお問合せいただくか、各区立体育館・生涯学習センター・練馬区立美術館・石神井公園ふるさと文化館
・石神井公園区民交流センター・生涯学習センター分館・学校教育支援センター・各青少年館・各区立図書館に設置してある「生涯学習団体届出名簿　一覧表」でご確認ください。

mailto:ishi.kazu.ksg585@gmail.com


F - 3 - 069 小竹小PTA卓球クラブ
コタケショウピーティーエータッキュウクラブ

小竹小学校 日曜日 12：00～14：00 特になし

10
卓球 週1回2時間程、基礎練習やサーブ練習など色々やり、時には試合形式を行っていま

す。小竹小保護者の部員中心に幅広い年齢層で活動をしています。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
0

円

年会費
3,000

円

kotakepingpong@gmail.com

F - 3 - 070 さくらんぼサークル
サクランボサークル

大泉学園地区区民館 金曜日 9：00～11：00 特になし

10
卓球 健康と親睦を兼ね、毎回楽しく汗を流しています。

名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
1,000

円

月会費
4,000

円

年会費
0

円

F - 3 - 071 上石神井北小学校卓球部A（エース）
カミシャクジイキタショウガッコウタッキュウブエース

上石神井北小学校 土曜日 12：30～14：30 上石神井北小学校在籍者、卒業生

24
卓球 初心者で入る人がほとんどで、ラケットの握り方から丁寧に指導します。卒業して中学生

になっても続ける人が多く、区大会でも活躍しています。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
0

円

年会費
4,000

円

F - 3 - 072 練三卓球クラブ
ネリサンタッキュウクラブ

練馬第三小学校 水曜日 15：30～17：00 特になし

13
卓球 生田目コーチの情熱溢れる指導を受け会員たちの実力とやる気が向上しています。こ

の場を共有することにより会員達の心の豊かさに繋がっています。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
2,100

円

年会費
0

円

F - 3 - 073 「やたがらす」の会
「ヤタガラス」ノカイ

南大泉青少年館 水曜日 13：00～15：00 特になし

10
卓球 健康維持の為の卓球。

名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
0

円

年会費
0

円

各団体の連絡先についてはスポーツ振興課振興係（平日８時３０分～１７時１５分・電話 ５９８４-１９４８）にお問合せいただくか、各区立体育館・生涯学習センター・練馬区立美術館・石神井公園ふるさと文化館
・石神井公園区民交流センター・生涯学習センター分館・学校教育支援センター・各青少年館・各区立図書館に設置してある「生涯学習団体届出名簿　一覧表」でご確認ください。

mailto:kotakepingpong@gmail.com


F - 3 - 074 練馬区役所卓球部
ネリマクヤクショタッキュウブ

開進第二小学校 火曜日 18：00～21：00 特になし

39
卓球 区役所職員およびOB・OGを中心に毎週火曜日、練習しています。練馬区の連盟の試合

等に一部の部員が参加しています。年1～2回程度合宿を実施しています。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
0

円

年会費
3,000

円

F - 3 - 075 パープルス
パープルス

総合体育館 火曜日 12：30～15：30 女性

10
卓球 卓球を通し、技術の向上・健康維持そして親睦を図るため、活動をしています。

名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
4,000

円

年会費
0

円

F - 3 - 076 ATC・＃ポパイ
エイ　ティー　シー　ハッシュタグ　ポパイ

旭丘小学校 水曜日 18：30～21：00 特になし

16
卓球 卓球競技を通じて、第一に自身の技術の向上を目指し、これを基本とし会員相互の親睦

と交流を図ることを目的としている。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
１回100

円

年会費
0

円

F - 4 - 001 バスケットボールクラブ　サラブレッド
バスケットボールクラブ　サラブレッド

学校教育支援センター 土・日曜日 9：00～12：00 特になし

14
バスケットボール シニア中心のサークルです。

名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
1回500

円

年会費
0

円

F - 4 - 002 T.O.M
ティーオーエム

学校教育支援センター 土・日曜日 12：00～15：00 特になし

15
バスケットボール バスケの練習を通じ、個々の技術を向上させるとともに、仲間の親睦を深めています。

名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
1回200

円

年会費
0

円

各団体の連絡先についてはスポーツ振興課振興係（平日８時３０分～１７時１５分・電話 ５９８４-１９４８）にお問合せいただくか、各区立体育館・生涯学習センター・練馬区立美術館・石神井公園ふるさと文化館
・石神井公園区民交流センター・生涯学習センター分館・学校教育支援センター・各青少年館・各区立図書館に設置してある「生涯学習団体届出名簿　一覧表」でご確認ください。



F - 4 - 003 光が丘華人球技同好会（光華会）
ヒカリガオカカジンキュウギドウコウカイ（コウカカイ）

光が丘第七小学校跡施設 土・日曜日 19：00～21：00 特になし

20
バスケットボール

名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
0

円

年会費
0

円

16183827@QQ.com

F - 4 - 004 バスケットボールサークル・THUNDER100
バスケットボールサークルサンダー100

練馬東中学校 土曜日 19：00～21：00 特になし

10
バスケットボール 毎週末土曜日に２時間練習と試合をしています。

名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
500

円

年会費
0

円

F - 4 - 005 上石神井北小学校　ミニバスケットボール部
カミシャクジイキタショウガッコウ　ミニバスケットボールブ

上石神井北小学校 月・木曜日 16：30～18：30 上石神井北小学校および近隣の小学校３年生以上の
児童

30
ミニバスケットボール 上石神井北小学校の児童たちが、放課後の２時間体育館に集まって、楽しくバスケット

ボールをして汗をかいています。試合もあります。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
0

円

年会費
4,000

円

F - 4 - 006 石神井ミニバスケットボールクラブ
シャクジイミニバスケットボールクラブ

上石神井小学校 土・日曜日 9：00～18：30 青少年

20
ミニバスケットボール バスケットに興味のある小学生の男の子、女の子一緒にプレイして友達たくさんつくりま

しょう。練馬区の大会に出ています。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
1,000

円

年会費
0

円

bbcsyakujii@gmail.com

F - 4 - 007 MAPLE
メープル

石神井東中学校 木曜日 19：00～21：00 青少年

12
バスケットボール 身体を動かしたい青少年のための場と機会を提供し、バスケットボールを通して運動能

力の向上を目指します。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
0

円

年会費
0

円

nsmtf777@yahoo.co.jp

各団体の連絡先についてはスポーツ振興課振興係（平日８時３０分～１７時１５分・電話 ５９８４-１９４８）にお問合せいただくか、各区立体育館・生涯学習センター・練馬区立美術館・石神井公園ふるさと文化館
・石神井公園区民交流センター・生涯学習センター分館・学校教育支援センター・各青少年館・各区立図書館に設置してある「生涯学習団体届出名簿　一覧表」でご確認ください。

mailto:16183827@QQ.com
mailto:bbcsyakujii@gmail.com
mailto:nsmtf777@yahoo.co.jp


F - 4 - 008 如月クラブ
キサラギクラブ

谷原小学校 土曜日 17：30～21：00 18歳以上

17
バスケットボール 都民大会練馬区代表チームとして、都民大会準優勝の他、全国青年大会準優勝・都青

年大会優勝・都社会人選手権準優勝の社会人クラブチームです。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
0

円

年会費
12,000

円

hoosiers-04@nn.em-net.ne.jp

F - 4 - 009 ブルーファルコンズクラブ
ブルーファルコンズクラブ

石神井東中学校 火曜日 19：00～21：00 小・中学生

30
バスケットボール 地域の小学生・中学生のためのバスケットボール練習会。

名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
800

円

月会費
1回500

円

年会費
0

円

urara.tokyo1230@gmail.com

F - 4 - 010 HORSES
ホーセス

総合体育館 日曜日 18：30～21：30 バスケット経験者であること

15
バスケットボール 笑いもありながら、純粋にバスケットを楽しむ団体です。

名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
1回500

円

年会費
0

円

nerima.basket.horses@gmail.com

F - 4 - 011 まったりバスケ
マッタリバスケ

春日町青少年館 不定期 不定期 特になし

10
バスケットボール 日頃の運動不足を解消することを目的として活動しています。

名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
0

円

年会費
0

円

F - 4 - 012 TeamT＆S
チームティアンドエス

貫井中学校 日曜日 19：00～21：00 特になし

10
バスケットボール＆バドミント
ン

隔週でバスケットボールとバドミントンを開催しており、日本人だけでなく、海外の方も参
加する国際的なサークルです。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
1回500～700

円

年会費
0

円

各団体の連絡先についてはスポーツ振興課振興係（平日８時３０分～１７時１５分・電話 ５９８４-１９４８）にお問合せいただくか、各区立体育館・生涯学習センター・練馬区立美術館・石神井公園ふるさと文化館
・石神井公園区民交流センター・生涯学習センター分館・学校教育支援センター・各青少年館・各区立図書館に設置してある「生涯学習団体届出名簿　一覧表」でご確認ください。

mailto:hoosiers-04@nn.em-net.ne.jp
mailto:urara.tokyo1230@gmail.com
mailto:nerima.basket.horses@gmail.com


F - 4 - 013 CONFIANZA東京
コンフィアンサトウキョウ

石神井西小学校 月～日（土曜を除
く）

19：00～21：00 特になし

94
バスケットボール 小、中学生のバスケットボールクラブチームです。週１回習いたい、週４回練習し、大会

などに出場したい、選べます。コーチたちも多く安心です。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
5,000～
15,000 円

年会費
0

円

F - 4 - 014 QUINTET
クインテット

光が丘第三中学校 土・日曜日 19：00～21：00 特になし

10
バスケットボール 土曜はその日に集まったメンバーでゲーム形式、日曜は学生向けのスクール形式で実

施しています。バスケットを楽しみたい方、ぜひご参加ください。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
１回100

円

年会費
0

円

quintet₋basketball@yahoo.co.jp

F - 4 - 015 TRUEANTS
トゥルーアンツ

旭丘中学校 木曜日 19：00～21：00 女性

17
バスケットボール ゲーム中心で楽しく活動をしています。

名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
0

円

年会費
3,000

円

F - 4 - 016 谷原キッズ
ヤワラキッズ

谷原小学校 木・金曜日 18：30～21：00 谷原小児童とその兄弟姉妹、卒業生

17
ミニバスケットボール 谷原小児童がバスケットボールに親しみ、個人練習をする場を設けています。保護者が

付き添って自主練習をするものです。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
0

円

年会費
0

円

F - 4 - 017 スラムダンプ
スラムダンプ

向山小学校 月曜日 17：00～19：00 特になし

39
バスケットボール バスケを好きな気持ちを大切に、楽しみながら上達することを目標に活動しています。

名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
0

円

年会費
0

円

各団体の連絡先についてはスポーツ振興課振興係（平日８時３０分～１７時１５分・電話 ５９８４-１９４８）にお問合せいただくか、各区立体育館・生涯学習センター・練馬区立美術館・石神井公園ふるさと文化館
・石神井公園区民交流センター・生涯学習センター分館・学校教育支援センター・各青少年館・各区立図書館に設置してある「生涯学習団体届出名簿　一覧表」でご確認ください。



F - 4 - 018 Donkids
ドンキッズ

旭丘中学校 月曜日 19：00～21：00 特になし

15
バスケットボール 健康維持、促進。楽しくプレイしましょう！

名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
0

円

年会費
0

円

F - 4 - 019 旭光ミニバスケットボールクラブ
キョッコウミニバスケットボールクラブ

練馬小学校 土・日・祝日 13：00～17：00 12歳以下

23
ミニバスケットボールクラブ 練馬区を代表するミニバスケットのチームです。光が丘、谷原、高松、春日町、田柄、土

支田その他各方面より参加して頂き体力作り仲間作りに励んでます。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
500～1,000

円

年会費
0

円

shirai_70@yahoo.co.jp

F - 4 - 020 ペンタグラム
ペンタグラム

中村中学校 日曜日 19：00～21：00 特になし

16
バスケットボール バスケットボールを通じて親交を深めエンジョイバスケをモットーに活動しています。

名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
0

円

年会費
0

円

F - 4 - 021 練馬区役所バスケットボール部
ネリマクヤクショバスケットボールブ

豊玉第二中学校 金曜日 19：00～21：00 会員の紹介

22
バスケットボール

名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
0

円

年会費
5,000

円

F - 4 - 022 白籠クラブ
ハクロウクラブ

平和台体育館 土・日曜日 9：00～12：00 特になし

11
バスケットボール 土日を主に活動日として、体力・技術向上に励んでいます。

名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
0

円

年会費
6,000

円

tn.a-man-of-prodigy@ezweb.ne.jp

各団体の連絡先についてはスポーツ振興課振興係（平日８時３０分～１７時１５分・電話 ５９８４-１９４８）にお問合せいただくか、各区立体育館・生涯学習センター・練馬区立美術館・石神井公園ふるさと文化館
・石神井公園区民交流センター・生涯学習センター分館・学校教育支援センター・各青少年館・各区立図書館に設置してある「生涯学習団体届出名簿　一覧表」でご確認ください。

mailto:shirai_70@yahoo.co.jp
mailto:tn.a-man-of-prodigy@ezweb.ne.jp


F - 4 - 023 SWISH
スウィッシュ

上石神井体育館 火曜日 18：30～21：30 特になし

11
バスケットボール 初級者を中心に活動を行っています。バスケットボールを通して、体力向上と親睦を深

めることを目的としています。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
１回200～

500 円

年会費
0

円

swish.basketballerz@gmail.com

F - 4 - 024 立野ミニバスケットボールクラブ
タテノミニバスケットボールクラブ

立野小学校 木・土・日曜日 活動PR参照 小学生

63
ミニバスケットボール ・あいさつをする・何事も率先してやる・仲間と喜びを分かちあうをモットーにバスケット

ボールを楽しんでいます。（木16：30～18：30、土15：30～17：30、日9：00～14：30） 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
500～1,000

円

年会費
0

円

tateno.info2022@gmail.com

F - 4 - 025 Revunite　Tokyo　West
リヴナイトトーキョーウエスト

旭丘中学校 火・金曜日 19：00～21：00 U15男女・高校生以上男子

10
バスケットボール 『アスリートとしても社会人・学生としても一流を目指す』を理念として活動しているバス

ケットボールスクール・クラブチームです。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
3,300

円

月会費
6,600～
12,100 円

年会費
0

円

waseda.united.bsk@gmail.com

F - 4 - 026 開進バスケットボールクラブ
カイシンバスケットボールクラブ

開進第一中学校 水曜日 18：45～20：45 開進第一中学校生徒とその卒業生

24
バスケットボール 地域の中学生とその卒業生のためのバスケットボール練習会。

名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
0

円

年会費
0

円

F - 4 - 027 Paradox
パラドックス

石神井西中学校 月曜日 19：00～21：00 特になし

10
バスケットボール バスケットボールの動きを学び、年齢や経験を問わず楽しくプレーできる環境を、目指し

ています。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
1回200

円

年会費
0

円

各団体の連絡先についてはスポーツ振興課振興係（平日８時３０分～１７時１５分・電話 ５９８４-１９４８）にお問合せいただくか、各区立体育館・生涯学習センター・練馬区立美術館・石神井公園ふるさと文化館
・石神井公園区民交流センター・生涯学習センター分館・学校教育支援センター・各青少年館・各区立図書館に設置してある「生涯学習団体届出名簿　一覧表」でご確認ください。

mailto:swish.basketballerz@gmail.com
mailto:tateno.info2022@gmail.com
mailto:waseda.united.bsk@gmail.com


F - 4 - 028 マリンズ
マリンズ

石神井西小学校 土曜日 17：00～19：00 女性限定

19
バスケットボール 30代から60代メンバーで楽しく活動しています。ビジターも大歓迎です。

名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
0

円

年会費
3,000

円

F - 4 - 029 フェニックス
フェニックス

北町中学校 木曜日 19：00～21：00 バスケットボール競技経験者である事

22
バスケットボール 幅広い年齢層のメンバーと共に、週一回のバスケットボールの練習を通して、楽しみな

がら体力維持・技術の向上を追求し活動を続けています。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
200

円

年会費
0

円

F - 4 - 030 開一中OB
カイイッチュウオービー

開進第三中学校 日曜日 19：00～21：00 体力に自信があり、急遽練習を休まない男性

18
バスケットボール 20代後半から30代中盤のメンバーで活動しています。活動内容は練習と大会参加で、

常に全員が全力で取り組んでいます。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
0

円

年会費
3,000

円

F - 4 - 031 MAILMAN２
メイルマン２

北町中学校 土曜日 19：00～21：00 特になし

10
バスケットボール みんなで仲良く怪我をしないようにバスケットボールを行い、技術向上と健康、親睦を深

めています。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
1回100

円

年会費
0

円

F - 4 - 032 Re☆set
リセット

光が丘第八小学校 土曜日 14：00～18：00 特になし

11
バスケットボール エンジョイを目的とし、バスケットボールを楽しむ団体です。

名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
１回100

円

年会費
0

円

maedes0312@gmail.com

各団体の連絡先についてはスポーツ振興課振興係（平日８時３０分～１７時１５分・電話 ５９８４-１９４８）にお問合せいただくか、各区立体育館・生涯学習センター・練馬区立美術館・石神井公園ふるさと文化館
・石神井公園区民交流センター・生涯学習センター分館・学校教育支援センター・各青少年館・各区立図書館に設置してある「生涯学習団体届出名簿　一覧表」でご確認ください。

mailto:maedes0312@gmail.com


F - 4 - 033 光が丘Walkers
ヒカリガオカウォーカーズ

総合体育館 土曜日 16：00～18：00 30歳以上

22
バスケットボール 土曜日に楽しくバスケットボールを行っています。

名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
１回300

円

年会費
0

円

ghh01412@nifty.ne.jp

F - 4 - 034 エンジェルス
エンジェルス

高松小学校 金曜日 19：00～21：00 特になし

10
バスケットボール ブランクのあるバスケットボール経験者を中心に楽しく活動を行っています。

名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
200

円

年会費
0

円

F - 4 - 035 タイガース
タイガース

貫井中学校 土曜日 19：00～21：00 中学生以上

20
バスケットボール バスケットボールを楽しくやろう。毎週土曜日、７時～９時、貫井中で、対象、中学生以

上、学生、社会人どなたでも、会員募集中です。会費０円です。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
0

円

年会費
0

円

F - 4 - 036 ファイブスター・エンジェルス
ファイブスター・エンジェルス

大泉第四小学校 土・日曜日 不定期 青少年

41
ミニバスケットボール 大泉第四小学校を中心に活動しております。３人のコーチが君を待ってます！

名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
6,000

円

月会費
1,000

円

年会費
0

円

F - 4 - 037 大泉クローバーズ
オオイズミクローバーズ

大泉学園緑小学校 月・土曜日 月16：00～18：00　
土12：00～15：00

青少年

36
ミニバスケットボール 主に近隣の小学校に在籍している子でバスケットボールを行っています。

名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
1,000～2,000

円

年会費
0

円

各団体の連絡先についてはスポーツ振興課振興係（平日８時３０分～１７時１５分・電話 ５９８４-１９４８）にお問合せいただくか、各区立体育館・生涯学習センター・練馬区立美術館・石神井公園ふるさと文化館
・石神井公園区民交流センター・生涯学習センター分館・学校教育支援センター・各青少年館・各区立図書館に設置してある「生涯学習団体届出名簿　一覧表」でご確認ください。

mailto:ghh01412@nifty.ne.jp


F - 4 - 038 Hikari　2　BBC
ヒカリ　ニ　ビービーシー

練馬小学校 月・金曜日 19：00～21：00 大学生

16
バスケットボール 大学生が中心で活動しており、大会への参加に向け強いチーム作りを心がけ週２回活

動します。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
1,000

円

年会費
0

円

confianza28.1203@ezweb.ne.jp

F - 4 - 039 石東BBC
シャクトウビービーシー

石神井東中学校 金曜日 19：00～21：00 特になし

18
バスケットボール 大人から子供まで、バスケットボールを主に、体を動かして楽しんでいます。

名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
0

円

年会費
0

円

F - 4 - 040 ブラックチーターズ　ミニバスケットボールクラブ
ブラックチーターズ　ミニバスケットボールクラブ

大泉北小学校 火・金・土曜日 火18：00～20：00他
活動PR参照

青少年

47
ミニバスケットボール バスケの練習、試合を通してルール・礼儀・運動能力など心身共に成長することを目標

に、男女共楽しく活動しています。金17：00～19：00土13：00～16：00or15：00～18：00 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
3,000

円

月会費
1,500

円

年会費
0

円

b.cheetahs.boy2024@gmail.com

F - 4 - 041 氷川台JETS
ヒカワダイジェッツ

仲町小学校 火・土・日曜日 火・土16：00～19：00
日13：30～18：00

小学生

35
バスケットボール バスケットボールが大好きな仲間が集まって来て、楽しく練習や大会に参加しています。

練馬区で優勝や東京都3位、関東大会出場と実績もついてきました。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
5,000

円

月会費
1,500

円

年会費
0

円

hikawadaijets@gmail.com

F - 4 - 042 OASIS
オアシス

開進第四小学校 日曜日 14：00～18：00 特になし

10
バスケットボール 25歳～40歳の男女で活動中。子育て中の人も多いので子連れウェルカムです!バスケッ

トが好きで健康な方ならどなたでも来てください!大会には年4回程度参加しています。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
1回600

円

年会費
0

円

tasty.india@gmail.com

各団体の連絡先についてはスポーツ振興課振興係（平日８時３０分～１７時１５分・電話 ５９８４-１９４８）にお問合せいただくか、各区立体育館・生涯学習センター・練馬区立美術館・石神井公園ふるさと文化館
・石神井公園区民交流センター・生涯学習センター分館・学校教育支援センター・各青少年館・各区立図書館に設置してある「生涯学習団体届出名簿　一覧表」でご確認ください。

mailto:confianza28.1203@ezweb.ne.jp
mailto:b.cheetahs.boy2024@gmail.com
mailto:hikawadaijets@gmail.com
mailto:tasty.india@gmail.com


F - 4 - 043 エフピコバスケ部
エフピコバスケブ

練馬小学校 日曜日 17：30～19：30 特になし

14
バスケットボール 20代～50代まで男女気楽にバスケットボールを楽しんでいます。

名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
0

円

年会費
0

円

kobapiko@icloud.com

F - 4 - 044 TBA
ティービーエー

大泉桜学園 月・木・金曜日 19：00～21：00 青少年

19
バスケットボール 定期的に練習を行い、会員のバスケットボールの技術を高めていく。

名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
1回500

円

年会費
0

円

F - 4 - 045 モモンガバスケットボールクラブ
モモンガバスケットボールクラブ

総合体育館 土・日曜日 不定期 バスケットボール初心者レベルの方

13
バスケットボール バスケットボール初心者がバスケを楽しみ、仲良く汗を流せるようなサークルです。

名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
0

円

年会費
0

円

momongabbc@gmail.com

F - 4 - 046 KBC
ケービーシー

開進第四中学校 月曜日 19：00～21：00 会員の紹介

20
バスケットボール 運動を通じて心身共に健康を目指す。

名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
0

円

年会費
500

円

ryouhei.iguchi@kyobun.ac.jp

F - 4 - 047 アイカネ
アイカネ

春日小学校 日曜日 17：00～21：00 バスケットボール経験者

13
バスケットボール 練馬区の大会に出場しているチームです。下手なリにも一丸となって楽しく勝てるように

練習しています。お近くの方一緒にバスケットしましょう。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
500

円

年会費
0

円

togashifumikazu@gmail.com

各団体の連絡先についてはスポーツ振興課振興係（平日８時３０分～１７時１５分・電話 ５９８４-１９４８）にお問合せいただくか、各区立体育館・生涯学習センター・練馬区立美術館・石神井公園ふるさと文化館
・石神井公園区民交流センター・生涯学習センター分館・学校教育支援センター・各青少年館・各区立図書館に設置してある「生涯学習団体届出名簿　一覧表」でご確認ください。

mailto:kobapiko@icloud.com
mailto:momongabbc@gmail.com
mailto:ryouhei.iguchi@kyobun.ac.jp
mailto:togashifumikazu@gmail.com


F - 4 - 048 ネイスミス
ネイスミス

中村小学校 月・土・日曜日 不定期 練馬区在住者

18
バスケットボール 週2～3回の練習と定期的に練習試合を行っています。勝利至上主義ではなく成長に

フォーカスし、バスケットボールを楽しんでいます。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
1,000

円

年会費
0

円

mokelatte@gmail.com

F - 4 - 049 豊玉バスケットボールクラブ
トヨタマバスケットボールクラブ

豊玉小学校 土曜日 9：00～15：00 小学生

48
ミニバスケットボール 毎週土曜日、豊玉小にて一年から六年までの多くの子供達がバスケットボールに親し

み、仲良く練習しています。区大会での優勝実績もある強いチームです。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
2,200～2,700

円

年会費
0

円

toyotamamusashi@gmail.com

F - 4 - 050 FALCON
ファルコン

石神井中学校 月曜日 19：00～21：00 特になし

14
バスケットボール バスケットボールを週1で行っています。初心者からベテランまで自由に参加していま

す。飛び入り参加OKです。（小中学生は保護者同伴で） 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
0

円

年会費
0

円

F - 4 - 051 山本夫妻
ヤマモトフサイ

大泉北中学校 土曜日 19：00～21：00 特になし

14
バスケットボール 平均年齢は30歳前後。バスケ経験は中学・高校の部活レベル。初見の方も積極的に受

け入れ、エンジョイバスケを行っています。気軽にご参加下さい！ 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
1回100

円

年会費
0

円

fujino.hiroaki.6@gmail.com

F - 4 - 052 BALL-ＮＥＴ
ボールネット

田柄中学校 木曜日 19：00～21：00 特になし

22
バスケットボール 年齢や経験は様々で特に決まりはありません。楽しくバスケを通じてコミュニケーション

をとっているチームです。久しぶりに、気軽に、身体を動かしたい方は訪問してください。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
１回200

円

年会費
0

円

各団体の連絡先についてはスポーツ振興課振興係（平日８時３０分～１７時１５分・電話 ５９８４-１９４８）にお問合せいただくか、各区立体育館・生涯学習センター・練馬区立美術館・石神井公園ふるさと文化館
・石神井公園区民交流センター・生涯学習センター分館・学校教育支援センター・各青少年館・各区立図書館に設置してある「生涯学習団体届出名簿　一覧表」でご確認ください。

mailto:mokelatte@gmail.com
mailto:toyotamamusashi@gmail.com
mailto:fujino.hiroaki.6@gmail.com


F - 4 - 053 Blue Horse
ブルーホース

豊玉中学校 土曜日 18：00～21：00 特になし

20
バスケットボール バスケットボールの練習と試合を通じて、個々人・チームの技術向上をしつつ、親睦を深

めています。年齢層も様々なメンバーで活動しています。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
1,000

円

月会費
１回300

円

年会費
500

円

myo8yoko@ezweb.ne,jp

F - 4 - 054 stalking horse
ストーキングホース

大泉小学校 土曜日 12：00～15：00 特になし

11
バスケットボール 週に一回活動しています。レベルは高校、大学までやっていたメンバーが多く様々です。

興味のある方は是非連絡ください。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
500

円

年会費
0

円

ef11582@yahoo.co.jp

F - 4 - 055 モンスターズ
モンスターズ

光が丘四季の香小学校 月・火・木・土曜
日

月・火・木16：30～
18：45　他PR参照

小学生

34
バスケットボール 1年生から6年生まで、試合に向けて頑張っています。　土曜日9：00～15：00or12：00～

15：00or15：00～18：00 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
1,000

円

年会費
0

円

monsters.hikarigaoka@gmail.com

F - 4 - 056 NKMバスケットボール部
エヌケーエムバスケットボールブ

石神井東中学校 土・日曜日 19：00～21：00 特になし

15
バスケットボール 練馬区中学校バスケットボール部でメンバーを構成しています。目標は社会人バスケッ

トボール大会に出場し、結果を残すことです。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
1,000

円

月会費
0

円

年会費
2,200

円

shun0107lovebasketball@gmail.com

F - 4 - 057 ブランク＆ビギナーズ
ブランクアンドビギナーズ

平和台体育館 水曜日 18：30～21：30 成人であること

11
バスケットボール 成人であれば男女は問わない。主に経験者。

名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
1回200

円

年会費
0

円

各団体の連絡先についてはスポーツ振興課振興係（平日８時３０分～１７時１５分・電話 ５９８４-１９４８）にお問合せいただくか、各区立体育館・生涯学習センター・練馬区立美術館・石神井公園ふるさと文化館
・石神井公園区民交流センター・生涯学習センター分館・学校教育支援センター・各青少年館・各区立図書館に設置してある「生涯学習団体届出名簿　一覧表」でご確認ください。

mailto:myo8yoko@ezweb.ne
mailto:ef11582@yahoo.co.jp
mailto:monsters.hikarigaoka@gmail.com
mailto:shun0107lovebasketball@gmail.com


F - 4 - 058 バスケットボールクラブ　コンドルズ
バスケットボールクラブ　コンドルズ

石神井東小学校 土曜日 19：00～21：00 中学生以上

13
バスケットボール 年齢や経験は関係なく健康維持のために楽しくバスケットボールを行う団体です。場所

が取れた時のみ開催で毎週土曜日の19時～21時で活動を行っています。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
１回100

円

年会費
0

円

atu.isotope@docomo.ne.jp

F - 4 - 059 三籠会
サンロウカイ

開進第三中学校 土曜日 19：00～21：00 特になし

20
バスケットボール バスケットボールの練習・練馬区の大会に参加。

名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
0

円

年会費
2,000

円

toriumi1603@gmail.com

F - 4 - 060 Green　Horns
グリーン　ホーンズ

旭丘小学校 金曜日 18：00～21：00 特になし

18
バスケットボール 日本大学芸術学部のバスケットボール部です。経験者、初心者、マネージャー、バスケ

が好きな人大歓迎です。美大リーグやオール日大などにも参加します。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
0

円

年会費
4,000

円

anon3@i.softbank.jp

F - 4 - 061 ファルコ
ファルコ

大泉第二中学校 火曜日 19：00～21：00 特になし

10
バスケットボール はじめまして、バスケットボールチームのファルコです。男女MIXのチームです。世代を

問わず、初心者からブランクのある方まで楽しく行っています。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
400

円

年会費
0

円

F - 4 - 062 FREAKS
フリークス

旭丘中学校 日曜日 19：00～21：00 遊びでもバスケットボールの経験があり、基本的な
ルールを理解している方

15
バスケットボール バスケットボールを通じてみんなで和気あいあいと楽しめるサークルです。初心者も経

験者も大歓迎です！ 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
0

円

年会費
0

円

各団体の連絡先についてはスポーツ振興課振興係（平日８時３０分～１７時１５分・電話 ５９８４-１９４８）にお問合せいただくか、各区立体育館・生涯学習センター・練馬区立美術館・石神井公園ふるさと文化館
・石神井公園区民交流センター・生涯学習センター分館・学校教育支援センター・各青少年館・各区立図書館に設置してある「生涯学習団体届出名簿　一覧表」でご確認ください。

mailto:atu.isotope@docomo.ne.jp
mailto:toriumi1603@gmail.com
mailto:anon3@i.softbank.jp


F - 4 - 063 HBC
エイチビーシー

学校教育支援センター 不定期 18：00～21：00 特になし

10
バスケットボール 光1中のOB・OGを中心に月1～2回、3時間程度の練習をしています。未経験も経験者の

方も大歓迎です。是非、見学に来て下さい。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
0

円

年会費
0

円

F - 4 - 064 HBC-G
エイチビーシージー

学校教育支援センター 不定期 18：00～21：00 特になし

10
バスケットボール 月1～2回、3時間程度で、女性を中心に練習しています。是非、見学に来て下さい。

名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
0

円

年会費
0

円

F - 4 - 065 YMG
ワイエムジー

学校教育支援センター 平日 15：00～18：00 小・中学生

10
バスケットボール 週1～2回、3時間程度で、小学生・中学生を中心に練習しています。是非、見学に来て

下さい。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
0

円

年会費
0

円

F - 4 - 066 C・A・B・T
シーエービーティー

総合体育館 土・日曜日 16：00～21：00 成人以上

10
バスケットボール バスケットが好きで成人以上の男女が土日祝の週末に活動しています。興味のある方

はお気軽に参加ください。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
1回500

円

年会費
0

円

jerrykun0730@yahoo.co.jp

F - 4 - 067 Command Prompt
コマンドプロンプト

総合体育館 土・日曜日 不定期 特になし

10
バスケットボール 男女問わずメンバーを随時募集しています。会費はありませんが、参加費として、１回

300円お支払いをお願いいたします。※初回参加者は無料 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
１回300

円

年会費
0

円

commandprompt2014@gmail.com

各団体の連絡先についてはスポーツ振興課振興係（平日８時３０分～１７時１５分・電話 ５９８４-１９４８）にお問合せいただくか、各区立体育館・生涯学習センター・練馬区立美術館・石神井公園ふるさと文化館
・石神井公園区民交流センター・生涯学習センター分館・学校教育支援センター・各青少年館・各区立図書館に設置してある「生涯学習団体届出名簿　一覧表」でご確認ください。

mailto:jerrykun0730@yahoo.co.jp
mailto:commandprompt2014@gmail.com


F - 4 - 068 旭光MM
キョッコウエムエム

光が丘第二中学校 土曜日 19：00～20：45 特になし

12
バスケットボール 初心者も経験者も楽しめるバスケットボールサークルです。

名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
0

円

年会費
0

円

sayayasho@au.com

F - 4 - 069 CMD
シーエムディー

学校教育支援センター 土曜日 9：00～12：00 特になし

11
バスケットボール 性別、年齢問わず楽しくバスケをしています。メンバーは随時募集中、審判に文句を言う

等のマナーの悪い人はお断りしています。会費はありません。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
１回300

円

年会費
0

円

F - 4 - 070 YAN’Z
ヤンズ

春日町青少年館 土・日曜日 不定期 特になし

31
バスケットボール 私たちと一緒に楽しくバスケをしましょう！参加をお待ちしています！

名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
0

円

年会費
3,000

円

yrg0319@gmail.com

F - 4 - 071 新宿CITY's
シンジュクシティズ

総合体育館 土・日曜日 不定期 社会人

11
バスケットボール バスケットを楽しむサークルです。

名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
1,200

円

年会費
0

円

F - 4 - 072 ブッダブラザーズ
ブッダブラザーズ

総合体育館 土・日曜日 18：00～21：30 特になし

10
バスケットボール 土日のどちらかで週１回練習しており、大会にも参加し、勝利を目指しているチームで

す。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
0

円

年会費
0

円

各団体の連絡先についてはスポーツ振興課振興係（平日８時３０分～１７時１５分・電話 ５９８４-１９４８）にお問合せいただくか、各区立体育館・生涯学習センター・練馬区立美術館・石神井公園ふるさと文化館
・石神井公園区民交流センター・生涯学習センター分館・学校教育支援センター・各青少年館・各区立図書館に設置してある「生涯学習団体届出名簿　一覧表」でご確認ください。

mailto:sayayasho@au.com
mailto:yrg0319@gmail.com


F - 4 - 073 TTCバスケットボール部
ティティシーバスケットボールブ

総合体育館 火曜日 12：30～15：30 会員の紹介

15
バスケットボール 20代から50代まで幅広い年齢層で、試合に出場も目指しながら体力づくりにも活動して

おります。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
700

円

年会費
0

円

F - 4 - 074 ミニバスケットボールチーム　ファイターズ
ミニバスケットボールチーム　ファイターズ

練馬第二小学校 金・土・日曜日 16：30～18：30、9：
00～12：00など

小学3～6年生（兄弟に限り小学1年生から受け入れ
可）

38
ミニバスケットボール ファイターズは、小学3～6年生までを対象としたミニバスケットボールチームです。楽しく

練習できる雰囲気が特徴です。学年問わず仲良く練習し、お互い切磋琢磨しています。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
500

円

年会費
800

円

mbbt.fighters@gmail.com

F - 4 - 075 光が丘籠球会
ヒカリガオカロウキュウカイ

光が丘第二中学校 土曜日 18：30～20：30 女性

10
バスケットボール 光２中の卒業生メインの女バスチームです。怪我なく、緩く、楽しくをコンセプトに活動し

ています。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
200

円

年会費
0

円

F - 4 - 076 SSBT
エスエスビーティー

大泉南小学校 木・土曜日 不定期 特になし

10
バスケットボール 不定期ですが、楽しくバスケットの練習をします。練習を通して個人スキルのレベルアッ

プを目指します。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
0

円

年会費
0

円

F - 4 - 078 Supreme
シュプリーム

総合体育館 不定期 不定期 特になし

11
バスケットボール 平均年齢26歳です。高校の同級生のメンバーです。

名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
0

円

年会費
0

円

各団体の連絡先についてはスポーツ振興課振興係（平日８時３０分～１７時１５分・電話 ５９８４-１９４８）にお問合せいただくか、各区立体育館・生涯学習センター・練馬区立美術館・石神井公園ふるさと文化館
・石神井公園区民交流センター・生涯学習センター分館・学校教育支援センター・各青少年館・各区立図書館に設置してある「生涯学習団体届出名簿　一覧表」でご確認ください。

mailto:mbbt.fighters@gmail.com


F - 4 - 079 ワンダーテーブルバスケットボールクラブ
ワンダーテーブルバスケットボールクラブ

貫井中学校 月曜日 19：00～21：00 特になし

10
バスケットボール バスケットボールの練習を月一回行い楽しく活動しています。20代～40代の男女で構成

されているメンバーです。どなたでも気軽に参加できます。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
300

円

年会費
0

円

hayashitatsushi560413@gmail.com

F - 4 - 080 YASAKA BOYS GIRLS BASKETBALL CLUB
ヤサカ　ボーイズ　ガールズ　バスケットボールクラブ

八坂中学校 金曜日 19：00～20：30 小学生、中学生

20
バスケットボール 地域の小学生、中学生のためのバスケットボール練習会。

名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
0

円

年会費
0

円

yasaka.basketball@gmail.com

F - 4 - 081 RM advance
アールエム　アドバンス

学校教育支援センター 木曜日 18：00～21：00 小学生とその保護者

10
バスケットボール 健康と親睦を目的としたバスケットボールサークルです。主にウォーミングアップ、練習、

ゲームで利用します。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
0

円

年会費
0

円

F - 4 - 082 SBK
エスビーケー

学校教育支援センター 土・日曜、祝日 15：00～21：00 特になし

10
バスケットボール 練馬区・杉並区を中心とした、家族がいても参加できるバスケットボールチームを目指し

ています。40歳代がメインで、試合で勝つことは目的とせず、楽しく活動しています。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
0

円

年会費
0

円

mugikote@outlook.jp

F - 4 - 083 ウイング
ウイング

大泉第四小学校 第１・第４土曜日 活動PR参照 特になし

15
バスケットボール 第１土曜日12：00～14：00、第４土曜日13：00～15：00

名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
0

円

年会費
0

円

22150628kawakami@ezweb.ne.jp

各団体の連絡先についてはスポーツ振興課振興係（平日８時３０分～１７時１５分・電話 ５９８４-１９４８）にお問合せいただくか、各区立体育館・生涯学習センター・練馬区立美術館・石神井公園ふるさと文化館
・石神井公園区民交流センター・生涯学習センター分館・学校教育支援センター・各青少年館・各区立図書館に設置してある「生涯学習団体届出名簿　一覧表」でご確認ください。

mailto:hayashitatsushi560413@gmail.com
mailto:yasaka.basketball@gmail.com
mailto:mugikote@outlook.jp
mailto:22150628kawakami@ezweb.ne.jp


F - 4 - 084 エストレーラ
エストレーラ

八坂中学校 土曜日 19：00～21：00 特になし

19
バスケットボール 幅広い年齢層のメンバーで楽しくバスケットボールをやっているチームです。

名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
1回100

円

年会費
0

円

F - 4 - 085 Flight Penguins
フライト　ペンギンズ

総合体育館 不定期 不定期 特になし

10
バスケットボール バスケの練習や試合をしながら、体力の向上を図るとともにメンバー同士の親睦を深め

ています。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
１回200

円

年会費
0

円

yudai.95317@gmail.com

F - 4 - 086 平和台バスケ
ヘイワダイバスケ

光が丘秋の陽小学校 土曜日 12：00～14：00 特になし

10
バスケットボール 週一でバスケの練習や試合をしています。

名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
0

円

年会費
0

円

purahanomail@gmail.com

F - 4 - 087 大泉Junctions
オオイズミジャンクションズ

大泉北中学校 木曜日 19：00～21：00 特になし

13
バスケットボール 大泉北中OBを中心に大会へ向けて練習しております。

名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
500

円

年会費
0

円

F - 4 - 088 AQUA
アクア

春日町青少年館 土・日曜日、祝日 不定期 特になし

15
バスケットボール 練馬区を中心に活動するバスケットボールチームです。大会に出場し、1つでも多く勝て

るように練習を行っています。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
0

円

年会費
0

円

aqua_basket@yahoo.co.jp

各団体の連絡先についてはスポーツ振興課振興係（平日８時３０分～１７時１５分・電話 ５９８４-１９４８）にお問合せいただくか、各区立体育館・生涯学習センター・練馬区立美術館・石神井公園ふるさと文化館
・石神井公園区民交流センター・生涯学習センター分館・学校教育支援センター・各青少年館・各区立図書館に設置してある「生涯学習団体届出名簿　一覧表」でご確認ください。

mailto:yudai.95317@gmail.com
mailto:purahanomail@gmail.com
mailto:aqua_basket@yahoo.co.jp


F - 4 - 089 GLHF
ジーエルエイチエフ

石神井東中学校 日曜日 19：00～21：00 特になし

10
バスケットボール GLHFとはGood　Luck　Have　Funの略で、けがなく楽しくバスケができればいいなという

思いを込めてこの団体名にしました。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
0

円

年会費
0

円

takaya.yrta@gmail.com

F - 4 - 090 貫井　スパーズ
ヌクイ　スパーズ

学校教育支援センター 土曜日 不定期 特になし

10
バスケットボール 私達、貫井スパーズはバスケットボールを通じて、体力の向上や親睦を深めることを目

標にしています。経験者、未経験者問わず楽しく活動しています。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
2,000

円

月会費
1,000

円

年会費
0

円

F - 4 - 091 Reunions
リユニオンズ

中村中学校 日曜日 19：00～21：00 特になし

12
バスケットボール 社会人としてのルールやマナーを守り、楽しく技術向上と体力向上を目的に活動してい

ます。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
0

円

年会費
0

円

dasein0707@gmail.com

F - 4 - 092 リトルジョーダンズ
リトルジョーダンズ

関町小学校 水・木・金・土曜
日

平日：18：30～20：15
土：15：00～18：00

小学生とその保護者

40
バスケットボール 小学生を対象にバスケットボールを通じて、挨拶、返事、礼儀等の基本の指導を大切に

しながら、「挑戦・信頼・成長」を理念として、楽しく活動しています。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
1,000

円

年会費
0

円

F - 4 - 093 Alfive
アルファイブ

南が丘中学校 水曜日 19：00～21：00 バスケットボール経験者

10
バスケットボール 20代～30代で活動しているバスケットボールクラブチームです。大会参加に向けた練習

を行っています。土・日曜日も不定期で活動しています。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
0

円

年会費
0

円

alfive.2015@gmail.com

各団体の連絡先についてはスポーツ振興課振興係（平日８時３０分～１７時１５分・電話 ５９８４-１９４８）にお問合せいただくか、各区立体育館・生涯学習センター・練馬区立美術館・石神井公園ふるさと文化館
・石神井公園区民交流センター・生涯学習センター分館・学校教育支援センター・各青少年館・各区立図書館に設置してある「生涯学習団体届出名簿　一覧表」でご確認ください。

mailto:takaya.yrta@gmail.com
mailto:dasein0707@gmail.com
mailto:alfive.2015@gmail.com


F - 4 - 094 豊玉バスケットボールの会
トヨタマバスケットボールノカイ

豊玉小学校 日曜日 19：00～21：00 特になし

37
バスケットボール

名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
大人　1回

100 円

年会費
0

円

F - 4 - 095 PEACE
ピース

学校教育支援センター 不定期 不定期 特になし

11
バスケットボール 20代を中心としたバスケットボール団体です。定期的に練習を行いバスケットボール技

術の向上を目指します。また、健康的な身体を作りQOLの向上も目指していきます。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
0

円

年会費
0

円

konnno2547@gmail.com

F - 4 - 096 TE VERDE 向山
テ ベルデ コウヤマ

向山小学校 不定期 不定期（２時間程
度）

特になし

11
バスケットボール バスケットボール他、スポーツを通じての健康の増進を目的としています。

名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
0

円

年会費
0

円

F - 4 - 097 体育館バスケし隊
タイイクカンバスケシタイ

光が丘体育館 不定期 18：30～21：30 特になし

10
バスケットボール 未経験者・初心者・ブランク有りの20代後半～30代前半の会員が中心の団体です。下

手なりに一生懸命走って楽しくバスケットをしています。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
0

円

年会費
0

円

taiikukanbaskeshitai01@gmail.com

F - 4 - 098 MAGURO サークル
マグロ サークル

豊玉東小学校 木曜日 18：00～21：00 特になし

20
バスケットボール バスケットボールを通じて、親睦を深め、楽しく体を動かし活動しています。

名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
500

円

年会費
0

円

各団体の連絡先についてはスポーツ振興課振興係（平日８時３０分～１７時１５分・電話 ５９８４-１９４８）にお問合せいただくか、各区立体育館・生涯学習センター・練馬区立美術館・石神井公園ふるさと文化館
・石神井公園区民交流センター・生涯学習センター分館・学校教育支援センター・各青少年館・各区立図書館に設置してある「生涯学習団体届出名簿　一覧表」でご確認ください。

mailto:konnno2547@gmail.com
mailto:taiikukanbaskeshitai01@gmail.com


F - 4 - 099 Blue　Rose
ブルー　ローズ

谷原小学校 土・日曜日 不定期 谷原小、富士見台小、石神井東中学校に在籍（予定）
の女子または会員の紹介

17
バスケットボール バスケットボールの技術向上とバスケットIQを高めることを目的とし、真剣に取り組んで

います。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
0

円

年会費
0

円

F - 5 - 001 向山ナインスターズ
コウヤマナインスターズ

向山小学校 土・日曜日 土曜午前・日曜午後 小学生

21
キャッチバレーボール 向山小を中心に、楽しく活動しています。会員募集中です！

名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
1,000

円

年会費
0

円

F - 5 - 002 北町小CVクラブ
キタマチショウシーブイクラブ

北町小学校 火・土・日曜日 平日夜間・土日午前 特になし

37
キャッチバレーボール 平成6年創部、27年目の北町小CVクラブです。子供チームと女子チームの2つの活動を

しています。日々精進できるように皆で練習しています。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
1,000

円

月会費
1,000

円

年会費
0

円

F - 5 - 003 マミーズ
マミーズ

大泉学園緑小学校 土曜日 19：00～21：00 特になし

11
ソフトバレーボール バレーボールの経験ない方でも年齢、性別関係なく楽しくスポーツする事で、体を動か

し、心身共に健康である事を願います。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
0

円

年会費
2,000

円

sompo-katou2@jcom.home.ne.jp

F - 5 - 004 開一いちょう組
カイイチイチョウグミ

開進第一小学校 日曜日 14：30～16：30 中学生以上の男性

18
キャッチバレーボール 小学生のキャッチバレーボールチーム「開一レインボーズ」の保護者やOGのお父さん、

兄弟、それらの関係者（20代～70代）で、楽しく活動してます。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
0

円

年会費
2,000

円

fy.selfish64@docomo.ne.jp

各団体の連絡先についてはスポーツ振興課振興係（平日８時３０分～１７時１５分・電話 ５９８４-１９４８）にお問合せいただくか、各区立体育館・生涯学習センター・練馬区立美術館・石神井公園ふるさと文化館
・石神井公園区民交流センター・生涯学習センター分館・学校教育支援センター・各青少年館・各区立図書館に設置してある「生涯学習団体届出名簿　一覧表」でご確認ください。

mailto:sompo-katou2@jcom.home.ne.jp
mailto:fy.selfish64@docomo.ne.jp


F - 5 - 005 CATS
キャッツ

早宮小学校 月・金・日曜日 午後・夜間 女性

12
キャッチバレーボール

名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
500

円

年会費
0

円

F - 5 - 006 井草クラブ
イグサクラブ

上石神井体育館 月曜日 12：30～15：30 特になし

11
ソフトバレーボール 現在、シニアの会員が中心ですが、若い方・初心者の方も大歓迎です。気楽に参加して

下さい。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
1,300

円

年会費
0

円

F - 5 - 007 アミューズ
アミューズ

平和台体育館 水曜日 9：00～12：00 特になし

20
ソフトバレーボール ソフトバレーボールを通じて体力向上と親睦を図っています。

名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
300

円

年会費
0

円

F - 5 - 008 すずしろ
スズシロ

開進第四小学校 水・土・日・祝日 活動PR参照 小学生女子

19
キャッチバレーボール 1年生から6年生までの女子が楽しく活動しています。水15：00～17：00　土13：00～15：

00　日12：00～14：00 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
0

円

年会費
12,000

円

jalana75-a300@docomo.ne.jp

F - 5 - 009 サンフラワーズヤング
サンフラワーズヤング

学校教育支援センター 土・日曜日 不定期 中学生以上の女性

13
キャッチバレーボール 光が丘地区の中高生が中心になって活動をしています。

名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
0

円

年会費
1,000

円

各団体の連絡先についてはスポーツ振興課振興係（平日８時３０分～１７時１５分・電話 ５９８４-１９４８）にお問合せいただくか、各区立体育館・生涯学習センター・練馬区立美術館・石神井公園ふるさと文化館
・石神井公園区民交流センター・生涯学習センター分館・学校教育支援センター・各青少年館・各区立図書館に設置してある「生涯学習団体届出名簿　一覧表」でご確認ください。

mailto:jalana75-a300@docomo.ne.jp


F - 5 - 010 豊南小キャッチバレーボールクラブ
トヨミナミショウキャッチバレーボールクラブ

豊玉南小学校 土・日・祝日 午前・午後 小学生女子児童

23
キャッチバレーボール みんなで仲良く楽しく大会優勝を目標に練習を励んでいます。

名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
1,500

円

年会費
0

円

F - 5 - 011 仲町サリーダ
ナカマチサリーダ

平和台体育館 水曜日 9：30～12：00 女性

16
ソフトバレーボール ソフトバレーボールを通じ、会員の体力向上と親睦を図っています。

名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
400

円

年会費
0

円

F - 5 - 012 谷原ブルーストーム
ヤワラブルーストーム

谷原小学校 水曜日 19：00～21：00 25歳以上の女性

13
キャッチバレーボール 私達の団体はキャッチバレーボールチームの女子チームです。現在メンバーは15名弱

で年齢は様々ですが皆大会へ向けて頑張っています。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
1,000

円

年会費
0

円

F - 5 - 013 谷原スカイブルー（谷原キャッチバレーボールクラブ）
ヤワラスカイブルー（ヤワラキャッチバレーボールクラブ）

谷原小学校 土曜日 9：00～14：30 小学生（兄弟姉妹がいる場合は年長も可）

12
キャッチバレーボール 私達はキャッチバレーの少女チームです。現在７名で活動し、基本の練習をして学年別

で頑張っています。新入部員は随時募集し、部員を増やす為に体験会などがあります。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
1,250

円

年会費
0

円

F - 5 - 014 谷原渋滞25㎞
ヤハラジュウタイニジュウゴキロ

谷原小学校 不定期 不定期 中学生以上の男子

11
キャッチバレーボール 中学生から65歳までの男子部員が大会目指して頑張っています。

名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
500

円

年会費
0

円

各団体の連絡先についてはスポーツ振興課振興係（平日８時３０分～１７時１５分・電話 ５９８４-１９４８）にお問合せいただくか、各区立体育館・生涯学習センター・練馬区立美術館・石神井公園ふるさと文化館
・石神井公園区民交流センター・生涯学習センター分館・学校教育支援センター・各青少年館・各区立図書館に設置してある「生涯学習団体届出名簿　一覧表」でご確認ください。



F - 5 - 015 田柄第二小学校キャッチバレーボールクラブ
タガラダイニショウガッコウキャッチバレーボールクラブ

田柄第二小学校 土・日曜日 9：00～13：00 原則として田柄第二小学校の児童

23
キャッチバレーボール

名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
0

円

年会費
10,000

円

F - 5 - 016 豊玉東小キャッチバレーボール部
トヨタマヒガシショウキャッチバレーボールブ

豊玉東小学校 土・日曜日 9：00～13：00 小学生女子児童

34
キャッチバレーボール 豊玉東小の1年生から6年生までが、仲良く楽しく、一生懸命練習しています。

名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
1,500

円

年会費
0

円

F - 5 - 017 風林火山
フウリンカザン

光が丘四季の香小学校 土・日曜日 18：00～21：00 中学生以上の男性

12
キャッチバレーボール

名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
0

円

年会費
0

円

ktrfg780@yahoo.co.jp

F - 5 - 018 サンフラワーズ
サンフラワーズ

光が丘春の風小学校 土・日曜日 9：00～12：00 小学生

42
キャッチバレーボール 春の風小学校の児童を中心に活動しています。

名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
1,000

円

年会費
0

円

F - 5 - 019 旭丘小キャッチバレーボールクラブ
アサヒガオカショウキャッチバレーボールクラブ

旭丘小学校 水・土・日曜日 活動PR参照 女性

14
キャッチバレーボール 練馬区発祥のキャッチバレーボールを通じて、友達を増やし楽しんでいます。いつでも

体験OKです！水曜日16時～18時、土曜日9時～13時、日曜日11時30分～14時 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
1,000

円

年会費
0

円

各団体の連絡先についてはスポーツ振興課振興係（平日８時３０分～１７時１５分・電話 ５９８４-１９４８）にお問合せいただくか、各区立体育館・生涯学習センター・練馬区立美術館・石神井公園ふるさと文化館
・石神井公園区民交流センター・生涯学習センター分館・学校教育支援センター・各青少年館・各区立図書館に設置してある「生涯学習団体届出名簿　一覧表」でご確認ください。

mailto:ktrfg780@yahoo.co.jp


F - 5 - 020 練馬東小キャッチバレーボールクラブ
ネリマヒガシショウキャッチバレーボールクラブ

練馬東小学校 土・日曜日 8：45～12：00 青少年

13
キャッチバレーボール 毎週楽しく元気に活動しています。部員大募集中です。

名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
1,000

円

月会費
2,000

円

年会費
0

円

dearing-no@ezweb.ne.jp

F - 5 - 021 風林火山ヤング
フウリンカザンヤング

光が丘四季の香小学校 土・日曜日 15：00～18：00 中学生以上の女性

11
キャッチバレーボール

名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
0

円

年会費
0

円

ktrfg780@yahoo.co.jp

F - 5 - 022 早宮ブルーファイターズ
ハヤミヤブルーファイターズ

早宮小学校 水・土・日曜日 13：00～18：00 小学生とその保護者

28
キャッチバレーボール 早宮小学校の生徒を中心に、熱く楽しく活動しています。

名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
1,000

円

年会費
0

円

F - 5 - 023 富士見台キャッチバレーボールクラブ
フジミダイキャッチバレーボールクラブ

富士見台小学校 火・土曜日 火16：00～18：30　
土10：00～13：00

小学３年生以上の女子

14
キャッチバレーボール キャッチバレーボールを通して団体スポーツを楽しみながら、礼儀や協調性、思いやりな

ども学ぶことを目的として活動しています。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
1,250

円

年会費
0

円

F - 5 - 024 豊二フレンズ
トヨニフレンズ

豊玉第二小学校 水・土・日曜日 不定期 原則として豊玉第二小学校の女子児童

30
キャッチバレーボール 大会優勝を目標に、1年生～6年生まで楽しく練習をしています。

名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
1,500

円

年会費
0

円

各団体の連絡先についてはスポーツ振興課振興係（平日８時３０分～１７時１５分・電話 ５９８４-１９４８）にお問合せいただくか、各区立体育館・生涯学習センター・練馬区立美術館・石神井公園ふるさと文化館
・石神井公園区民交流センター・生涯学習センター分館・学校教育支援センター・各青少年館・各区立図書館に設置してある「生涯学習団体届出名簿　一覧表」でご確認ください。

mailto:dearing-no@ezweb.ne.jp
mailto:ktrfg780@yahoo.co.jp


F - 5 - 025 ファイヤーワークス
ファイヤーワークス

練馬第二小学校 土曜日 18：00～21：00 男性

26
キャッチバレーボール 練馬区キャッチバレーボール協会登録チームです。主に練馬第二小学校キャッチバ

レーボールクラブ「ファイヤーボールズ」卒業のメンバーで構成されています。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
100～500

円

年会費
0

円

F - 5 - 026 仲町JAYCO
ナカマチジャイコ

仲町小学校 日曜日 9：00～12：00 女性

11
キャッチバレーボール 日頃のストレスや運動不足の解消及び大会での勝利を目指して頑張っています。初心

者も大歓迎です！ 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
0

円

年会費
2,000

円

cantabile.f-p@jcom.home.ne.jp

F - 5 - 027 小竹小キャッチバレーボールクラブ
コタケショウキャッチバレーボールクラブ

小竹小学校 水・土・日曜日 活動ＰＲ参照 女子児童

19
キャッチバレーボール 練馬区の大会、桜台ブロックの試合に向け、練習に励んでいます。１年生から６年生ま

で仲良く楽しく活動しています。水14：30～17：00、土12：00～14：00、日9：00～12：00 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
0

円

年会費
5,000

円

F - 5 - 028 練馬区キャッチバレーボール協会
ネリマクキャッチバレーボールキョウカイ

光が丘体育館 土・日曜日 9：00～18：00 加盟団体に所属している者

34
キャッチバレーボール 1970年（昭和45年）練馬区で生まれたスポーツです。バレーボールと同じで３回で相手

コートへ投げ入れ返球します。キャッチするバレーボールです。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
5,000

円

月会費
0

円

年会費
6,000

円

mail@catchvolleyball.org

F - 5 - 029 若竹小町
ワカタケコマチ

小竹小学校 土曜日 18：00～21：00 女性

12
キャッチバレーボール 子供が習っていたキャッチバレーを見てお母さんも始めた方が多い団体です。運動不足

解消と試合に出るために頑張って活動しています。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
0

円

年会費
5,000

円

各団体の連絡先についてはスポーツ振興課振興係（平日８時３０分～１７時１５分・電話 ５９８４-１９４８）にお問合せいただくか、各区立体育館・生涯学習センター・練馬区立美術館・石神井公園ふるさと文化館
・石神井公園区民交流センター・生涯学習センター分館・学校教育支援センター・各青少年館・各区立図書館に設置してある「生涯学習団体届出名簿　一覧表」でご確認ください。

mailto:cantabile.f-p@jcom.home.ne.jp
mailto:mail@catchvolleyball.org


F - 5 - 030 田柄キャッチバレーボールクラブ　田柄リリーズ
タガラキャッチバレーボールクラブ　タガラリリーズ

田柄小学校 土・日曜日 8：30～12：00 小学生

29
キャッチバレーボール 田柄小の児童だけでなく、他校の児童も在籍してます。男女共に勝利に向けた練習をし

てます。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
500

円

年会費
0

円

m.momoko.1224@gmail.com

F - 5 - 031 北原チェリーズ
キタハラチェリーズ

北原小学校 土・日曜日 土12：00～14：30、
日9：00～14：00

小学生

24
キャッチバレーボール 地元の子供たちが学年を超えて楽しく、仲良くキャッチバレーボールをしています。とて

も明るいチームです。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
1,000

円

月会費
1,000

円

年会費
0

円

F - 5 - 032 開一レインボーズ
カイイチレインボーズ

開進第一小学校 土・日曜日 9：00～13：00 開進第一小学校とその周辺地域の児童

24
キャッチバレーボール 開一小に在籍している子どもを中心に、みんなで楽しく活動しながら、子どもたちの健全

な心身の育成を目指しています！ 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
1,200

円

年会費
800

円

F - 5 - 033 豊南キャッチバレーボールクラブ
トヨミナミキャッチバレーボールクラブ

豊玉中学校 木曜日 19：00～21：00 特になし

12
キャッチバレーボール 運動不足解消の為、趣味としてキャッチバレーボールを楽しむクラブです。

名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
0

円

年会費
0

円

F - 5 - 034 大四小キャッチバレーボールクラブ
オオヨンショウキャッチバレーボールクラブ

大泉第四小学校 水・土・日曜日 水17：30～19：00　
土日13：00～18：00

小学生以上　　詳細は活動PR参照

19
キャッチバレーボール 小学生：大泉第四小学校の児童もしくは近隣在住の小学生　　中学生以上：クラブ活動

への参加に支障がない方（18歳未満は保護者の同意が必要） 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
1,000

円

年会費
0

円

sr8k-situ@asahi-net.or.jp

各団体の連絡先についてはスポーツ振興課振興係（平日８時３０分～１７時１５分・電話 ５９８４-１９４８）にお問合せいただくか、各区立体育館・生涯学習センター・練馬区立美術館・石神井公園ふるさと文化館
・石神井公園区民交流センター・生涯学習センター分館・学校教育支援センター・各青少年館・各区立図書館に設置してある「生涯学習団体届出名簿　一覧表」でご確認ください。

mailto:m.momoko.1224@gmail.com
mailto:sr8k-situ@asahi-net.or.jp


F - 5 - 035 石神井ブロック
シャクジイブロック

南が丘小学校 不定期 不定期 特になし

11
キャッチバレーボール キャッチバレーボールを通じ、石神井ブロック加盟チーム間の交流を目的として活動して

います。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
0

円

年会費
2,000

円

F - 5 - 036 レッドファイヤーズ
レッドファイヤーズ

南が丘小学校 火・土曜日 火16：00～18：30　　
土9：00～12：00

練馬区内の小学生

18
キャッチバレーボール 小学校1～6年生の男女混合キャッチバレーボールチームです。指導者と保護者が常に

連携して子どもたちを見守り、コロナ禍でも安全に活動しております。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
1,500

円

年会費
800

円

F - 5 - 037 豊東クラブ
トヨヒガシクラブ

豊玉東小学校 土曜日 18：00～21：00 特になし

48
キャッチバレーボール 年齢に関係なく明るくワイワイと活動しています。

名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
500

円

年会費
3,000

円

F - 5 - 038 仲町ドリーム
ナカマチドリーム

仲町小学校 土・日曜日 13：00～16：00 特になし

11
キャッチバレーボール 少人数で楽しく練習してます。

名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
800

円

年会費
1,800

円

F - 5 - 039 開三小キャッチバレーボールクラブ(シルバーフェニックス)
カイサンショウキャッチバレーボールクラブ（シルバーフェニックス）

開進第三小学校 水・土・日曜日 水16：00～18：00　
土日8：30～14：00

女性

13
キャッチバレーボール 開三小学校を拠点に毎週土・日曜日に活動している女子のキャッチバレーボールクラブ

です。いつでも体験OK！会員募集中！！ 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
1,000

円

月会費
1,000

円

年会費
0

円

catch.silverphoenix@gmail.com

各団体の連絡先についてはスポーツ振興課振興係（平日８時３０分～１７時１５分・電話 ５９８４-１９４８）にお問合せいただくか、各区立体育館・生涯学習センター・練馬区立美術館・石神井公園ふるさと文化館
・石神井公園区民交流センター・生涯学習センター分館・学校教育支援センター・各青少年館・各区立図書館に設置してある「生涯学習団体届出名簿　一覧表」でご確認ください。

mailto:catch.silverphoenix@gmail.com


F - 5 - 040 キャッツ・アイ
キャッツ・アイ

高松小学校 土曜日 12：00～15：30、12：
30～15：30

特になし

11
ビーチボールバレー バドミントンのコートとビーチボールを使った4人制のバレーボールです。少しの練習です

ぐに出来ちゃいます。子連れOK！健康維持とストレス発散！気軽に体験に来て下さい。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
800

円

年会費
0

円

F - 5 - 041 ファイヤーボールズ
ファイヤーボールズ

練馬第二小学校 木・日曜日 木：16：30～19：00、
日：9：00～13：00

小学１～６年生

20
キャッチバレーボール 大会優勝を目指して１～６年生の女の子と男の子が楽しく活動しています。いつでも体

験OKです。ぜひ一度遊びに来てください。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
1,500

円

月会費
1,000

円

年会費
2,800

円

t-ohana-hy@yahoo.ne.jp

F - 5 - 042 開二小キャッチバレーボールクラブ
カイニショウキャッチバレーボールクラブ

開進第二小学校 土・日曜日 9：00～18：00 特になし

59
キャッチバレーボール 開二小の女子小学生を中心に、卒業生、保護者父兄も一緒になって活動しています。

練馬区の大会で優勝出来るように頑張って活動しています。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
1,000

円

年会費
0

円

k-shimura@e.luckland.co.jp

F - 5 - 043 クリスタル
クリスタル

光が丘秋の陽小学校 土曜日 19：00～21：00 特になし

11
キャッチバレーボール 楽しくキャッチバレーをしています。大会で上位を狙って練習をしています。

名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
0

円

年会費
0

円

F - 6 - 001 光が丘パイレーツ少年野球団
ヒカリガオカパイレーツショウネンヤキュウダン

光が丘四季の香小学校 土・日曜日 13：00～17：00 光が丘四季の香小学校学区域およびその周辺の小
学生

46
野球 光が丘パイレーツ少年野球団は、四季の香小学校を拠点に活動している軟式野球チー

ムです。野球を通じ、子供の心の成長を見守っています。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
2,500

円

年会費
0

円

pirateshikarigaoka9@gmail.com

各団体の連絡先についてはスポーツ振興課振興係（平日８時３０分～１７時１５分・電話 ５９８４-１９４８）にお問合せいただくか、各区立体育館・生涯学習センター・練馬区立美術館・石神井公園ふるさと文化館
・石神井公園区民交流センター・生涯学習センター分館・学校教育支援センター・各青少年館・各区立図書館に設置してある「生涯学習団体届出名簿　一覧表」でご確認ください。

mailto:t-ohana-hy@yahoo.ne.jp
mailto:k-shimura@e.luckland.co.jp
mailto:pirateshikarigaoka9@gmail.com


F - 6 - 002 ペガサス
ペガサス

北町西小学校 土・日曜日 8：00～17：00 小学６年生以下

30
野球 少年野球を通して挨拶や礼儀を指導したり、野球を楽しく時には厳しく指導しています。

名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
1,000

円

月会費
3,500

円

年会費
0

円

F - 6 - 003 ゴールデンイーグルス
ゴールデンイーグルス

豊玉南小学校 土・日曜日 9：00～17：00 青少年

32
少年野球

名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
2,000～3,000

円

年会費
0

円

m.nakamura1126@docomo.ne.jp

F - 6 - 004 練馬すずしろ
ネリマスズシロ

北大泉野球場 月・木・土曜日 9：00～16：00 高齢者

18
野球 健康で明るく楽しくやるのが一番という年寄りの集まりです。

名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
0

円

年会費
24,000

円

masa.furuya17@gmail.com

F - 6 - 005 練馬リトルシニア野球協会
ネリマリトルシニアヤキュウキョウカイ

荒川河川敷野球場 土・日曜日 8：00～17：00 練馬区と周辺部の中学生及び成人

126
硬式野球 1975年に設立された中学生の硬式野球の団体で、野球を通じて努力・勤勉・忍耐・正

直・勇気・友情・礼儀・協調の気持ちの体得と身体の鍛錬を目的とした団体です。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
10,000

円

月会費
10,000

円

年会費
0

円

shiga@iris.dti.ne.jp

F - 6 - 006 ロッソ・ディアマンテ
ロッソ・ディアマンテ

光が丘夏の雲小学校 不定期 不定期 会員の紹介が必要

16
野球 野球をしたい！やってみたい！そんな子供達が集まり発足しました。週１回、楽しく自由

に、野球をします。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
0

円

年会費
0

円

各団体の連絡先についてはスポーツ振興課振興係（平日８時３０分～１７時１５分・電話 ５９８４-１９４８）にお問合せいただくか、各区立体育館・生涯学習センター・練馬区立美術館・石神井公園ふるさと文化館
・石神井公園区民交流センター・生涯学習センター分館・学校教育支援センター・各青少年館・各区立図書館に設置してある「生涯学習団体届出名簿　一覧表」でご確認ください。

mailto:m.nakamura1126@docomo.ne.jp
mailto:masa.furuya17@gmail.com
mailto:shiga@iris.dti.ne.jp


F - 6 - 007 大泉すずしろ
オオイズミスズシロ

北大泉野球場 月・水・木曜日 9：00～16：00 高齢者

20
野球 健康で明るく楽しくやるのが一番という年寄りの集まりです。

名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
0

円

年会費
24,000

円

F - 6 - 008 春日ヤンガース少年野球団
カスガヤンガースショウネンヤキュウダン

田柄第二小学校 土・日曜日・祝日 8：00～17：00 小学１年生から６年生および指導者

34
軟式少年野球 本球団は広く地域の小学生を対象に、野球を通じて青少年の技術鍛錬・健全な精神と

身体作り、および団体生活の育成を目的とする団体です。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
1,500～3,000

円

年会費
0

円

gauche.vc-wso8386@docomo.ne.jp

F - 6 - 009 おやじの会
オヤジノカイ

北大泉野球場 土・日曜日 不定期 特になし

16
野球 石神井地区を中心にした草野球チームです。月に1～2回試合や練習を行っています。

チームの構成は40代～50代が中心です。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
500～1,000

円

年会費
1,500

円

shirokama@jcom.home.ne.jp

F - 6 - 010 光が丘コメッツ
ヒカリガオカコメッツ

光が丘夏の雲小学校 土・日曜日 8：30～14：30 青少年

47
少年軟式野球 野球を通じ体力向上、礼儀作法、チームワーク等心身共に健全な子供を育成する活動

を目的とする。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
3,000

円

年会費
0

円

F - 6 - 012 アーロンズ
アーロンズ

中村西小学校 土・日曜日 8：30～15：00 小学生

42
少年野球 毎週土曜・日曜に、仲間と一緒に楽しく練習をしています。野球を通して礼儀も学んでい

ます。初心者大歓迎です。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
3,000

円

年会費
0

円

baseballaarons@gmail.com

各団体の連絡先についてはスポーツ振興課振興係（平日８時３０分～１７時１５分・電話 ５９８４-１９４８）にお問合せいただくか、各区立体育館・生涯学習センター・練馬区立美術館・石神井公園ふるさと文化館
・石神井公園区民交流センター・生涯学習センター分館・学校教育支援センター・各青少年館・各区立図書館に設置してある「生涯学習団体届出名簿　一覧表」でご確認ください。

mailto:gauche.vc-wso8386@docomo.ne.jp
mailto:shirokama@jcom.home.ne.jp
mailto:baseballaarons@gmail.com


F - 6 - 013 東勝ファイターズ
トウショウファイターズ

大泉南小学校 土・日曜日 8：30～17：00 青少年

51
少年野球 練馬区学童野球連盟に所属し、区及び年に数回の連盟主催の大会及び地域の大会等

を主に活動しています。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
3,000

円

年会費
0

円

F - 6 - 014 光ジャイアンツ少年野球団
ヒカリジャイアンツショウネンヤキュウダン

光が丘春の風小学校 土・日・祝日 不定期 練馬区在住または練馬区近隣在住の小学生

42
野球 練馬区在住または練馬区近隣在住の小学生を対象とした少年野球チーム。練馬区軟

式少年野球連盟光が丘リーグ所属。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
2,500

円

年会費
0

円

F - 6 - 015 桜台サンバード
サクラダイサンバード

開進第三小学校 土・日・祝日 8：10～13：00 区内在住・在学の児童と保護者

27
少年野球 野球に興味のある子、体を動かすことが好きな子、一緒にグラウンドで楽しみましょう！

名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
1,000

円

月会費
3,000

円

年会費
1,500

円

F - 6 - 016 光和エンジェル野球クラブ
コウワエンジェルヤキュウクラブ

光和小学校 日曜日 8：45～17：00 原則光和小学校在校生、指導者として大人・保護者

28
少年野球 野球を通じて会員の体力向上と団体競技の楽しさを共有することを目的とする。

名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
3,000

円

年会費
0

円

sho_yuna819@docomo.ne.jp

F - 6 - 017 少年野球部フォルコンズ
ショウネンヤキュウブフォルコンズ

練馬第三小学校 土・日曜日 8：00～13：00 小学生

27
少年野球

名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
2,500

円

年会費
2,500

円

各団体の連絡先についてはスポーツ振興課振興係（平日８時３０分～１７時１５分・電話 ５９８４-１９４８）にお問合せいただくか、各区立体育館・生涯学習センター・練馬区立美術館・石神井公園ふるさと文化館
・石神井公園区民交流センター・生涯学習センター分館・学校教育支援センター・各青少年館・各区立図書館に設置してある「生涯学習団体届出名簿　一覧表」でご確認ください。

mailto:sho_yuna819@docomo.ne.jp


F - 6 - 018 下石神井小ライガース
シモシャクジイショウライガース

下石神井小学校 土・日曜日 午前 下石神井小学校の児童

47
野球 下石神井小学校の1～6年生が毎週末楽しく活動しています。公式試合に向けて練習に

はげんでいます。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
2,500

円

年会費
800

円

F - 6 - 019 北原少年野球クラブ
キタハラショウネンヤキュウクラブ

谷原中学校 土・日曜日 8：00～15：00 区内在住の小学生

85
軟式少年野球 野球経験の無い方も大歓迎です。親切指導させて頂きます。

名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
2,000

円

月会費
2,000

円

年会費
0

円

F - 6 - 020 ムツミ少年野球部
ムツミショウネンヤキュウブ

光が丘秋の陽小学校 土・日曜日 8：00～14：00 青少年

34
少年野球 １年生から６年生まで17名で活動しています。体力アップ、野球技術向上、礼儀、チーム

ワークを良くし勝利を目指しています。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
3,000

円

月会費
3,000

円

年会費
0

円

F - 6 - 021 石泉クラブ
セキセンクラブ

大泉第二中学校 土・日・祝日 8：30～17：00 石神井・大泉地区の中学生

41
野球 中学の勉強、部活を優先とし、野球の基本練習を主体としながら、その楽しさ、厳しさを

身につけると共に、実践を重ねながら、全員で楽しい野球を目指す。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
2,500

円

年会費
0

円

sekisen.30-win@au.com

F - 6 - 022 タイガーホークス少年野球団
タイガーホークスショウネンヤキュウダン

南町小学校 土・日曜日 8：30～12：30 青少年

30
少年野球 南町小学校の児童を対象に、軟式野球を通じて心身の健全な発達を目的に練習してい

ます。夏には2泊3日で合宿も実施しています。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
4,500

円

年会費
0

円

各団体の連絡先についてはスポーツ振興課振興係（平日８時３０分～１７時１５分・電話 ５９８４-１９４８）にお問合せいただくか、各区立体育館・生涯学習センター・練馬区立美術館・石神井公園ふるさと文化館
・石神井公園区民交流センター・生涯学習センター分館・学校教育支援センター・各青少年館・各区立図書館に設置してある「生涯学習団体届出名簿　一覧表」でご確認ください。

mailto:sekisen.30-win@au.com


F - 6 - 023 ワールドボーイズ少年野球団
ワールドボーイズショウネンヤキュウダン

早宮小学校 土・日・祝日 8：30～12：45 練馬区在住・在学の小学１～６年生とその保護者

31
野球 明るく楽しい少年野球をスローガンに早宮小学校校庭で毎週日曜日活動しています。

名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
1,000

円

月会費
1,800

円

年会費
0

円

F - 6 - 024 公友クラブ
コウユウクラブ

富士見台小学校 土・日曜日 8：00～13：00 青少年

28
野球 野球の基本を学び楽しみながら仲間とのきずなを深め、心と体の成長を育んでいます。

見学や体験は随時受付していますのでお気軽にお越しください。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
2,500

円

年会費
0

円

kouyu1975@gmail.com

F - 6 - 025 豊渓少年野球クラブ
ホウケイショウネンヤキュウクラブ

豊渓小学校 日曜日 9：00～15：00 豊渓小学校の児童（区内児童入会可）

20
少年野球 野球を通して、チームの仲間と一緒に、負けない心と体を鍛えよう！体験・見学に是非

いらしてください。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
1,500

円

月会費
2,000

円

年会費
0

円

hokeibaseball2022@gmail.com

F - 6 - 026 早一ファイトボーイズ
ハヤイチファイトボーイズ

開進第一小学校 土・日曜日 8：00～12：00 小学生

28
野球 1996年に創立された少年野球チームです。野球を通して、心と体を鍛え、友情を育み、

辛さや喜びを分かち合えるチームを目指しています。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
1,500

円

年会費
0

円

F - 6 - 027 学園クラブ
ガクエンクラブ

大泉桜学園 土・日曜日 8：00～17：00 青少年

20
軟式野球 中学生のための軟式野球クラブチームです。野球好きな仲間とともに、練習で技術を磨

き、多くの試合を行うことで野球経験を豊かにし、中学生活を楽しんでいきます。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
5,000

円

月会費
3,500

円

年会費
0

円

gakuenclub@gmail.com

各団体の連絡先についてはスポーツ振興課振興係（平日８時３０分～１７時１５分・電話 ５９８４-１９４８）にお問合せいただくか、各区立体育館・生涯学習センター・練馬区立美術館・石神井公園ふるさと文化館
・石神井公園区民交流センター・生涯学習センター分館・学校教育支援センター・各青少年館・各区立図書館に設置してある「生涯学習団体届出名簿　一覧表」でご確認ください。

mailto:kouyu1975@gmail.com
mailto:hokeibaseball2022@gmail.com
mailto:gakuenclub@gmail.com


F - 6 - 028 ツバメ野球部
ツバメヤキュウブ

大泉第三小学校 土・日曜日 8：00～12：00 練馬区在学の小学生

44
少年野球 「全員野球！全力プレー！」を目標として活動しています。練馬区学童野球連盟に所属

し、連盟主催大会地域大会に参加しています。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
2,500

円

年会費
2,000

円

F - 6 - 029 ドルフィンズ
ドルフィンズ

石神井小学校 土・日・祝日 8：30～17：00 小学生

52
軟式野球 勝つ嬉しさ、負ける悔しさを味わいながら、心も身体も成長しています。学年を超えて仲

間の輪が広がります。親子での参加もお待ちしています！ 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
2,000

円

月会費
2,000

円

年会費
0

円

F - 6 - 030 向山アパッチ
コウヤマアパッチ

向山小学校 日曜日 8：15～17：00 向山小学校在学および同校学区内に居住する小学
生

48
少年野球

名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
2,000

円

月会費
2,000

円

年会費
0

円

cafedushinozuka@gmail.com

F - 6 - 031 ブルーフェニックス
ブルーフェニックス

開進第二小学校 土・日曜日 9：00～17：00 練馬区在学・在住の年長～小学生

37
少年野球 野球を通じて健全な心身を育成します。毎週土・日・祝日に練習をしています。初心者の

方、大歓迎です。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
1,500～3,000

円

年会費
0

円

F - 6 - 032 コンドルズ
コンドルズ

春日小学校 日曜日・祝日 8：30～17：00 小学校6年生まで

20
軟式少年野球 挨拶を基本とし、礼儀を重んじ野球を楽しんでいるチームです。

名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
2,500

円

年会費
800

円

各団体の連絡先についてはスポーツ振興課振興係（平日８時３０分～１７時１５分・電話 ５９８４-１９４８）にお問合せいただくか、各区立体育館・生涯学習センター・練馬区立美術館・石神井公園ふるさと文化館
・石神井公園区民交流センター・生涯学習センター分館・学校教育支援センター・各青少年館・各区立図書館に設置してある「生涯学習団体届出名簿　一覧表」でご確認ください。

mailto:cafedushinozuka@gmail.com


F - 6 - 033 練馬区少年野球羽沢フォースターズ
ネリマクショウネンヤキュウハザワフォースターズ

開進第四小学校 土・日曜日 8：00～17：00 青少年

43
野球 仲間との絆を大切に楽しく練習に取り組んでいます。野球をやりたい子供たち大歓迎で

す。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
800

円

月会費
1,500

円

年会費
0

円

F - 6 - 034 エース関北少年野球倶楽部
エースセキキタショウネンヤキュウクラブ

関町北小学校 土・日曜日 8：30～14：00 関町北小に通う児童

50
少年野球 主に関町北小に通う子どもたちが楽しみながら活動中。BBQや合宿など思い出に残るイ

ベントも。父母のお当番はありません。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
3,200

円

月会費
1,500～3,200

円

年会費
0

円

F - 6 - 035 中央キングス少年野球団
チュウオウキングスショウネンヤキュウダン

光が丘第三中学校 土・日曜日 9：00～17：30 練馬区内在住または在住していた小学生

37
少年野球 リーグ優勝を目指し、楽しく厳しく！そして、野球を通して少年の育成につなげています。

名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
2,500

円

年会費
0

円

F - 6 - 036 イースタンボーイズ少年野球団
イースタンボーイズショウネンヤキュウダン

豊玉東小学校 土・日・祝日 8：00～13：00 5歳～小学6年生

40
軟式少年野球 主に、土・日・祝日の午前中、豊玉東小学校及び豊玉第二小学校の校庭で活動してい

ます。練習試合、お待ちしています。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
3,000～4,000

円

年会費
0

円

easternboys.fight@gmail.com

F - 6 - 037 北町ファイヤーズ
キタマチファイヤーズ

北町小学校 土・日曜日 9：00～17：00 北町に居住する小学１～６年生

38
軟式少年野球 練馬区軟式少年野球、北東リーグに所属しているチームです。今年度のチームスローガ

ンは「笑顔」。一緒に楽しく野球を始めませんか！？ 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
2,000

円

年会費
0

円

各団体の連絡先についてはスポーツ振興課振興係（平日８時３０分～１７時１５分・電話 ５９８４-１９４８）にお問合せいただくか、各区立体育館・生涯学習センター・練馬区立美術館・石神井公園ふるさと文化館
・石神井公園区民交流センター・生涯学習センター分館・学校教育支援センター・各青少年館・各区立図書館に設置してある「生涯学習団体届出名簿　一覧表」でご確認ください。

mailto:easternboys.fight@gmail.com


F - 6 - 038 中央ポロリーズ
チュウオウポロリーズ

練馬東小学校 土・日曜日、祭日 8：00～14：00 小学生

40
野球 広く地域の小学生を対象に、野球を通じて青少年の技術・鍛錬、健全な精神と肉体づく

り及び団体生活の育成を目指しています。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
2,000

円

年会費
0

円

F - 6 - 039 ホワイトソックス少年野球部
ホワイトソックスショウネンヤキュウブ

貫井中学校 第1・3土、日曜
日、祝日

8：30～17：00 練馬第二小学校の児童

48
野球 年中～小学校6年生までの少年・少女で構成された野球チームで、監督・コーチなどの

指導を受け、野球技術と心身の向上、親睦を図ることを目的とした団体である。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
3,000

円

月会費
2,000

円

年会費
2,800

円

nao5150method-of-mayhem@ezweb.ne.jp

F - 6 - 040 若竹クラブ
ワカタケクラブ

小竹小学校 土・日曜日、祝日 9：00～13：00、13：
00～17：00

小竹町在住または小竹小の児童

31
少年野球 若竹クラブは62年の歴史と伝統を誇る練馬区小竹町の軟式少年野球チームです。若竹

の誓い「礼儀正しくしよう!みんな仲良くしよう!最後まで頑張ろう!」のもと活動しています。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
0

円

年会費
6,000

円

enjoy.wakatake@gmail.com

F - 6 - 041 上小立野クラブ
カミショウタテノクラブ

上石神井小学校 土・日・祝日 9：00～14：00 特になし

53
野球 練馬区立上石神井小学校と練馬区立立野小学校の男女児童で構成されるチーム。

名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
2,000

円

年会費
0

円

F - 6 - 042 練馬区学童野球連盟　大泉桜ファイターズ
ネリマクガクドウヤキュウレンメイ　オオイズミサクラファイターズ

大泉桜学園 土・日・祝日 8：00～13：00 小学1～6年生

48
野球 大泉桜学園、大泉第一小学校のグラウンドを本拠地に活動している少年野球チームで

す。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
2,000

円

年会費
0

円

aki5511@outlook.jp

各団体の連絡先についてはスポーツ振興課振興係（平日８時３０分～１７時１５分・電話 ５９８４-１９４８）にお問合せいただくか、各区立体育館・生涯学習センター・練馬区立美術館・石神井公園ふるさと文化館
・石神井公園区民交流センター・生涯学習センター分館・学校教育支援センター・各青少年館・各区立図書館に設置してある「生涯学習団体届出名簿　一覧表」でご確認ください。
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F - 6 - 043 豊玉ホープ
トヨタマホープ

豊玉小学校 土・日・祝日 8：00～17：00 小学生および兄姉が団体に所属している未就学児

51
少年野球 野球の技術の向上はもちろん、野球の楽しさを実感するとともに、選手が自分たちで考

える主体性のあるチームづくりを心掛けています。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
3,000

円

月会費
6,500

円

年会費
0

円

watanabe.kohtaro@ezweb.ne.jp

F - 6 - 044 石東野球クラブ
シャクトウヤキュウクラブ

石神井東小学校 土・日曜日 8：00～17：00 石神井東小の生徒とチームが認めた者

17
少年野球（軟式） 石神井東小学校で活動している軟式少年野球クラブです。主に日曜日の８時～17時に

活動しています。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
2,000

円

年会費
0

円

F - 6 - 045 石神井台ドリームス
シャクジイダイドリームス

石神井台小学校 土・日曜日 8：00～17：00 練馬区在住の小学生

24
野球 小学１年生から６年生が毎週土曜日、日曜日に楽しく元気に活動しています。見学、体

験は毎週行っています。お気軽にお越しください。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
2,000

円

年会費
0

円

F - 6 - 046 田柄ロイヤルズ少年野球部
タガラロイヤルズショウネンヤキュウブ

田柄中学校 土・日・祝日 8：30～17：00 小学６年生まで

27
軟式少年野球 新入部員募集中！HPにて連絡先をご参照の上、お気軽に体験や見学にお越しくださ

い。楽しく野球をやりましょう！ 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
2,000

円

月会費
2,000

円

年会費
0

円

kazu.k.k.w@docomo.ne.jp

F - 6 - 047 八坂4・1クラブ
ヤサカヨンイチクラブ

八坂小学校 日曜・祝日 8：00～17：00 八坂小学校学区内に在住の児童

18
軟式少年野球 主に八坂小学校の校庭で、毎週末練習をしています。仲良く楽しく一緒に野球をしませ

んか？ 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
1,500～2,000

円

年会費
0

円

yasaka41club@gmail.com

各団体の連絡先についてはスポーツ振興課振興係（平日８時３０分～１７時１５分・電話 ５９８４-１９４８）にお問合せいただくか、各区立体育館・生涯学習センター・練馬区立美術館・石神井公園ふるさと文化館
・石神井公園区民交流センター・生涯学習センター分館・学校教育支援センター・各青少年館・各区立図書館に設置してある「生涯学習団体届出名簿　一覧表」でご確認ください。

mailto:watanabe.kohtaro@ezweb.ne.jp
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F - 6 - 048 田柄ボーイズ少年野球クラブ
タガラボーイズショウネンヤキュウクラブ

田柄小学校 土・日曜日・祝日 8：30～13：00 小学生

26
軟式少年野球 野球を通じての少年の健全育成、礼儀、物を大切にする気持ち、集団の中での協調性、

目標に向かって努力する気持ちを育てます。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
2,500

円

年会費
2,500

円

F - 6 - 049 旭丘野球部
アサヒガオカヤキュウブ

旭丘小学校 土・日曜日 8：30～12：30 旭丘小の児童（他区・他校は要相談）

53
少年野球 旭丘小学校児童を中心とした野球チームです。練馬区軟式少年野球大会、桜台地区大

会出場・勝利に向け、日々練習をしています。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
2,000

円

年会費
0

円

F - 6 - 050 ペガサス球団
ペガサスキュウダン

荒川河川敷野球場 水・土・日曜日 土日8：00～17：00　
水18：30～20：30

練馬区または近隣の市区町村在住の小中学生

20
少年野球 練馬区を中心に広く地域の児童生徒を対象とし、野球を通じて健全な精神と体力向上に

努め、また、団体生活における協調性や自立心を鍛えることを目的とする。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
1,000

円

月会費
3,000

円

年会費
0

円

pegasus.nerima@gmail.com

F - 6 - 051 西勝野球部
セイショウヤキュウブ

大泉第四小学校 土・日曜日 9：00～13：30 大泉第四小学校在校生または同学区の私立小学校
在校生

32
野球 野球を通じて健全な育成と心身を鍛え、仲間とともに喜びや辛さを分かち合えるチーム

を目指しています。野球初心者の方も大歓迎です。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
2,000

円

年会費
0

円

seisho.baseball.team@gmail.com

F - 6 - 052 練馬クラブ
ネリマクラブ

石神井公園野球場 金曜日 15：00～19：00 青少年

13
野球 楽しく、好きになることをモットーに野球をやっています。

名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
1,000

円

月会費
2,000

円

年会費
0

円

各団体の連絡先についてはスポーツ振興課振興係（平日８時３０分～１７時１５分・電話 ５９８４-１９４８）にお問合せいただくか、各区立体育館・生涯学習センター・練馬区立美術館・石神井公園ふるさと文化館
・石神井公園区民交流センター・生涯学習センター分館・学校教育支援センター・各青少年館・各区立図書館に設置してある「生涯学習団体届出名簿　一覧表」でご確認ください。
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F - 6 - 053 練馬ベースボールクラブ（練馬BBC）
ネリマベースボールクラブ

光が丘公園野球場 土・日・祝日 8：30～17：00 小学校の卒業課程を終えた小学６年生と中学校１～３
年生までの男女

14
軟式野球 新入部員募集中！HPにて連絡先をご参照の上、お気軽に体験や見学にお越しくださ

い。楽しく野球をやりましょう！ 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
5,000

円

月会費
4,000

円

年会費
0

円

kazu.k.k.w@docomo.ne.jp

F - 6 - 054 学園グリーンバックス
ガクエングリーンバックス

大泉学園緑小学校 土・日曜日、祝日 8：30～17：00 小学1～6年生

54
少年野球 大泉学園緑小学校と大泉学園小学校で活動している少年野球チームです。挨拶・チー

ムワークを大切にし、技術と体力向上の育成指導を心掛けています。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
2,000

円

月会費
2,300

円

年会費
0

円

yoshi-left@i.softbank.jp

F - 7 - 001 大泉東地区ソフトボール連盟
オオイズミヒガシチクソフトボールレンメイ

大泉北野球場 日曜日 8：30～18：00 大泉東地区小学校を母体とするチーム

20
ソフトボール 大泉東地区の小学校を母体とした団体です。保護者の方が誰でも参加ができる連盟と

して、区内で初めて結成をしたことを自負しております。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
0

円

年会費
1チーム

20,000 円

F - 7 - 002 NAKAMACHI
ナカマチ

仲町小学校 第一日曜日 13：00～17：00 特になし

17
ソフトボール 仲町小学校のPTA・OBを中心としたソフトボールチームです。毎月第一日曜日午後に、

仲町小校庭で活動しています。お気軽にお声かけください。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
0

円

年会費
6,000

円

F - 7 - 003 北町ソフトボールクラブ
キタマチソフトボールクラブ

北町小学校 日曜・祝日 9：00～12：00 特になし

16
ソフトボール 北町小のPTAとPTAOBが中心となって活動をしてます。光が丘壮年ソフトボール連盟に

加盟して毎年リーグ戦に参加してます。練馬区区民体育大会にも毎年参加してます。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
0

円

年会費
10,000

円

各団体の連絡先についてはスポーツ振興課振興係（平日８時３０分～１７時１５分・電話 ５９８４-１９４８）にお問合せいただくか、各区立体育館・生涯学習センター・練馬区立美術館・石神井公園ふるさと文化館
・石神井公園区民交流センター・生涯学習センター分館・学校教育支援センター・各青少年館・各区立図書館に設置してある「生涯学習団体届出名簿　一覧表」でご確認ください。

mailto:kazu.k.k.w@docomo.ne.jp
mailto:yoshi-left@i.softbank.jp


F - 7 - 004 チーム田柄
チームタガラ

田柄小学校 日曜日 10：45～13：00 田柄小PTAおよびPTAのOB

16
ソフトボール ソフトボールを通じて体力の向上と親睦を図り、田柄小の学区内における活動にも積極

的に参加します。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
0

円

年会費
12,000

円

F - 7 - 005 練二ソフトボールクラブ
ネリニソフトボールクラブ

練馬第二小学校 日曜日 9：00～12：00 特になし

20
ソフトボール 練二小の学校活動を支援しつつ小P連大会や地域リーグに出場し、楽しみながら健康の

増進、技術の向上、会員同士の親睦をはかっています。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
0

円

年会費
6,000

円

F - 7 - 006 豊玉スクラッチ
トヨタマスクラッチ

豊玉小学校 土・日曜日 11：00～13：00 特になし

29
ソフトボール 豊玉小学校のPTA・OBを中心としたソフトボールチームです。小P連や地域リーグにも参

加し、初心者も経験者も楽しく活動しています。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
0

円

年会費
10,000

円

F - 7 - 007 大泉西シニアソフトボール倶楽部
オオイズミニシシニアソフトボールクラブ

大泉南小学校 土曜日 9：00～13：00 男性、高齢者

25
ソフトボール 大泉西地区を中心としたシニアのソフトボールチームです。練馬区三大会など年６回の

大会出場と月数回の定期練習で健康の維持とメンバー間の親睦を図っています。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
0

円

年会費
5,000

円

shuchant@ac.auone-net.jp

F - 7 - 008 田柄フラワーズ
タガラフラワーズ

大泉第四小学校 日曜日 11：30～14：00 女性

12
ソフトボール 光が丘、大泉学園で日曜日、30代～70代のメンバーで仲良く、楽しく練習しています。練

馬区ソフトボール協会に加入し、春・秋大会参加してます。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
0

円

年会費
7,000

円

各団体の連絡先についてはスポーツ振興課振興係（平日８時３０分～１７時１５分・電話 ５９８４-１９４８）にお問合せいただくか、各区立体育館・生涯学習センター・練馬区立美術館・石神井公園ふるさと文化館
・石神井公園区民交流センター・生涯学習センター分館・学校教育支援センター・各青少年館・各区立図書館に設置してある「生涯学習団体届出名簿　一覧表」でご確認ください。

mailto:shuchant@ac.auone-net.jp


F - 7 - 009 開二ショートライツ
カイニショートライツ

開進第二小学校 日曜日 13：00～15：00 開進第二小学校PTA会員及び、PTAのOB

12
ソフトボール 開進第二小学校のPTA会員、PTA会員OB、教職員を中心として活動しています。

名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
0

円

年会費
5,000

円

F - 7 - 010 開三パパス
カイサンパパス

開進第三小学校 日曜日 10：30～12：30 特になし

13
ソフトボール 日頃の運動不足の解消と健康作りに汗をかいてみませんか。

名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
1,000

円

年会費
0

円

F - 7 - 011 練馬区ソフトボール協会
ネリマクソフトボールキョウカイ

北大泉野球場 日曜日 9：00～17：00 協調性があり、スポーツに対して理解のあるチーム

23
ソフトボール 会員相互の親睦、生涯スポーツとしてソフトボール競技の普及、少年・少女の育成およ

び高齢化を迎えつつある中、健康で過ごす事を目的として活動を行っています。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
5,000

円

月会費
0

円

年会費
13,000～

15,000 円

F - 7 - 012 関北レッド
セキキタレッド

関町北小学校 土・日曜日 不定期 関北小1～6年生及びその近隣の女子

21
ソフトボール 関町北小学校で活動する少女ソフトボールチームです。子どもたちの健全な精神力と体

力の育成を図ることを目的に楽しく活動し、近隣小学校のメンバーも活躍しています。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
3,000

円

年会費
0

円

sekikitared1979@gmail.com

F - 7 - 013 光が丘壮年ソフトボール連盟
ヒカリガオカソウネンソフトボールレンメイ

田柄高校 日曜日 9：00～17：00 35歳以上の会員を集めたチーム

35
ソフトボール １部、２部、３部各10チームで年間を通してリーグ戦を行っています。

名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
１チーム

20,000 円

月会費
0

円

年会費
１チーム

30,000 円

各団体の連絡先についてはスポーツ振興課振興係（平日８時３０分～１７時１５分・電話 ５９８４-１９４８）にお問合せいただくか、各区立体育館・生涯学習センター・練馬区立美術館・石神井公園ふるさと文化館
・石神井公園区民交流センター・生涯学習センター分館・学校教育支援センター・各青少年館・各区立図書館に設置してある「生涯学習団体届出名簿　一覧表」でご確認ください。

mailto:sekikitared1979@gmail.com


F - 7 - 014 北西スターズ
キタニシスターズ

北町西小学校 土・日曜日 土9：00～12：00　　
日13：00～16：00

練馬区在住又は在勤の方

26
ソフトボール 私達団体はソフトボールを通じ地元の人たちとのネットワーク、特にパパネットワークを

強化し地元活性化を目指しています。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
0

円

年会費
7,500

円

3158sksk@gmail.com

F - 7 - 015 練馬シニアセブン
ネリマシニアセブン

東台野球場 日曜日・祝日 不定期 男性

11
ソフトボール 小P連のOBが集まりリーグを結成して年20試合以上行っている。5年程前シニアリーグ

を結成し、主にそちらのリーグで試合、練習を行っている。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
500

円

年会費
0

円

F - 7 - 016 光八丁ソフトボールクラブ
ヒカリハッチョウソフトボールクラブ

光が丘四季の香小学校 日曜日 8：00～9：00 特になし

20
ソフトボール 地域の老若男女が一つのチームで活動し、楽しく、健康、体力づくりに明るく取り組んで

おります。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
1,000

円

年会費
0

円

F - 7 - 017 豊渓ビッグストーンズ
ホウケイビッグストーンズ

光が丘第七小学校跡施設 不定期 不定期 特になし

20
ソフトボール 豊渓小学校のPTA会員（父親）が集まり、学校行事のお手伝いや地域活動に関わりな

がら親睦を図るソフトボールチームです。（OB・教職員を含む） 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
0

円

年会費
10,000

円

F - 7 - 018 豊渓ソフトボールクラブ
ホウケイソフトボールクラブ

光が丘第七小学校跡施設 日曜日 不定期 男性

19
ソフトボール 豊渓小学校のPTA会員（OB含む）が集まり、地域や学校の行事にも進んで参加し、交流

を深めながらソフトボールを楽しむチームです。（教員も含む） 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
0

円

年会費
10,000

円

nozakitakuma@gmail.com

各団体の連絡先についてはスポーツ振興課振興係（平日８時３０分～１７時１５分・電話 ５９８４-１９４８）にお問合せいただくか、各区立体育館・生涯学習センター・練馬区立美術館・石神井公園ふるさと文化館
・石神井公園区民交流センター・生涯学習センター分館・学校教育支援センター・各青少年館・各区立図書館に設置してある「生涯学習団体届出名簿　一覧表」でご確認ください。

mailto:3158sksk@gmail.com
mailto:nozakitakuma@gmail.com


F - 7 - 019 光クラブ
ヒカリクラブ

光が丘四季の香小学校 日曜日 8：00～9：00 特になし

28
ソフトボール 創部35年、楽しく、仲良く続いています。

名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
1,000

円

年会費
0

円

F - 7 - 020 石神井スマイル
シャクジイスマイル

石神井小学校 土・日曜日 9：00～17：00 特になし

37
小学生女子ソフトボール 石神井スマイルは社会に有為な人材を輩出するために、科学的・合理的な指導のもと

全国優勝を目標とするが、勝利至上主義ではないという共通認識があります。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
4,800

円

月会費
1,500

円

年会費
0

円

shakujiismile@gmail.com

F - 7 - 021 上北小ソフトボール部
カミキタショウソフトボールブ

上石神井北小学校 土・日曜日・祝日 不定期 女子小学生

34
ソフトボール 上石神井北小学校を中心に、女子小学生のソフトボール活動をしています。技術の向

上と団結力を図り、ソフトボールができる環境に感謝を忘れず活動しています。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
3,000

円

年会費
0

円

sk_olto@yahoo.co.jp

F - 7 - 022 Daddys
ダディーズ

豊玉東小学校 第1・4日曜日 14：00～17：00 豊玉東小学校PTA・OBの方

26
ソフトボール 豊玉東小学校PTA・OBが、校庭や区内施設でソフトボールの活動をしています。ボール

に触るのが初めての人でも、一緒に試合に出て楽しみましょう。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
0

円

年会費
4,000

円

F - 8 - 001 豊東FC’82
トヨヒガシエフシーハチジュウニ

豊玉東小学校 水曜日 19：00～21：00 男性かつ代表または副代表の承認を得た者

20
フットサル 豊玉東小学校・豊玉第二中学校のOBが主体の団体で、地域社会への貢献やフットサル

を中心に活動しています。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
1,000

円

月会費
1回200円

円

年会費
0

円

ganke_n@hotmail.com

各団体の連絡先についてはスポーツ振興課振興係（平日８時３０分～１７時１５分・電話 ５９８４-１９４８）にお問合せいただくか、各区立体育館・生涯学習センター・練馬区立美術館・石神井公園ふるさと文化館
・石神井公園区民交流センター・生涯学習センター分館・学校教育支援センター・各青少年館・各区立図書館に設置してある「生涯学習団体届出名簿　一覧表」でご確認ください。

mailto:shakujiismile@gmail.com
mailto:sk_olto@yahoo.co.jp
mailto:ganke_n@hotmail.com


F - 8 - 002 FC　Liberdade
エフシー　リベルダーヂ

学校教育支援センター 水曜日 18：00～21：00 特になし

10
サッカー・フットサル 年代問わず活動してます。サッカー、フットサルの上達を目指し、楽しみます。

名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
2,000

円

年会費
0

円

F - 8 - 003 FC富士見台
エフシーフジミダイ

富士見台小学校 月・木・土曜日 平日17：00～18：
30、土曜午前・午後

特になし

65
サッカー 富士見台小学校の児童を中心に近隣小学校の児童も含め楽しくサッカーをしています。

女の子も大歓迎です。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
2,250

円

年会費
0

円

t.honkawa1033@gmail.com

F - 8 - 004 FC　O.Bシニア
エフシーオービーシニア

大泉さくら運動公園多目的運動場 土・日曜日 不定期 39歳以上でサッカーを通じ、地元地域との交流が出来
る方

33
サッカー・フットサル サッカーを愛し楽しみまた、サッカーを通しあらゆる人達との親睦を深め地元地域との交

流を図る事を目的とした団体です。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
0

円

年会費
5,500

円

F - 8 - 005 FC大六フォンターナ
エフシーオオロクフォンターナ

大泉第六小学校 水・金・日曜日 平日15：30～18：
00、日8：30～10：45

小学生

34
サッカー 「明るく、楽しく、真剣に」をモットーに活動をしています。一緒にサッカーを楽しみたい方

お待ちしています。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
3,000

円

年会費
0

円

F - 8 - 006 キャナリーズ
キャナリーズ

光が丘第二中学校 金曜日 18：00～21：00 特になし

10
フットサル フットサル等スポーツを通じて会員の精神、健康の向上と親睦を図ることを目的に活動

しています。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
0

円

年会費
0

円

各団体の連絡先についてはスポーツ振興課振興係（平日８時３０分～１７時１５分・電話 ５９８４-１９４８）にお問合せいただくか、各区立体育館・生涯学習センター・練馬区立美術館・石神井公園ふるさと文化館
・石神井公園区民交流センター・生涯学習センター分館・学校教育支援センター・各青少年館・各区立図書館に設置してある「生涯学習団体届出名簿　一覧表」でご確認ください。

mailto:t.honkawa1033@gmail.com


F - 8 - 007 Ｓ-ＪＵＥＧＯ
エスフエゴ

上石神井体育館 火曜日 16：00～18：00 青少年

21
サッカー・フットサル サッカー・フットサルを通じて心身健全をモットーに活動してます。

名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
1,000

円

年会費
0

円

F - 8 - 008 豊南サッカークラブ
トヨミナミサッカークラブ

豊玉南小学校 月・水・土・日曜
日

9：00～18：00 小学生・幼児

66
サッカー 豊玉南地域で活動する、小学生以下の男女を対象としているサッカークラブです。一緒

にサッカーを楽しみましょう。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
4,500～7,000

円

年会費
6,000～
12,000 円

toyominami.soccerclub@gmail.com

F - 8 - 009 F.C.Peanuts
エフシーピーナッツ

大泉学園町体育館 金曜日 16：00～18：00 青少年

12
サッカー・フットサル 小学生を中心にサッカー・フットサルをしています。「楽しく、上手くなる」を目指してます。

名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
1,000

円

月会費
3,000

円

年会費
0

円

F - 8 - 010 ESPERANCA　東京FC
エスペランサ　トウキョウエフシー

石神井南中学校 月・火・水・木・
土・日曜日

18：30～21：00（日曜
15：00～18：00）

特になし

53
サッカー・フットサル 楽しいサッカーをモットーに人間形成、ボール遊び、技術・戦術・実戦・体力の向上など、

選手の意見も取り入れて日々練習に励んでいます。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
5,000～7,000

円

年会費
3,500～
10,000 円

F - 8 - 011 FC　Morgen
エフシー　モルゲン

学校教育支援センター 月曜日 18：00～21：00 特になし

10
サッカー・フットサル サッカー・フットサルの技術向上を目的に楽しく活動してます。

名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
3,000

円

月会費
1,500

円

年会費
0

円

各団体の連絡先についてはスポーツ振興課振興係（平日８時３０分～１７時１５分・電話 ５９８４-１９４８）にお問合せいただくか、各区立体育館・生涯学習センター・練馬区立美術館・石神井公園ふるさと文化館
・石神井公園区民交流センター・生涯学習センター分館・学校教育支援センター・各青少年館・各区立図書館に設置してある「生涯学習団体届出名簿　一覧表」でご確認ください。

mailto:toyominami.soccerclub@gmail.com


F - 8 - 012 FC　NERIMA
エフシーネリマ

平和台体育館 金・日曜日 18：30～21：30 特になし

15
サッカー・フットサル ゲームを主とし、各々が自由に伸び伸びとプレーを楽しむ、サッカー愛好家の集まり。

名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
1,200

円

年会費
0

円

F - 8 - 013 光が丘サッカークラブカナリーズ
ヒカリガオカサッカークラブカナリーズ

光が丘春の風小学校 土・日曜日 8：30～14：30 小学生

121
サッカー・フットサル

名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
1,500

円

年会費
0

円

hikarigaoka.canaries@gmail.com

F - 8 - 014 MAMEOS
マメオス

上石神井北小学校 第2・第4土曜日 18：30～20：30 中学生以上

21
サッカー 中学生以上で楽しくサッカーをしましょう。

名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
0

円

年会費
0

円

F - 8 - 015 オオキタフットボールクラブ
オオキタフットボールクラブ

大泉北小学校 土・日・祝日 9：00～13：00 小学生

52
サッカー サッカーを通じて、子供たちのカラダと心の成長を目指します。

名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
1,500

円

年会費
4,200

円

F - 8 - 016 ＦＣ大泉
エフシーオオイズミ

大泉さくら運動公園 土・日曜日 19：00～21：00 サッカーを通じ地元地域との交流が出来る高校生以
上の方

33
サッカー、フットサル サッカーを愛し楽しむ、また、サッカーを通し、あらゆる人間との親睦を深め地元地域と

の交流を図ることを目的とした団体です。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
0

円

年会費
12,000

円

ｆｃooizumi@gmail.com

各団体の連絡先についてはスポーツ振興課振興係（平日８時３０分～１７時１５分・電話 ５９８４-１９４８）にお問合せいただくか、各区立体育館・生涯学習センター・練馬区立美術館・石神井公園ふるさと文化館
・石神井公園区民交流センター・生涯学習センター分館・学校教育支援センター・各青少年館・各区立図書館に設置してある「生涯学習団体届出名簿　一覧表」でご確認ください。

mailto:hikarigaoka.canaries@gmail.com
mailto:ooizumi@gmail.com


F - 8 - 017 光が丘少年サッカークラブ「隼」
ヒカリガオカショウネンサッカークラブ　ハヤブサ

光が丘四季の香小学校 土・日曜日 不定期 小学生

41
サッカー 地域で小学生を対象にしたサッカーチームです。「明るく元気で楽しくサッカーをしよう」

がチームのモットーです。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
3,000

円

月会費
2,000

円

年会費
0

円

F - 8 - 018 SP会
エスピーカイ

光が丘秋の陽小学校 月・火・水曜日 17：00～19：00 青少年

57
サッカー・フットサル 秋の陽小学校を中心に、全員で楽しく日々のトレーニングにはげんでいます。

名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
4,000

円

年会費
1,000

円

yoshi-831y@docomo.ne.jp

F - 8 - 019 FCサントス
エフシーサントス

学校教育支援センター 金曜日 19：00～21：00 特になし

10
サッカー・フットサル 学生を中心に、サッカー、フットサルを楽しんでいます。

名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
2,000

円

年会費
0

円

F - 8 - 020 Futsal.2005.chuo
フットサルニセンゴチュウオウ

桜台体育館 土曜日 18：30～21：00 青少年

20
サッカー・フットサル サッカー・フットサルを通じて心身健全をモットーに活動してます。

名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
500

円

年会費
0

円

F - 8 - 021 竹早フットボールクラブ
タケハヤフットボールクラブ

桜台体育館 土曜日 18：30～21：30 特になし

18
フットサル 月２回、高校時代のチームメート中心にフットサルを実施しています。年輩者が多くなっ

てきましたが、怪我のないように楽しく頑張っています。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
0

円

年会費
0

円

各団体の連絡先についてはスポーツ振興課振興係（平日８時３０分～１７時１５分・電話 ５９８４-１９４８）にお問合せいただくか、各区立体育館・生涯学習センター・練馬区立美術館・石神井公園ふるさと文化館
・石神井公園区民交流センター・生涯学習センター分館・学校教育支援センター・各青少年館・各区立図書館に設置してある「生涯学習団体届出名簿　一覧表」でご確認ください。

mailto:yoshi-831y@docomo.ne.jp


F - 8 - 022 大泉東サッカークラブ
オオイズミヒガシサッカークラブ

大泉東小学校 土・日曜日 10：00～13：00 青少年

25
サッカー、フットサル 練習や試合を通じてサッカーの楽しみを知り、基礎体力・忍耐力・チームワークを養うこ

とを理念としています。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
1,500

円

月会費
3,000～3,500

円

年会費
0

円

oohigashi1982@gmail.com

F - 8 - 023 大東サッカーコーチ会
オオヒガシサッカーコーチカイ

学校教育支援センター 土・日曜日 不定期 特になし

14
サッカー、フットサル 大泉東サッカークラブのコーチを中心とした会です。少年サッカークラブの皆様と親睦を

深めることを目的としています。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
0

円

年会費
0

円

F - 8 - 024 大泉パパママサッカー部
オオイズミパパママサッカーブ

びくに公園多目的広場 土・日曜日 不定期 特になし

10
サッカー、フットサル 子供だけでなくパパママもサッカーの楽しさを感じてもらえるようにしているクラブです。

名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
0

円

年会費
0

円

F - 8 - 025 CFC
シエフシ

谷原中学校 水・金曜日 19：30～21：00 特になし

14
フットサル フットサルを専門に行っています。宜しくお願いいたします。

名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
0

円

年会費
0

円

F - 8 - 026 開三小サッカークラブ
カイサンショウサッカークラブ

開進第三小学校 火・水・金・土曜
日

16：30～18：15 小学１年生から６年生

61
サッカー 「サッカーの楽しさを伝える」ことを基本方針とし、サッカー技術向上と健全な少年少女の

育成を目指し、活動しています。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
1,000

円

月会費
5,000

円

年会費
0

円

各団体の連絡先についてはスポーツ振興課振興係（平日８時３０分～１７時１５分・電話 ５９８４-１９４８）にお問合せいただくか、各区立体育館・生涯学習センター・練馬区立美術館・石神井公園ふるさと文化館
・石神井公園区民交流センター・生涯学習センター分館・学校教育支援センター・各青少年館・各区立図書館に設置してある「生涯学習団体届出名簿　一覧表」でご確認ください。

mailto:oohigashi1982@gmail.com


F - 8 - 027 光和イレブン
コウワイレブン

光和小学校 火・木・土曜日 午後（活動PR参照） 光和小学校在学児童

46
少年少女サッカー・フットサル 光和小学校の校庭で、子どもたちがサッカーを楽しんでいます。火・木15：45～17：00、

土13：00～17：00に活動しています。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
3,800

円

年会費
0

円

F - 8 - 028 CO-SAL.cap
コサルキャップ

光が丘第八小学校 土曜日 18：00～20：00 特になし

11
フットサル 週１回のフットサル活動を行い健康維持と共にコミュニケーションを図り、親族を深め

益々の発展に取り組んでいく。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
1,000

円

月会費
1,000

円

年会費
0

円

F - 8 - 029 関町サッカークラブ
セキマチサッカークラブ

関町小学校 火・木・土曜日 平日17：00～19：
00、土9：00～17：00

地域の小学生

61
サッカー サッカーを通じて協力し、互いを思いやる気持ちや尊敬し合う事、ねばり強い精神をス

ポーツから学んでいけるように皆で楽しく活動しています。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
1,000～3,000

円

年会費
0

円

sekimachi.sc.ops@gmail.com

F - 8 - 030 石神井小学校フットボールクラブ
シャクジイショウガッコウフットボールクラブ

石神井小学校 火・土曜日 12：30～18：00 石神井小学校に在籍する児童

18
少年サッカー 石神井小学校の子供達にサッカーを通して仲間の大切さ、優しさ、ルールの大切さを感

じてもらえる様に楽しく伸び伸びとやっているサッカークラブです。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
0

円

年会費
半年6,000
～12,000 円

fc-staff@shakujiisyo-fc.com

F - 8 - 031 サルヴァトーレ
サルヴァトーレ

光が丘第八小学校 日曜日 10：00～12：00 特になし

13
サッカー 週一度のサッカーを通じ、技術と体力の向上に努めていきます。

名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
0

円

年会費
10,000

円

各団体の連絡先についてはスポーツ振興課振興係（平日８時３０分～１７時１５分・電話 ５９８４-１９４８）にお問合せいただくか、各区立体育館・生涯学習センター・練馬区立美術館・石神井公園ふるさと文化館
・石神井公園区民交流センター・生涯学習センター分館・学校教育支援センター・各青少年館・各区立図書館に設置してある「生涯学習団体届出名簿　一覧表」でご確認ください。

mailto:sekimachi.sc.ops@gmail.com
mailto:fc-staff@shakujiisyo-fc.com


F - 8 - 032 光が丘ユナイテッドフットボールクラブ
ヒカリガオカユナイテッドフットボールクラブ

光が丘秋の陽小学校 土・日曜日 不定期 光が丘地区及び近隣地区の小学生

39
サッカー まずはボール遊びから。楽しみながら基本をしっかりマスターできます。少人数ではあり

ますがアットホームなチームです。Enjoy Football 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
1,700

円

年会費
0

円

F - 8 - 033 ササスポ
ササスポ

石神井松の風文化公園 不定期 不定期 光和小学校在学児童

32
少年少女サッカー・フットサル 子どもたちがサッカーを楽しんでいます。

名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
0

円

年会費
0

円

F - 8 - 034 練馬区サッカー協会
ネリマクサッカーキョウカイ

大泉さくら運動公園 土・日曜日 9：00～17：00 区内に本拠地を置くサッカーチームに所属する者で、
一種は原則社会人男性、四種は区内小学生

12
サッカー 練馬区内のサッカー競技を統括する団体です。現在は、主に社会人と小学生のチーム

が加盟し、各チームに登録された選手が活動しています。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
0

円

年会費
2,500～
10,000 円

early.k@jcom.home.ne.jp

F - 8 - 035 What a NABE!?
ワットアナベ

練馬総合運動場公園 月・土・日曜日 9：00～12：00 特になし

11
少年サッカー 少年サッカーの普及と、健全な育成を推進し、バーンアウトさせない生涯スポーツとして

のフットボールの楽しさを伝える非営利団体です。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
0

円

年会費
0

円

watanabe@zott.co.jp

F - 8 - 036 Epuipa do Pai
エキパ　ドゥ　パイ

練馬総合運動場公園 月・土・日曜日 9：00～12：00 成人のみ

10
サッカー・フットサル 少年サッカーで知り合った仲間と、ボールがくれたご縁を大切にしながらフットボールの

価値向上を目指す非営利団体です。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
0

円

年会費
0

円

watanabe@zott.co.jp

各団体の連絡先についてはスポーツ振興課振興係（平日８時３０分～１７時１５分・電話 ５９８４-１９４８）にお問合せいただくか、各区立体育館・生涯学習センター・練馬区立美術館・石神井公園ふるさと文化館
・石神井公園区民交流センター・生涯学習センター分館・学校教育支援センター・各青少年館・各区立図書館に設置してある「生涯学習団体届出名簿　一覧表」でご確認ください。

mailto:early.k@jcom.home.ne.jp
mailto:watanabe@zott.co.jp
mailto:watanabe@zott.co.jp


F - 8 - 037 光和イレブンOB会
コウワイレブンオービーカイ

上石神井体育館 木曜日 18：30～21：30 特になし

29
フットサル フットサルを通じて会員の健康維持と体力の向上と親睦を図る。年齢性別を問わず楽し

みましょう。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
0

円

年会費
0

円

hit-day-key@docomo.ne.jp

F - 8 - 038 FC　KAISHIN
エフシーカイシン

平和台体育館 水曜日 18：30～21：30 年長～小学6年生女子

22
フットサル・サッカー 練馬区唯一の少女サッカーチームです。既に少年サッカーチームに所属していても、活

動参加が可能です。私達は、女の子だけでサッカーを楽しむ団体です。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
2,500

円

年会費
0

円

enami1966@ybb.ne.jp

F - 8 - 039 スマイルキッズSC
スマイルキッズエスシー

学校教育支援センター 不定期 15：00～18：00 青少年

16
サッカー・フットサル 不定期ではありますが、サッカー大好きな未就学児達が元気に楽しくボールを追いかけ

ています。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
1,000

円

年会費
1,000

円

F - 8 - 040 大泉東OB会
オオイズミヒガシオービーカイ

大泉さくら運動公園 日曜日 不定期 特になし

14
サッカー、フットサル サッカーを楽しむことを目的としています。

名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
0

円

年会費
0

円

F - 8 - 041 Cads Escola de futebol
シーエーディーエス　エスコーラ　デ　フチボール

大泉第二中学校 木曜日 19：00～21：00 特になし

10
フットサル 地域の人を中心にフットサルを通して健康維持、交流、成長を図るものです。初心者の

方も大歓迎です。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
0

円

年会費
0

円

a.zidane10@ezweb.ne.jp

各団体の連絡先についてはスポーツ振興課振興係（平日８時３０分～１７時１５分・電話 ５９８４-１９４８）にお問合せいただくか、各区立体育館・生涯学習センター・練馬区立美術館・石神井公園ふるさと文化館
・石神井公園区民交流センター・生涯学習センター分館・学校教育支援センター・各青少年館・各区立図書館に設置してある「生涯学習団体届出名簿　一覧表」でご確認ください。

mailto:hit-day-key@docomo.ne.jp
mailto:enami1966@ybb.ne.jp
mailto:a.zidane10@ezweb.ne.jp


F - 8 - 042 フガール江古田
フガールエコダ

旭丘小学校 日曜日 18：00～21：00 特になし

10
フットサル 老若男女が楽しく活動してます。

名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
0

円

年会費
0

円

F - 8 - 043 関町北小課外サッカークラブ
セキマチキタショウカガイサッカークラブ

関町北小学校 月・木・土・祝日 平日16：00～18：
30(土・祝日活動PR)

関町北小学校の児童

39
サッカー 初心者から経験者まで、サッカーの基礎技術を学びながら”サッカーって楽しい”と感じ

てもらえるような練習を行っています。（土8：30～11：15、祝日11：15～14：00） 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
2,000

円

月会費
0

円

年会費
12,000

円

stad.rotterdam.verzekeringen@gmail.com

F - 8 - 044 下石神井少年サッカー団
シモシャクジイショウネンサッカーダン

下石神井小学校 土・日曜日 土10：30～12：30、
日8：30～10：30

原則として下石神井小学校在校生とその保護者

64
サッカー 「団員みんなで楽しいサッカーをする」を第一に掲げ、基礎体力・運動能力・精神力の向

上を目的として、サッカーをしています。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
2,000～3,000

円

年会費
4,000

円

shimosyo.soccer@gmail.com

F - 8 - 045 泉新サッカークラブ
センシンサッカークラブ

泉新小学校 水・土曜日 水16：00～18：00、
土14：00～18：00

泉新小学校児童とその保護者

48
少年サッカー サッカーの知識や技能の向上、礼儀や責任感を身につけていく事が目標です。令和２年

度に35周年を迎えました。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
1,500

円

月会費
1,800～2,000

円

年会費
0

円

F - 8 - 046 豊玉東サッカークラブ
トヨタマヒガシサッカークラブ

豊玉東小学校 火・木・土・日曜
日

不定期 幼児(年長）・小学生

54
少年少女サッカー 地域の小学生による少年少女サッカーチームです。東京都/練馬区少年サッカー連盟に

加盟しています。低学年はサッカーを楽しみ、高学年は試合に向け、練習をしてます。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
750～3,000

円

年会費
0

円

toyotamahigashisc@gmail.com

各団体の連絡先についてはスポーツ振興課振興係（平日８時３０分～１７時１５分・電話 ５９８４-１９４８）にお問合せいただくか、各区立体育館・生涯学習センター・練馬区立美術館・石神井公園ふるさと文化館
・石神井公園区民交流センター・生涯学習センター分館・学校教育支援センター・各青少年館・各区立図書館に設置してある「生涯学習団体届出名簿　一覧表」でご確認ください。

mailto:stad.rotterdam.verzekeringen@gmail.com
mailto:shimosyo.soccer@gmail.com
mailto:toyotamahigashisc@gmail.com


F - 8 - 047 FC　ABIERTO
エフシー　アビエルト

開進第二小学校 月・木・金曜日 16：30～19：00 小学生

28
サッカー 地域の児童を対象としたサッカークラブです。初心者も大歓迎。楽しくかつ真剣にサッ

カーをしましょう。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
6,000

円

年会費
6,000

円

fcabierto.tokyo.nerima.1993@gmail.com

F - 8 - 048 K２サッカーサークル
ケーツーサッカーサークル

開進第二中学校 水曜日 19：00～21：00 特になし

11
フットサル 小学生が主体で行っている団体です。楽しくかつ真剣にフットサルをしています。

名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
１回500

円

年会費
0

円

dash.hiromi-0127@outlook.jp

F - 8 - 049 上石神井サッカークラブ　VISTA
カミシャクジイサッカークラブ　ビスタ

上石神井小学校 火・水・金・土曜
日

16：00～18：00 年中～小学６年生

17
サッカー・フットサル サッカー・フットサルの楽しさを伝える事を目的として、活動しています。

名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
1,000

円

月会費
3,500

円

年会費
0

円

vista.futbol.130578@gmail.com

F - 8 - 050 大泉ロッソフットボールクラブ
オオイズミロッソフットボールクラブ

関町北小学校 月・木曜日 16：00～18：45 青少年

24
サッカー 幼児～小学６年生の子どもにサッカーを通して、体を動かすことの楽しさや、団体生活の

ルールを楽しみながら理解してもらうことを意識しています。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
3,300

円

年会費
6,000

円

F - 8 - 051 FCエレファント
エフシーエレファント

春日町青少年館 月曜日 15：00～17：00 特になし

14
フットサル 初心者から楽しくフットサルをして技術向上もしていきます。

名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
6,600

円

月会費
6,600

円

年会費
6,600

円

各団体の連絡先についてはスポーツ振興課振興係（平日８時３０分～１７時１５分・電話 ５９８４-１９４８）にお問合せいただくか、各区立体育館・生涯学習センター・練馬区立美術館・石神井公園ふるさと文化館
・石神井公園区民交流センター・生涯学習センター分館・学校教育支援センター・各青少年館・各区立図書館に設置してある「生涯学習団体届出名簿　一覧表」でご確認ください。

mailto:fcabierto.tokyo.nerima.1993@gmail.com
mailto:dash.hiromi-0127@outlook.jp
mailto:vista.futbol.130578@gmail.com


F - 8 - 052 マンマミーア
マンマミーア

平和台体育館 水曜日 10：00～12：30 女性

10
サッカー、フットサル サッカー、フットサルの試合に向けて、毎回楽しく活動し、生涯スポーツとして日々、元気

にゴールに向かってがんばります。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
1,000

円

年会費
0

円

F - 8 - 053 FC大泉学園
エフシーオオイズミガクエン

大泉学園町体育館 火曜日 16：00～18：00 年長・年中および健康であるもの

20
フットサル 毎週火曜日楽しく体を動かしております。不定期ですが交流試合も行っております。初

心者でも安心して始めることができます。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
3,000

円

月会費
1回800

円

年会費
0

円

F - 8 - 054 上石神井ジュニアアース
カミシャクジイジュニアアース

上石神井体育館 月・木曜日 18：30～21：30 中学生

24
サッカー　フットサル サッカーの技術向上を目指して活動しています。

名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
3,000

円

月会費
5,000

円

年会費
0

円

F - 8 - 055 Neri-mamma
ネリマンマ

光が丘体育館 月曜日 18：30～21：00 特になし

10
フットサル

名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
500

円

年会費
0

円

F - 8 - 056 コレーガサッカークラブスクール
コレーガサッカークラブスクール

谷原小学校 月～金曜日 17：00～19：00 幼児・小学生

25
サッカー 「個の育成」に拘っているクラブです。様々なカテゴリー（国体代表・全国高校サッカー選

手権大会出場・Ｊリーグ等）でOBたちが活躍しています。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
5,000

円

月会費
5,000

円

年会費
2,000

円

各団体の連絡先についてはスポーツ振興課振興係（平日８時３０分～１７時１５分・電話 ５９８４-１９４８）にお問合せいただくか、各区立体育館・生涯学習センター・練馬区立美術館・石神井公園ふるさと文化館
・石神井公園区民交流センター・生涯学習センター分館・学校教育支援センター・各青少年館・各区立図書館に設置してある「生涯学習団体届出名簿　一覧表」でご確認ください。



F - 8 - 057 開進第四小学校サッカークラブ
カイシンダイヨンショウガッコウサッカークラブ

開進第四小学校 火・木・土曜日 活動PR欄記載 青少年

39
サッカー 練馬区少年サッカー連盟と東京都サッカー協会に登録しています。普段の練習と公式

試合に参加しています。（平日16：30～18：30、土13：00～18：00） 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
10,900

円

月会費
3,000

円

年会費
0

円

F - 8 - 058 大泉サッカー同好会
オオイズミサッカードウコウカイ

上石神井体育館 月曜日 18：30～21：30 特になし

12
サッカー・フットサル サッカーを楽しむとともに会の親睦を深める。

名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
2,100

円

年会費
0

円

F - 8 - 059 オアシス
オアシス

関町北小学校 土曜日 15：00～18：00 女性

12
フットサル 地域の母親が中心に集まって、月に2～3回、練習や試合に汗を流しています。サッカー

などの経験は問いません。皆、初心者から始めたチームです。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
0

円

年会費
3,000

円

F - 8 - 060 ジュニアコスモス城北
ジュニアコスモスジョウホク

北町西小学校 土・日曜日 13：00～17：00 青少年

79
サッカー 幼児・小学生男女を対象とし、サッカーにチアする正しい理解と関心を深め、併せて健全

な心身の育成、スポーツの振興を図る。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
2,000

円

月会費
0

円

年会費
24,000

円

F - 8 - 061 南町アロー
ミナミチョウアロー

南町小学校 火～日曜日 不定期 特になし

49
サッカー 1サッカーを通じて自分の事は自分で出来るような自立心2何事にも失敗を恐れずチャレ

ンジする積極性3互いを認め合える尊重する気持ちを育む事を目的に活動しています。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
1,800

円

月会費
500

円

年会費
0

円

yu-mu1202_h-1220@docomo.ne.jp

各団体の連絡先についてはスポーツ振興課振興係（平日８時３０分～１７時１５分・電話 ５９８４-１９４８）にお問合せいただくか、各区立体育館・生涯学習センター・練馬区立美術館・石神井公園ふるさと文化館
・石神井公園区民交流センター・生涯学習センター分館・学校教育支援センター・各青少年館・各区立図書館に設置してある「生涯学習団体届出名簿　一覧表」でご確認ください。

mailto:yu-mu1202_h-1220@docomo.ne.jp


F - 8 - 062 大二小サッカークラブ
オオニショウサッカークラブ

大泉第二小学校 月・木・土曜日 活動ＰＲ参照 小学生

83
サッカー サッカーを通して心身の健全な育成をはかり、集団生活を学ぶ。月16：40～18：00、木

16：00～18：00、土8：30～13：00 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
0

円

年会費
7,600

円

F - 8 - 063 練馬東小学校サッカークラブ
ネリマヒガシショウガッコウサッカークラブ

練馬東小学校 土・日曜日 不定期 練馬東小学校近隣の小学生

56
サッカー 創部40年目の伝統クラブです。サッカーが好きな児童がたくさん活動しています。

名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
1,000

円

月会費
2,500

円

年会費
0

円

F - 8 - 064 ボンクラージュ
ボンクラージュ

光が丘体育館 不定期 不定期 特になし

11
フットサル フットサルを通じて体を動かす、心も体もリフレッシュできるそんな場所です。知人友人問

わず初めての方もたくさん参加していただける場になっています。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
500

円

年会費
0

円

F - 8 - 065 白ふじSC・OB
シラフジ　エスシー　オービー

総合体育館 金曜日 18：30～21：30 中学生

20
サッカー・フットサル サッカーにおける技術習得と、精神的な成長を目標として活動。

名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
3,000

円

月会費
4,200

円

年会費
0

円

F - 8 - 066 のりピーFC
ノリピーエフシイ

南が丘中学校 日曜日 14：00～17：00 特になし

15
サッカー 中学校卒業生を中心としたサッカーサークルです。

名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
500

円

年会費
0

円

各団体の連絡先についてはスポーツ振興課振興係（平日８時３０分～１７時１５分・電話 ５９８４-１９４８）にお問合せいただくか、各区立体育館・生涯学習センター・練馬区立美術館・石神井公園ふるさと文化館
・石神井公園区民交流センター・生涯学習センター分館・学校教育支援センター・各青少年館・各区立図書館に設置してある「生涯学習団体届出名簿　一覧表」でご確認ください。



F - 8 - 067 仲町フットボールクラブ
ナカマチフットボールクラブ

仲町小学校 水・土・日曜日 13：00～18：00 小学生以下

79
サッカー スポーツを通じ、自主性・協調性など社会に必要な態度と能力向上を目指します。学年

の枠を超え、楽しく時には厳しくサッカーをしています。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
0

円

年会費
15,600～

24,000 円

F - 8 - 068 フジクラブ
フジクラブ

北町西小学校 水・金・土・日曜
日

17：00～19：00 小学生

69
サッカー・フットサル 毎週２回サッカーを通じて楽しく活動しています。

名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
2,500

円

年会費
2,000

円

F - 8 - 069 FC.KICKKERS
エフシー.キッケルズ

東京学芸大学付属大泉小学校 土・日曜日 13：00～15：00 特になし

12
サッカー、フットサル 学芸付属大泉小学校に通う子供達のサッカー好きな保護者を中心とした同好会です。

会員の親睦を深め、技術の向上を図る事を目的に活動しています。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
0

円

年会費
0

円

sayukin0113@gmail.com

F - 8 - 070 NPOサウスユーべエフシー
エヌピーオーサウスユーベエフシー

大泉学園町体育館 金曜日 18：30～20：30 青少年

14
サッカー・フットサル サッカー・フットサルを通して、健康な体つくり、団体行動の理解、スポーツ仲間を増やす

など、健全な青少年育成を目指し活動しております。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
2,000

円

年会費
0

円

southjuvefc@gmail.com

F - 8 - 071 BALOMPIE
バロンピエ

豊渓小学校 月・木・土曜日 16：00～18：00 青少年

70
少年サッカー 土支田地域を中心に活動しています。男子、女子大募集中です。一緒に楽しくサッカー

しましょう！ 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
2,000

円

年会費
0

円

balompie2004@ezweb.ne.jp

各団体の連絡先についてはスポーツ振興課振興係（平日８時３０分～１７時１５分・電話 ５９８４-１９４８）にお問合せいただくか、各区立体育館・生涯学習センター・練馬区立美術館・石神井公園ふるさと文化館
・石神井公園区民交流センター・生涯学習センター分館・学校教育支援センター・各青少年館・各区立図書館に設置してある「生涯学習団体届出名簿　一覧表」でご確認ください。

mailto:sayukin0113@gmail.com
mailto:southjuvefc@gmail.com
mailto:balompie2004@ezweb.ne.jp


F - 8 - 072 石神井西サッカークラブ
シャクジイニシサッカークラブ

上石神井体育館 月・木・土曜日 16：00～18：00 小学1～6年生

40
サッカー サッカーの基本技術の向上とチームワークを尊び、学年を超えた友情関係を築くことを

目的としています。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
3,000

円

年会費
2,800

円

F - 8 - 073 FC KAISHIN U15
エフシーカイシン　ユージュウゴ

開進第二中学校 月・火・土・日曜
日

18：30～21：00 12歳以上15歳以下の女子

12
フットサル・サッカー 練馬区唯一の中学生の女子サッカーチームです。既に学校の部活に入っている生徒も

活動参加が可能です。私達は、女子だけでサッカーを楽しむ団体です。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
5,000

円

月会費
9,000

円

年会費
5,000

円

fckaishin.tokyo-nerima@fckaishin.tokyo

F - 8 - 074 HASHIDO　フォルツァ
ハシド　フォルツァ

橋戸小学校 月曜日 16：00～20：30 青少年

21
フットサル 橋戸小学校の小学生を中心にフットサルの楽しさに触れ、技術の向上と試合（交流試合

含む）を通して、フットサルの面白さを体験できます。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
2,200

円

年会費
3,800

円

F - 8 - 075 大泉ジュニアフットボールクラブ
オオイズミジュニアフットボールクラブ

大泉小学校 水・土曜日 水15：30～17：30　
土9：00～12：00

特になし

57
サッカー 練馬区立大泉小学校で活動するサッカークラブです。１～６年生が在籍。他校の児童、

女子選手も入部可能です。週２回の練習と試合等を楽しんでいます。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
2,500～3,500

円

年会費
0

円

F - 8 - 076 豊玉サッカークラブ
トヨタマサッカークラブ

豊玉小学校 火・木・土・日曜
日

平日17：00～18：
30　土日不定期

豊玉小学校の児童及び地域の児童

67
サッカー

名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
3,000～4,500

円

年会費
0

円

golazo_mtzk@icloud.com

各団体の連絡先についてはスポーツ振興課振興係（平日８時３０分～１７時１５分・電話 ５９８４-１９４８）にお問合せいただくか、各区立体育館・生涯学習センター・練馬区立美術館・石神井公園ふるさと文化館
・石神井公園区民交流センター・生涯学習センター分館・学校教育支援センター・各青少年館・各区立図書館に設置してある「生涯学習団体届出名簿　一覧表」でご確認ください。

mailto:fckaishin.tokyo-nerima@fckaishin.tokyo
mailto:golazo_mtzk@icloud.com


F - 8 - 077 Una Primavera Football Club
ウナ・プリマヴェーラ・フットボール・クラブ

光が丘第七小学校跡施設 火曜日 15：00～18：00 青少年

22
サッカー 小学校低学年が中心となり活動しています。サッカーを本気で楽しみながらプレイしま

しょう。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
2,000

円

年会費
800

円

junmail-0815.kei@docomo.ne.jp

F - 8 - 078 TRAP
トラップ

春日町青少年館 土曜日 9：00～12：00 特になし

10
フットサル 大会やリーグ戦に向け、楽しくフットサルをしています。

名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
0

円

年会費
0

円

ryo.the.snowboarder241@gmail.com

F - 8 - 079 One Heart SC
ワンハートサッカークラブ

旭町小学校 月・木曜日 17：00～19：00 特になし

16
サッカー サッカーのスキルアップを目的としております。初心者の方でも大歓迎です。楽しくサッ

カーをしましょう。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
1,000

円

月会費
0

円

年会費
1,000

円

info@one-heart-sc.com

F - 8 - 080 チームT・FC
チームティーエフシー

石神井南中学校 土・日曜日 不定期 特になし

36
サッカー・フットサル 土曜・日曜を中心に石神井南中学校校庭でサッカーの練習試合を行っています。その

他の施設が確保できた際も、サッカーやフットサルを行っています。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
0

円

年会費
0

円

easycure8888@yahoo.co.jp

F - 8 - 081 Una Primavera FC Noche
ウナ・プリマヴェーラ・エフシ・ノチェ

学校教育支援センター 土曜日 15：00～18：00 青少年

20
サッカー 学童や保育園に通う子供達が中心となり活動しています。青少年どなたでもご参加いた

だけます。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
2,000

円

年会費
800

円

mameshio-gomashio@docomo.ne.jp

各団体の連絡先についてはスポーツ振興課振興係（平日８時３０分～１７時１５分・電話 ５９８４-１９４８）にお問合せいただくか、各区立体育館・生涯学習センター・練馬区立美術館・石神井公園ふるさと文化館
・石神井公園区民交流センター・生涯学習センター分館・学校教育支援センター・各青少年館・各区立図書館に設置してある「生涯学習団体届出名簿　一覧表」でご確認ください。

mailto:junmail-0815.kei@docomo.ne.jp
mailto:ryo.the.snowboarder241@gmail.com
mailto:info@one-heart-sc.com
mailto:easycure8888@yahoo.co.jp
mailto:mameshio-gomashio@docomo.ne.jp


F - 8 - 082 早宮サッカークラブ
ハヤミヤサッカークラブ

早宮小学校 火・金・土曜日 火・金16：00～19：00
土13：00～17：00

早宮小及び練馬区内の児童1～6年生

41
サッカー 練馬区早宮小学校の外郭団体にあたり、校庭も利用させていただきながら、小学生が

練習に励んています。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
3,000～3,500

円

年会費
1,800

円

hayamiyasc@gmail.com

F - 8 - 083 開一小フットボールクラブ
カイイチショウフットボールクラブ

開進第一小学校 土・日曜日 13：00～18：30 開進第一小学校の児童と保護者

47
少年サッカー 開進第一小学校児童の保護者が中心となって指導する少年サッカーチームです。

名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
0

円

年会費
16,000～

24,000 円

makoto.kikkawa1515@gmail.com

F - 8 - 084 Fonte　FC
フォンテー・エフシー

学校教育支援センター 水曜日 18：00～21：00 青少年

14
サッカー 幼児から小学校低学年がサッカーを楽しみながら活動しています。

名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
2,500

円

年会費
800

円

from-tagara_with.love@softbank.ne.jp

F - 8 - 085 練馬区役所サッカー部
ネリマクヤクショサッカーブ

大泉さくら運動公園 土曜日 7：00～9：00 会員の紹介

28
サッカー 主に土曜日と日曜日に活動しており、大会にも参加しています。経験は問いません。マ

ネージャー志望者も大歓迎です！ 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
0

円

年会費
16,000

円

F - 8 - 086 FCパリ
エフシーパリ

学校教育支援センター 火曜日 16：00～18：00 青少年

11
サッカー・フットサル 青少年を中心にサッカー・フットサルの上達を目指し、楽しく活動してます。

名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
2,000

円

月会費
2,000

円

年会費
0

円

各団体の連絡先についてはスポーツ振興課振興係（平日８時３０分～１７時１５分・電話 ５９８４-１９４８）にお問合せいただくか、各区立体育館・生涯学習センター・練馬区立美術館・石神井公園ふるさと文化館
・石神井公園区民交流センター・生涯学習センター分館・学校教育支援センター・各青少年館・各区立図書館に設置してある「生涯学習団体届出名簿　一覧表」でご確認ください。

mailto:hayamiyasc@gmail.com
mailto:makoto.kikkawa1515@gmail.com
mailto:from-tagara_with.love@softbank.ne.jp


F - 8 - 087 UPフットサル
アップ・フットサル

学校教育支援センター 火曜日 18：00～21：00 小学生

20
フットサル 小学校高学年が中心となりフットサルの練習をしています。

名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
3,000

円

年会費
800

円

syksyt190309@au.com

F - 8 - 088 tira calcio
ティーラ　カルチョ

大泉さくら運動公園 土・日曜日 不定期 特になし

15
サッカー サッカーを通じて、心身ともに成長できるように活動しています。

名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
3,500

円

年会費
0

円

tiracalcio10@gmail.com

F - 8 - 089 貫井フットボールクラブ
ヌクイフットボールクラブ

練馬第二小学校 火・木・金・土・日
曜日

平日：午後、土日：
午前

青少年

80
サッカー ともに笑い、ともに泣き、週末の試合を楽しみにし、日々の練習から全力でサッカーを楽

しむがモットーです。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
1,000

円

月会費
5,800～6,000

円

年会費
0

円

F - 8 - 090 田柄FC
タガラエフシー

田柄小学校 土・日曜日・祝日 13：00～15：30 小学生と年長。年中は条件あり。

55
サッカー サッカーを通じて、団体行動できる、自立した人間を育てたい。学年を超えたチーム作り

を指導方針として活動しています。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
0

円

年会費
15,000～

17,000 円

F - 8 - 091 向山サッカー少年団
コウヤマサッカーショウネンダン

向山小学校 火～土曜日 17：00～18：30 幼児～小学生

46
サッカー 向山小と練馬総合運動場で活動しております。幼児～小学生でサッカーを楽しんでいま

す。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
5,000

円

年会費
2,000～

6,000 円

koyamass@me.com

各団体の連絡先についてはスポーツ振興課振興係（平日８時３０分～１７時１５分・電話 ５９８４-１９４８）にお問合せいただくか、各区立体育館・生涯学習センター・練馬区立美術館・石神井公園ふるさと文化館
・石神井公園区民交流センター・生涯学習センター分館・学校教育支援センター・各青少年館・各区立図書館に設置してある「生涯学習団体届出名簿　一覧表」でご確認ください。

mailto:syksyt190309@au.com
mailto:tiracalcio10@gmail.com
mailto:koyamass@me.com


F - 8 - 092 練馬小学校サッカークラブ
ネリマショウガッコウサッカークラブ

練馬小学校 土・日曜日 不定期 練馬小を母体とした小学生および近隣小学生

38
サッカー ［サッカーは子供を大人にする」「サッカーは人生の縮図です」一定のルールの下のボー

ルゲーム。キャリア教育を含めた地域に根ざした練小サッカーです。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
1,500

円

年会費
0

円

F - 8 - 093 石東ＦＣ
シャクトウエフシー

南が丘小学校 金曜日 19：00～21：00 サッカーの経験があり、心身共に健康な者

23
フットサル フットサルを通して幅広い年齢層との交流を深め、心身共に健康で過ごすことを目的とし

ています。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
0

円

年会費
1,200

円

F - 8 - 094 光が丘キッドサッカークラブ
ヒカリガオカキッドサッカークラブ

光が丘夏の雲小学校 土・日曜日、祝日 8：30～14：30 青少年

33
サッカー サッカーが大好きな小学生のためのチームです。部員が笑顔で一所懸命にサッカーを

楽しめるクラブであり続けます。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
1,000

円

月会費
1,500～2,300

円

年会費
0

円

F - 8 - 095 PELADA　FC
ペラーダ　エフシー

田柄第二小学校 火・水・金・土・日
曜日

15：10～17：30 年少から年長

18
幼児サッカー 幼児期からボールを使って体を動かしながら楽しく時間を過ごしています。

名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
3,300

円

年会費
0

円

pelada@lavoro-nfp.jp

F - 8 - 096 K2パドレアミーコ
ケーツーパドレアミーコ

練馬総合運動場 不定期 不定期 特になし

10
サッカー・フットサル 身近に気軽に運動する機会を設け、主にお父さんたちの心身の健康維持・促進、また親

睦・交流を深め、育児や家庭生活の充実、地域交流の活性化・安全に寄与する。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
0

円

年会費
0

円

kai2otosan@gmail.com

各団体の連絡先についてはスポーツ振興課振興係（平日８時３０分～１７時１５分・電話 ５９８４-１９４８）にお問合せいただくか、各区立体育館・生涯学習センター・練馬区立美術館・石神井公園ふるさと文化館
・石神井公園区民交流センター・生涯学習センター分館・学校教育支援センター・各青少年館・各区立図書館に設置してある「生涯学習団体届出名簿　一覧表」でご確認ください。

mailto:pelada@lavoro-nfp.jp
mailto:kai2otosan@gmail.com


F - 8 - 097 A.F.T.南田中
エーエフティーミナミタナカ

南田中小学校 土曜日 9：00～13：00 小学生

21
サッカー 練馬区少年サッカー連盟に所属しているチームです。サッカーを通して、いろいろな事を

学べるよう活動しています。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
3.000

円

月会費
2.500

円

年会費
5.000

円

minamitanakasc@gmail.com

F - 8 - 098 FC　PAF
エフシー　パフ

光が丘第二中学校 火・木・土・日・祝
日

不定期 健康に楽しく真摯に向上心をもってサッカーに取り組
める人

11
サッカー 東京都女子サッカーリーグに所属するFCPAFのOG・関係者を主に構成され、楽しく、真

摯に向上心をもってサッカーに向かい合い活動しています。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
0

円

年会費
30,000

円

F - 8 - 099 FC　TOJU
エフシー　トウジュウ

開進第四中学校 月曜日 18：00～21：00 会員の紹介

20
フットサル、サッカー 運動を通じて心身共に健康を目指す。

名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
0

円

年会費
500

円

tadashi.kikuchi@kyobun.ac.jp

F - 8 - 100 泰良FC
タイラエフシー

大泉第四小学校 金曜日 19：00～21：00 特になし

10
フットサル サッカー・フットサルの技術向上を目的に楽しく活動しています。

名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
0

円

年会費
0

円

tairangaoka035@gmail.com

F - 8 - 101 OJFCオトナフットサル
オージェーエフシーオトナフットサル

大泉さくら運動公園 不定期 19：00～21：00 特になし

12
サッカー・フットサル OJFCオトナフットサルは、OJFCコーチ陣と卒業生主体で構成されるサッカーを生涯楽し

むことを目的とした団体です。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
0

円

年会費
0

円

barux2@gmail.com

各団体の連絡先についてはスポーツ振興課振興係（平日８時３０分～１７時１５分・電話 ５９８４-１９４８）にお問合せいただくか、各区立体育館・生涯学習センター・練馬区立美術館・石神井公園ふるさと文化館
・石神井公園区民交流センター・生涯学習センター分館・学校教育支援センター・各青少年館・各区立図書館に設置してある「生涯学習団体届出名簿　一覧表」でご確認ください。

mailto:minamitanakasc@gmail.com
mailto:tadashi.kikuchi@kyobun.ac.jp
mailto:tairangaoka035@gmail.com
mailto:barux2@gmail.com


F - 8 - 102 旭丘サッカークラブ
アサヒガオカサッカークラブ

旭丘小学校 土・日・祝日 13：30～17：30 小学生

21
サッカー サッカーを通じて体力と技術の向上と共に、礼儀、友情、努力、協調、忍耐等、心身の健

全な育成を図ることを目的とする。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
3,000

円

年会費
0

円

F - 8 - 103 ZEUS TOKYO FC
ゼウス　トウキョウ　エフシー

大泉学園町体育館 火曜日 19：30～21：30 青少年

13
サッカー・フットサル サッカー・フットサルを通じ技術向上は勿論のことコミュニケーション能力を養い、身体能

力とバランス力の優れた選手を全員が目指します。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
6,000

円

月会費
6,000

円

年会費
0

円

nacional.good.foot.740@gmail.com

F - 8 - 104 OSC
オーエスシー

大泉さくら運動公園 月・火・金曜日 19：00～21：00 特になし

11
サッカー、フットサル サッカーを通じて、青少年の精神及び身体の健全な育成を図り、併せて地域社会のス

ポーツ振興に寄与することを目的とします。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
5,000

円

月会費
12,000

円

年会費
0

円

info.osc2023@gmail.com

F - 8 - 105 F.C　無双
エフシー　ムソウ

大泉中学校 火・木曜日 19：00～21：00 特になし

10
フットサル フットサルを楽しむことを目的とし、健康維持、交流を図り、心身ともに豊かな活動をして

います。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
2,000

円

年会費
2,000

円

boasorte_no_quattro@yahoo.co.jp

F - 8 - 106 FC氷川台
エフシーヒカワダイ

平和台体育館 金曜日 18：30～21：30 特になし

10
フットサル 本会はフットサルを通じて健康の向上と親睦を図ることを目的とし、平和台体育館を中

心として活動しています。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
0

円

年会費
0

円

各団体の連絡先についてはスポーツ振興課振興係（平日８時３０分～１７時１５分・電話 ５９８４-１９４８）にお問合せいただくか、各区立体育館・生涯学習センター・練馬区立美術館・石神井公園ふるさと文化館
・石神井公園区民交流センター・生涯学習センター分館・学校教育支援センター・各青少年館・各区立図書館に設置してある「生涯学習団体届出名簿　一覧表」でご確認ください。

mailto:nacional.good.foot.740@gmail.com
mailto:info.osc2023@gmail.com
mailto:boasorte_no_quattro@yahoo.co.jp


F - 8 - 107 N.S.T.P　サッカークラブ
エヌエスティーピー　サッカークラブ

光が丘四季の香小学校 金曜日 17：00～19：30 特になし

14
サッカー サッカーを通して体力、技術はもちろん、挨拶や礼儀を学び、地元でかけがえのない仲

間を作っていけるようなことを目的としたクラブを目指していく。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
6,600

円

年会費
0

円

2020nstp@gmail.com

F - 8 - 108 中村スポーツ少年団　サッカー部
ナカムラスポーツショウネンダン　サッカーブ

中村小学校 火・木・土曜日 17：00～19：00 小学生

44
サッカー 中村小学校の校庭を主に使用させていただき、１年生～６年生の経験者・未経験者問

わずサッカーが好きな子供たちが集まったサッカー少年団です。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
1,000

円

月会費
4,000

円

年会費
0

円

F - 8 - 109 BIANCOSTA FC
ビアンコスタ　エフシー

関町北小学校 火・金曜日 16：00～18：00 青少年

10
サッカー 代表はアルゼンチンでプレーし、帰国後はアビスパ福岡で通訳としてプロの世界を見て

きました。親切丁寧に指導します。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
10,000

円

年会費
12,000

円

info@biancosta.com

F - 8 - 110 立野グリーンズ
タテノグリーンズ

立野小学校 土・日・祝日 14：00～18：00 青少年

67
サッカー 地域の小学生対象のサッカーチームです。立野小はもちろん、立野小以外のお友達も

大歓迎です！ 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
2,000

円

年会費
0

円

tateno.greens@gmail.com

F - 8 - 111 南ファミリークラブ　フットサル部
ミナミファミリークラブ　フットサルブ

南が丘小学校 土曜日 12：30～15：30 特になし

13
フットサル 高齢ながら、フットサルの試合を行っています。

名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
0

円

年会費
4,000

円

各団体の連絡先についてはスポーツ振興課振興係（平日８時３０分～１７時１５分・電話 ５９８４-１９４８）にお問合せいただくか、各区立体育館・生涯学習センター・練馬区立美術館・石神井公園ふるさと文化館
・石神井公園区民交流センター・生涯学習センター分館・学校教育支援センター・各青少年館・各区立図書館に設置してある「生涯学習団体届出名簿　一覧表」でご確認ください。

mailto:2020nstp@gmail.com
mailto:info@biancosta.com
mailto:tateno.greens@gmail.com


F - 8 - 112 ブランロッシュ　サッカークラブ
ブランロッシュ　サッカークラブ

開進第三小学校 月・木・金・土・日
曜日

18：00～20：00 15歳以下の少年

15
サッカー 開進地区にレベルの高いU15世代のサッカークラブがあればと思い、その受け皿として

作りました。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
12,000

円

年会費
10,000

円

F - 8 - 113 光が丘FCドラゴン
ヒカリガオカエフシードラゴン

四季の香小学校 土・日・祝日 9：00～13：00or13：
00～17：00

小学生とその保護者

106
少年少女サッカー・フットサル 光が丘を中心に活動する小学生のサッカーチームです。たくさんの学校から集まった仲

間が毎週楽しくプレーしています。月会費：小1～小3 1,500円、小4～小6 1,600円 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
活動PR参照

円

年会費
0

円

F - 8 - 114 石神井サッカースクール
シャクジイサッカースクール

石神井松の風文化公園 土・日曜日 9：00～15：00 青少年

18
サッカー 石神井地区を中心に活動しています。

名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
1,000

円

年会費
0

円

F - 8 - 115 SAKURAフットサルクラブ
サクラフットサルクラブ

豊玉中学校 第2,4土曜日 19：00～21：00 特になし

28
フットサル 健康のため、趣味として、レベルに関係なくフットサルを楽しむグループです。少ない時

間ですが、皆さんとたっぷり練習できます。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
0

円

年会費
0

円

kotera.d23@gmail.com

F - 8 - 116 セレソンＮ
セレソンエヌ

大泉さくら運動公園 土曜日 10：00～12：00 特になし

10
サッカー サッカーを通して、すべての年代の心と体の健康増進を図ります。

名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
0

円

年会費
3,000

円

各団体の連絡先についてはスポーツ振興課振興係（平日８時３０分～１７時１５分・電話 ５９８４-１９４８）にお問合せいただくか、各区立体育館・生涯学習センター・練馬区立美術館・石神井公園ふるさと文化館
・石神井公園区民交流センター・生涯学習センター分館・学校教育支援センター・各青少年館・各区立図書館に設置してある「生涯学習団体届出名簿　一覧表」でご確認ください。

mailto:kotera.d23@gmail.com


F - 8 - 117 FC　SCO
エフシー　エスシーオー

大泉さくら運動公園 不定期 不定期 特になし

10
サッカー 不定期で、楽しくサッカーをやっています。

名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
0

円

年会費
0

円

F - 9 - 001 豊玉中　テニス　愛好会
トヨタマチュウ　テニス　アイコウカイ

豊玉中学校 水・金曜日 19：00～21：00 特になし

21
硬式テニス 健康の為、趣味として、レベルに関係なくテニスを楽しむグループです。少ない時間です

が、皆さんとタップリ練習できます。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
0

円

年会費
0

円

m7kazuo7m@yahoo.co.jp

F - 9 - 002 北町ラケットテニス同好会
キタマチラケットテニスドウコウカイ

北町西小学校 日曜日 9：00～12：00 特になし

10
ラケットテニス 高齢者でも出来るスポーツで体力の維持増進に適しています。ボールはスポンジでや

わらかく体や顔に当たってもケガをすることがありません。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
0

円

年会費
5,000

円

F - 9 - 003 Twinkle
トゥインクル

夏の雲公園庭球場 月・水曜日 11：00～13：00 特になし

10
テニス テニスの練習を通して会員間の親睦を図り、併せて健康維持、技術の向上を目指してい

る。60代～80代の会員で活動している。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
0

円

年会費
0

円

swallowtail.0920@ymobile.ne.jp

F - 9 - 004 いきいきクラブ
イキイキクラブ

石神井台小学校 火・金曜日 19：00～21：00 特になし

13
ラケットテニス 職業、年齢、男女問わず、健康維持とスポーツを楽しむ仲間作りのため、週2回活動して

います、随時見学、体験ご参加可能です。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
500

円

年会費
0

円

hzr-00561@docomo.ne.jp

各団体の連絡先についてはスポーツ振興課振興係（平日８時３０分～１７時１５分・電話 ５９８４-１９４８）にお問合せいただくか、各区立体育館・生涯学習センター・練馬区立美術館・石神井公園ふるさと文化館
・石神井公園区民交流センター・生涯学習センター分館・学校教育支援センター・各青少年館・各区立図書館に設置してある「生涯学習団体届出名簿　一覧表」でご確認ください。

mailto:m7kazuo7m@yahoo.co.jp
mailto:swallowtail.0920@ymobile.ne.jp
mailto:hzr-00561@docomo.ne.jp


F - 9 - 005 すずしろパドルテニスクラブ
スズシロパドルテニスクラブ

桜台体育館 月・土曜日 月：19：00～21：00、
土:午後

特になし

20
パドルテニス パドルテニスは、天候に左右されず初めての方でも数回の練習で楽しめるスポーツで

す。入会は何時でもどなたでもOKです。ご連絡お待ちしています。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
0

円

年会費
4,800

円

kouetsu-t@yoshidanao.co.jp

F - 9 - 006 大泉インドアテニスクラブ
オオイズミインドアテニスクラブ

大泉第四小学校 土・日曜日 13：00～17：00 初級以上の方

16
テニス 週末に体育館や区営コートで硬式テニスを楽しんでいます。初・中級中心、ゲーム主体

です。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
2,000

円

月会費
0

円

年会費
1,500

円

o4indoor_kuri@yahoo.co.jp

F - 9 - 007 ハッピーレディーテニス　サークル
ハッピーレディーテニス　サークル

夏の雲公園庭球場 水曜日 9：00～11：00 特になし

10
テニス 夏の雲公園庭球場を使用して活動しています。大会で素敵なプレーができるようゲーム

主体で練習しています。その他、懇親会やランチでもテニスを話題に盛り上がってます。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
0

円

年会費
0

円

89hi.629sa.921ko.1125aya.r@gmail.com

F - 9 - 008 ナイスミドル　テニス　サークル
ナイスミドル　テニス　サークル

夏の雲公園庭球場 土曜日 17：00～19：00 特になし

12
テニス 夏の雲公園庭球場をベースに活動中。各種大会での勝利を目指し練習しています。そ

の他にホームパーティや懇親会を開催し親睦とテニス談議に花を咲かせています。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
0

円

年会費
0

円

ymiyagi5847@gmail.com

F - 9 - 009 ラケットテニス連盟
ラケットテニスレンメイ

田柄小学校 土・日曜日 9：00～17：00 特になし

44
ラケットテニス 各地域のラケットテニスグループの集まりです。大会や合同練習を行います。

名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
0

円

年会費
0

円

各団体の連絡先についてはスポーツ振興課振興係（平日８時３０分～１７時１５分・電話 ５９８４-１９４８）にお問合せいただくか、各区立体育館・生涯学習センター・練馬区立美術館・石神井公園ふるさと文化館
・石神井公園区民交流センター・生涯学習センター分館・学校教育支援センター・各青少年館・各区立図書館に設置してある「生涯学習団体届出名簿　一覧表」でご確認ください。

mailto:kouetsu-t@yoshidanao.co.jp
mailto:o4indoor_kuri@yahoo.co.jp
mailto:89hi.629sa.921ko.1125aya.r@gmail.com
mailto:ymiyagi5847@gmail.com


F - 9 - 010 ウインテニスクラブ
ウインテニスクラブ

土支田庭球場 土・日曜日 不定期 特になし

18
テニス 創立後約30年を経ている歴史のあるテニスクラブです。最年長は70歳の方も居り、18人

のメンバーで週末テニスを楽しみ健康増進に取り組んでいます。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
3,000

円

月会費
1,000

円

年会費
0

円

F - 9 - 011 光が丘父親の会
ヒカリガオカチチオヤノカイ

夏の雲公園庭球場 土曜日 9：00～15：00 特になし

16
テニス 光が丘在住者を中心に、毎週土曜日（抽選結果次第）夏の雲公園庭球場でテニスを楽

しんでます。平均年齢60歳前後。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
1回500

円

年会費
0

円

hohno@hamani.biz

F - 9 - 012 かんななクラブ
カンナナクラブ

開進第四小学校 水曜日 19：00～21：00 16歳以上

14
ラケットテニス 小学校の体育館のバドミントンコートを使用してスポンジボール、テニスラケットを使いプ

レーする。ルールはテニスに準ずる楽しいスポーツです。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
0

円

年会費
0

円

F - 9 - 014 南町パドルテニスクラブ
ミナミチョウパドルテニスクラブ

南町小学校 日曜日 13：00～18：00 特になし

21
パドルテニス 雨の日でも出来る硬式テニスの小型版。テニス愛好者から運動が苦手な初心者、ジュニ

アからシニア、誰でも一緒にプレーを楽しめます。まずは体験を！ 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
0

円

年会費
3,500

円

nori-aru-288@docomo.ne.jp

F - 9 - 015 向山ラケットテニスクラブ
コウヤマラケットテニスクラブ

向山小学校 日曜日 10：00～13：00 高校生以上

12
ラケットテニス 体育館内のバドミントンコートを利用してミニサイズのテニスプレーを楽しみます。日焼け

の心配もなく、軽量ラケットで体への負担も少なく健康的です。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
0

円

年会費
3,000

円

各団体の連絡先についてはスポーツ振興課振興係（平日８時３０分～１７時１５分・電話 ５９８４-１９４８）にお問合せいただくか、各区立体育館・生涯学習センター・練馬区立美術館・石神井公園ふるさと文化館
・石神井公園区民交流センター・生涯学習センター分館・学校教育支援センター・各青少年館・各区立図書館に設置してある「生涯学習団体届出名簿　一覧表」でご確認ください。

mailto:hohno@hamani.biz
mailto:nori-aru-288@docomo.ne.jp


F - 9 - 016 ピュアーズ
ピュアーズ

大泉学園町希望が丘公園 木曜日 11：00～13：00 会員の紹介

14
硬式テニス 健康維持と楽しいラリーが出来るよう日々活動しています。月に一度コーチを招いて、技

術の向上を目指します。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
0

円

年会費
0

円

F - 9 - 017 仲町ラケットテニス同好会
ナカマチラケットテニスドウコウカイ

仲町小学校 月曜日 18：00～21：00 特になし

11
ラケットテニス 仲町ラケットテニス同好会は健康促進、維持と近隣の方々と親睦を目的に活動していま

す。クラブ最高齢85歳を筆頭にプレーを楽しんでいます。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
0

円

年会費
6,000

円

F - 9 - 018 さくら倶楽部
サクラクラブ

開進第三中学校 金曜日 19：00～21：00 特になし

10
ソフトテニス 毎週金曜日の夜、楽しくソフトテニスをしています。年齢は様々です。初心者の方の参加

をお待ちしております。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
500

円

年会費
0

円

F - 9 - 019 SCHOLĒ・tennis club
スコレー　テニス　クラブ

石神井松の風文化公園 月・水・金曜日 9：00～17：00 原則、会員の紹介

21
硬式テニス テニスを通して会員相互の親睦を深めるとともに、技術の向上を目指しております。近隣

のテニス愛好家の主婦が主体の会です。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
0

円

年会費
0

円

F - 9 - 020 旭丘ラケットテニスクラブ
アサヒガオカラケットテニスクラブ

旭丘小学校 木曜日 18：30～21：00 会の承認

10
ラケットテニス

名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
0

円

年会費
2,000

円

各団体の連絡先についてはスポーツ振興課振興係（平日８時３０分～１７時１５分・電話 ５９８４-１９４８）にお問合せいただくか、各区立体育館・生涯学習センター・練馬区立美術館・石神井公園ふるさと文化館
・石神井公園区民交流センター・生涯学習センター分館・学校教育支援センター・各青少年館・各区立図書館に設置してある「生涯学習団体届出名簿　一覧表」でご確認ください。



F - 9 - 021 たけだクラブ
タケダクラブ

練馬小学校 日曜日 13：00～17：00 特になし

19
ラケットテニス クラブ名は初代の代表の山梨県人が武田信玄にちなんで命名して、練馬小体育館を拠

点にラケットテニスを楽しんでいます。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
0

円

年会費
0

円

F - 9 - 022 練馬設一テニスクラブ
ネリマセツイチテニスクラブ

光が丘公園 水曜日 13：00～17：00 特になし

10
テニス 健康管理と区民テニス大会参加をめざして、楽しく活動しています。

名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
0

円

年会費
6,000

円

F - 9 - 023 ミレニアムテニスクラブ
ミレニアムテニスクラブ

大泉第四小学校 火曜日 19：00～21：00 特になし

10
テニス テニスの経験はメンバーそれぞれですが、週に1度の活動で、ストローク・ボレー・サービ

スの練習をしたり、ゲームを楽しんでいます。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
500

円

年会費
0

円

F - 9 - 024 ミモザ・T・C
ミモザ　テニスサークル

土支田庭球場 火・木曜日 9：00～11：00 原則経験者

14
テニス 現在会員は主として60歳以上の高齢者を中心に、週2回区のコートで練習しています。

年間に1回は合宿を開催し、場所は区営保養所の施設を利用しています。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
1,000

円

月会費
500

円

年会費
0

円

domjx405@ybb.ne.jp

F - 9 - 025 グリーン・ラケットテニス同好会（GRT）
グリーン・ラケットテニスドウコウカイ（ジー・アール・ティ）

大泉学園緑小学校 日・祝日 13：00～16：00 
or16：00～19：00

練馬区在住・在勤の16歳～高齢者

11
スポンジボールテニス ねりまラケットテニス協会所属の団体のひとつですが、グリーンラケットテニス同好会の

みが全国共通のスポンジボールを使用している団体です。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
500

円

年会費
0

円

kitaokataxi@docomo.ne.jp

各団体の連絡先についてはスポーツ振興課振興係（平日８時３０分～１７時１５分・電話 ５９８４-１９４８）にお問合せいただくか、各区立体育館・生涯学習センター・練馬区立美術館・石神井公園ふるさと文化館
・石神井公園区民交流センター・生涯学習センター分館・学校教育支援センター・各青少年館・各区立図書館に設置してある「生涯学習団体届出名簿　一覧表」でご確認ください。

mailto:domjx405@ybb.ne.jp
mailto:kitaokataxi@docomo.ne.jp


F - 9 - 026 豊玉シニアラケットテニスクラブ
トヨタマシニアラケットテニスクラブ

豊玉小学校 火・金・日曜日 平日夜間、日12：30
～15：30

16歳以上の男女（高校生の入会は保護者の承諾が
必要）

13
ラケットテニス 会員相互と地域の親睦を図り、ラケットテニスの練習と試合をしています。毎週火曜と金

曜、偶数の日曜に練習をしています。また、交流試合にも参加します。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
500

円

年会費
0

円

bibry16@jcom.home.ne.jp

F - 9 - 027 光が丘ラケットテニスクラブ
ヒカリガオカラケットテニスクラブ

光が丘四季の香小学校 月・水曜日 19：00～21：00 18歳以上

11
ラケットテニス ラケットテニスの技術向上の為、明るく楽しく活動しております。

名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
0

円

年会費
3,000

円

F - 9 - 028 フルスィングテニスサークル
フルスィングテニスサークル

土支田庭球場 土・日曜日 9：00～12：00 特になし

30
硬式テニス 本会は会員相互のテニス競技を通じて親睦を深めると共に、技術のレベルアップを図り

ます。また、練習試合、コーチ招聘によるレッスン、合宿を行います。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
1,000

円

月会費
0

円

年会費
3,000

円

swallowtail.0920@wcm.ne.jp

F - 9 - 029 オザキクラブ
オザキクラブ

春日小学校 土曜日 19：00～21：00 特になし

11
ラケットテニス バドミントンクラブとして、34年前発足しました。24年よりラケットテニスのクラブに変更し

て現在に至っています。平均年齢70歳以上になります。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
0

円

年会費
3,000

円

F - 9 - 030 向原JST
ムカイハラジェイエスティ

練馬中学校 月・水・木曜日 18：45～20：45 小中学生の女子

27
ソフトテニス 小中学生女子のソフトテニスクラブで、ジュニアソフトテニス大会で上位入賞を目指して

います。体験に参加して入会します。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
800

円

月会費
1,000

円

年会費
0

円

mukajsoft@jcom.home.ne.jp

各団体の連絡先についてはスポーツ振興課振興係（平日８時３０分～１７時１５分・電話 ５９８４-１９４８）にお問合せいただくか、各区立体育館・生涯学習センター・練馬区立美術館・石神井公園ふるさと文化館
・石神井公園区民交流センター・生涯学習センター分館・学校教育支援センター・各青少年館・各区立図書館に設置してある「生涯学習団体届出名簿　一覧表」でご確認ください。

mailto:bibry16@jcom.home.ne.jp
mailto:swallowtail.0920@wcm.ne.jp
mailto:mukajsoft@jcom.home.ne.jp


F - 9 - 031 ねりまラケットテニス協会
ネリマラケットテニスキョウカイ

総合体育館 土・日曜日 9：00～17：00 特になし

106
ラケットテニス 誰でもできるニュースポーツとして小学生から高齢者までを対象として普及に力を入れ、

健康で良い汗を流せるよう、幅広く呼びかけている。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
0

円

年会費
700

円

F - 9 - 032 トップスピン
トップスピン

大泉さくら運動公園庭球場 不定期 不定期 特になし

15
テニス 全会員草大会に積極的に参加し、成績を残せるように真剣に練習しています。

名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
0

円

年会費
0

円

F - 9 - 033 中村ソフトテニスクラブ
ナカムラソフトテニスクラブ

中村中学校 日曜日 13：00～17：00 中村中学校在校生・卒業生・卒業生父兄、他要件あり

18
ソフトテニス 我がクラブの練習は週一回・日曜日に中村中学校コートをお借りして行っております。レ

ベルは中級者以上と高齢者が多くおります。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
0

円

年会費
2,000～

3,000 円

e.akutsu0120@ezweb.ne.jp

F - 9 - 034 サザンクロス
サザンクロス

南町小学校 月・金曜日 19：00～21：00 特になし

17
硬式テニス 南町小学校体育館で週2回硬式テニスを楽しんでいます。

名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
0

円

年会費
3,000

円

F - 9 - 035 美しいテニス会
ウツクシイテニスカイ

土支田庭球場 不定期 不定期 特になし

20
テニス テニスを楽しむ、健康テニス。美しいテニス会の目標は健康第一を掲げ、ストレス解消、

心肺機能向上、心肺強化、予防の健康維持、自律神経失調症の改善。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
1,000

円

月会費
100

円

年会費
0

円

bouzu97@gmail.com

各団体の連絡先についてはスポーツ振興課振興係（平日８時３０分～１７時１５分・電話 ５９８４-１９４８）にお問合せいただくか、各区立体育館・生涯学習センター・練馬区立美術館・石神井公園ふるさと文化館
・石神井公園区民交流センター・生涯学習センター分館・学校教育支援センター・各青少年館・各区立図書館に設置してある「生涯学習団体届出名簿　一覧表」でご確認ください。

mailto:e.akutsu0120@ezweb.ne.jp
mailto:bouzu97@gmail.com


F - 9 - 036 小竹小　子どもソフトテニスクラブ
コタケショウ　コドモソフトテニスクラブ

小竹小学校 土・日曜日 13：00～17：00 小竹小および近隣の小学生

26
ソフトテニス ソフトテニスを通じて、子供達の心身を鍛え、情緒豊かな人間性を作ることを目的として

います。初心者にも丁寧で細やかな指導を行っております。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
0

円

年会費
6,300

円

F - 9 - 037 練馬区ソフトテニス連盟
ネリマクソフトテニスレンメイ

生涯学習センター 土曜日 18：00～20：00 16歳以上、区内在住・在勤の方中心

58
ソフトテニス 区内の各地域で20のクラブが活動し、試合やテニス教室を開催しています。都連・日連

に加入し他多数の試合で活動できます。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
10,000

円

月会費
0

円

年会費
10,000

円

m.kuge0724@docomo.ne.jp

F - 9 - 038 大西小テニスクラブ
オオニシショウテニスクラブ

大泉西小学校 土曜日 14：00～16：00 特になし

10
軟式テニス ソフトテニスを通じて、会員の親睦をはかりながら、健康保持と技術向上をめざして汗を

流しています。初心者の方も歓迎しています。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
0

円

年会費
3,000

円

F - 9 - 039 松風テニスクラブ
マツカゼテニスクラブ

石神井松の風文化公園 土・日曜日 9：00～11：00 10歳以上（中学生未満は保護者同伴）、60歳まで

20
硬式テニス コート代等の実費を参加者で頭割り（１回　３００円程度）。初中級者中心。基礎練習後、

２ゲーム先取のミックスダブルスでの練習。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
0

円

年会費
0

円

sss315315@yahoo.co.jp

F - 9 - 040 感激クラブ
カンゲキクラブ

大泉中学校 金・日曜日 不定期 特になし

15
ラケットテニス 大泉中学校を中心に活動しております。

名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
1,000

円

月会費
0

円

年会費
4,000

円

各団体の連絡先についてはスポーツ振興課振興係（平日８時３０分～１７時１５分・電話 ５９８４-１９４８）にお問合せいただくか、各区立体育館・生涯学習センター・練馬区立美術館・石神井公園ふるさと文化館
・石神井公園区民交流センター・生涯学習センター分館・学校教育支援センター・各青少年館・各区立図書館に設置してある「生涯学習団体届出名簿　一覧表」でご確認ください。

mailto:m.kuge0724@docomo.ne.jp
mailto:sss315315@yahoo.co.jp


F - 9 - 041 セゾン（パドルテニス）
セゾン（パドルテニス）

豊玉小学校 日曜日 16：00～18：00 特になし

13
パドルテニス パドルテニスはハードな一面もありますが、会員間の親睦をはかりながら向上をめざし

ています。是非御参加ください。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
0

円

年会費
0

円

F - 9 - 042 光が丘テニス競技者の会
ヒカリガオカテニスキョウギシャノカイ

夏の雲公園庭球場 火・金曜日 19：00～21：00 一般中級以上の方

10
テニス、ラケットテニス、パド
ルテニス、ソフトテニス

20代から30代の中上級、上級の男性が中心です。練習が多めですが、ゲームのみの会
もあるので、選択できます。参加ノルマ、会費はありません。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
0

円

年会費
0

円

2017janua@gmail.com

F - 9 - 043 チーム・アドバンテージ（略称TAD）
チーム・アドバンテージ

土支田庭球場 火・木曜日 9：00～11：00 テニスのダブルプレーを楽しむ程度の技量を持った方
で会員相互の親睦を図れる方

15
テニス 平日の午前中にテニスのダブルスプレーを楽しむ高齢者を中心とした団体です。毎週火

曜日、木曜日の9：00～11：00に土支田庭球場を中心に練習をしています。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
500

円

年会費
0

円

okamoto4jp@yahoo.co.jp

F - 9 - 044 田柄小ソフトテニスクラブ
タガラショウソフトテニスクラブ

田柄小学校 第４土曜日・第
１、３、５日曜日

13：00～17：00 特になし

12
ソフトテニス 田柄小学校PTA活動として発足し、45年以上継続。プレイを楽しみながら健康維持と親

睦を目指しています。初めての人から公式試合参加まで。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
１回100

円

年会費
0

円

oyousan@jcom.home.ne.jp

F - 9 - 045 プラチナ・テニス
プラチナ・テニス

土支田庭球場 月・木曜日 9：00～11：00か11：
00～13：00

特になし

14
テニス 老若男女、テニスを心から楽しみたい方々、特に70歳以上の方が集うチームです。

名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
0

円

年会費
0

円

imlashun@icloud.com

各団体の連絡先についてはスポーツ振興課振興係（平日８時３０分～１７時１５分・電話 ５９８４-１９４８）にお問合せいただくか、各区立体育館・生涯学習センター・練馬区立美術館・石神井公園ふるさと文化館
・石神井公園区民交流センター・生涯学習センター分館・学校教育支援センター・各青少年館・各区立図書館に設置してある「生涯学習団体届出名簿　一覧表」でご確認ください。

mailto:2017janua@gmail.com
mailto:okamoto4jp@yahoo.co.jp
mailto:oyousan@jcom.home.ne.jp
mailto:imlashun@icloud.com


F - 9 - 046 悠遊テニス
ユウユウテニス

夏の雲公園庭球場 不定期 不定期 特になし

15
テニス 初心者からベテランまで健康志向を目的にテニスを楽しみたい方々の集まりです。

名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
0

円

年会費
0

円

k.0926tatibana@gmail.com

F - 9 - 047 練馬・豊玉中テニスクラブ
ネリマ・トヨタマナカテニスクラブ

豊玉中庭球場 土・日曜日 9：00～11：00 18～59才までの中級者以上

10
硬式テニス 中級程度以上の実力がある、18才から59才までのメンバーで、相互にテニスの技術力

向上を目指した練習を行います。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
0

円

年会費
0

円

sss315315@yahoo.co.jp

F - 9 - 048 光が丘公園南テニスクラブ
ヒカリガオカコウエンミナミテニスクラブ

夏の雲公園庭球場 水・金・土・日曜
日・祝日

9：00～11：00 光が丘公園南団地の住民及び関係者

13
テニス 団地住民の生きがいと健康づくりのため、社会活動やスポーツ活動を通じお互いの親睦

を図り、生き生きとした高齢社会の実現を目指しております。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
0

円

年会費
0

円

F - l0 - 001 しみぃ～ず
シミィ～ズ

大泉中学校 不定期 18：00～21：00 特になし

10
競技ドッジボール 学生・社会人の競技ドッジボールチームです。年に数回、大会にも出場しています。

名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
0

円

年会費
0

円

F - l0 - 003 青少年育成石神井地区委員会
セイショウネンイクセイシャクジイチクイインカイ

石神井小学校 土曜日 13：30～15：30 石神井地域の小学校児童・保護者

20
バドミントン、卓球、バスケット
ボールなど

青少年育成石神井地区委員会の活動として週に一回土曜日の午後に子どもたちに体
育館でいろいろな運動をする場を確保している。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
0

円

年会費
0

円

kaoru-ever-lasting-lie@i.softbank.ne.jp

各団体の連絡先についてはスポーツ振興課振興係（平日８時３０分～１７時１５分・電話 ５９８４-１９４８）にお問合せいただくか、各区立体育館・生涯学習センター・練馬区立美術館・石神井公園ふるさと文化館
・石神井公園区民交流センター・生涯学習センター分館・学校教育支援センター・各青少年館・各区立図書館に設置してある「生涯学習団体届出名簿　一覧表」でご確認ください。

mailto:k.0926tatibana@gmail.com
mailto:sss315315@yahoo.co.jp
mailto:kaoru-ever-lasting-lie@i.softbank.ne.jp


F - l0 - 004 練馬ラグビースクール
ネリマラグビースクール

練馬総合運動場公園 土・日・祝日 9：00～12：00 3～15歳の方

340
ラグビー ラグビーを通じて健全な心身の育成と成長を目的に活動しております。幼児年少から中

学生まで（３歳～15歳）元気に活動しています。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
1,000

円

月会費
1,000

円

年会費
2,000～

6,000 円

nrs@nerima-rugby.com

F - l0 - 005 練馬リトル・ブロンコス
ネリマリトル・ブロンコス

学校教育支援センター 土・日曜日 9：00～12：00 選手→小学生　指導者→特に要件なし

46
フラッグフットボール フラッグフットボールは、アメリカンフットボールを子ども向けにしたスポーツです。練馬区

内外の小学生を中心に活動をしています。女の子も在籍。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
1,000

円

年会費
0

円

little_broncos@yahoo.co.jp

F - l0 - 006 関中トリムクラブ
セキチュウトリムクラブ

関中学校 日曜日 12：00～17：00 特になし

20
バドミントン、ソフトバレーボー
ル

健康維持を目的に、様々な年齢層のクラブで、コミュニケーションを取りながら初心者か
らベテランまで、汗を流し楽しい時間を共有しております。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
0

円

年会費
1,000～

3,000 円

F - l0 - 007 谷原コート同好会
ヤハラコートドウコウカイ

総合体育館 不定期 9：00～15：00 特になし

52
ゲートボール ゲートボールを通じて、お互いの親睦を図り、高齢者や障がい者と楽しくスポーツを行

う。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
0

円

年会費
1,000

円

tamotsu.inomata@gmail.com

F - l0 - 008 FORESTA
フォレスタ

谷原小学校 日曜日 13：00～17：00 森塾大泉学園校在勤の方

31
インドアスポーツ 森塾大泉学園校在勤の方を中心としたスポーツ団体です。主にバスケットボール、バ

レーボールなどのインドアスポーツを行っています。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
0

円

年会費
0

円

sekisen1024@icloud.com

各団体の連絡先についてはスポーツ振興課振興係（平日８時３０分～１７時１５分・電話 ５９８４-１９４８）にお問合せいただくか、各区立体育館・生涯学習センター・練馬区立美術館・石神井公園ふるさと文化館
・石神井公園区民交流センター・生涯学習センター分館・学校教育支援センター・各青少年館・各区立図書館に設置してある「生涯学習団体届出名簿　一覧表」でご確認ください。

mailto:nrs@nerima-rugby.com
mailto:little_broncos@yahoo.co.jp
mailto:tamotsu.inomata@gmail.com
mailto:sekisen1024@icloud.com


F - l0 - 009 東京土建一般労働組合練馬支部レクリエーション企画部
トウキョウドケンイッパンロウドウクミアイネリマシブレクリエーションキカクブ

総合体育館 不定期 不定期 東京土建組合員

20
ソフトボール、バスケットボー
ル

若手・青年層・ベテランとスポーツやイベントを通じて交流を深めています。ソフトボール
やバスケットボール等を定期的に行い、親睦を図っています。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
0

円

年会費
0

円

F - l0 - 010 貫井フラッグフットボールクラブ
ヌクイフラッグフットボールクラブ

貫井中学校 金曜日 17：00～19：00 特になし

10
フラッグフットボール 幼児から小学生を中心にフラッグフットボールの普及を目指し、健全で健やかな子ども

の育成をしていきます。フラッグフットボールを通して地域コミュニティを作っていきます。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
4,000

円

年会費
0

円

root.4.unleash.potential@gmail.com

G - 1 - 001 生涯水泳友の会　かもめ
ショウガイスイエイトモノカイ　カモメ

大泉学園町体育館 水曜日 15：15～17：15 特になし

11
水泳 水泳を楽しみながら、心・頭・身体の発育・発達と老化防止を図る。

名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
1,000

円

月会費
3,000

円

年会費
1,000

円

G - 1 - 002 生涯水泳友の会　なぎさ
ショウガイスイエイトモノカイ　ナギサ

大泉学園町体育館 水曜日 15：15～17：15 特になし

11
水泳 水泳を楽しみながら、心・頭・身体の発育・発達と老化防止を図り、泳友として助け合い、

長く生きていくことを目的とする。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
1,000

円

月会費
3,000

円

年会費
1,000

円

G - 1 - 003 ドルフィン
ドルフィン

上石神井体育館 月曜日 9：00～11：00 クロールを25ｍくらい泳げる女性

13
水泳 上石神井体育館を活動の拠点とする会員がプールの活動を通じて体力向上と相互の親

睦を図る事を目的とする。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
1,000

円

月会費
2,500

円

年会費
0

円

各団体の連絡先についてはスポーツ振興課振興係（平日８時３０分～１７時１５分・電話 ５９８４-１９４８）にお問合せいただくか、各区立体育館・生涯学習センター・練馬区立美術館・石神井公園ふるさと文化館
・石神井公園区民交流センター・生涯学習センター分館・学校教育支援センター・各青少年館・各区立図書館に設置してある「生涯学習団体届出名簿　一覧表」でご確認ください。

mailto:root.4.unleash.potential@gmail.com


G - 1 - 004 イルカクラブ
イルカクラブ

中村南スポーツ交流センター 火曜日 15：00～16：30 幼児（年少）から小学1年生

11
水泳 泳力の向上と健康の増進をはかり、団体生活のマナーを学ぶ。

名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
1,000

円

月会費
3,000

円

年会費
0

円

G - 1 - 005 ラッコクラブ
ラッコクラブ

中村南スポーツ交流センター 火曜日 15：30～17：00 小学２年生から小学６年生

20
水泳 健康の増進をはかりながら、泳力の向上を目指し、小学校のプールが楽しくなるよう指

導し、団体生活のルールも学ぶ。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
1,000

円

月会費
3,000

円

年会費
0

円

G - 1 - 006 Smile　SC
スマイル

上石神井体育館 火曜日 13：10～15：10 特になし

12
競泳 会員の健康維持と技術の向上を目指しています。

名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
5,000

円

年会費
0

円

G - 1 - 007 ベアースイミングクラブ
ベアースイミングクラブ

上石神井体育館 水曜日 9：00～11：00 特になし

15
水泳 水曜日に茨田忍コーチの指導で４泳法の練習をします。水泳技術の向上と親睦を深め

ながら、なごやかな雰囲気で楽しく泳いでいます。会員は15名です。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
1,000

円

月会費
3,000

円

年会費
0

円

G - 1 - 008 スワン・スイミングクラブ
スワン・スイミングクラブ

上石神井体育館 水曜日 11：05～13：05 特になし

15
水泳 中高年を対象とした水泳サークルです。練馬区水泳連盟のコーチに指導を受け、美しい

泳ぎを目標に楽しく活動しています。会員随時募集中です。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
1,000

円

月会費
2,500

円

年会費
0

円

各団体の連絡先についてはスポーツ振興課振興係（平日８時３０分～１７時１５分・電話 ５９８４-１９４８）にお問合せいただくか、各区立体育館・生涯学習センター・練馬区立美術館・石神井公園ふるさと文化館
・石神井公園区民交流センター・生涯学習センター分館・学校教育支援センター・各青少年館・各区立図書館に設置してある「生涯学習団体届出名簿　一覧表」でご確認ください。



G - 1 - 009 水曜会
スイヨウカイ

光が丘体育館 水曜日 11：00～13：00 特になし

12
水泳 水泳習得、体力維持と親睦を目的として、男女共泳げる人も、泳げない人も気軽に入れ

るグループです。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
1,000

円

月会費
2,500

円

年会費
0

円

G - 1 - 010 火曜会
カヨウカイ

光が丘体育館 火曜日 15：00～17：00 概ね55歳以上の初級程度の方

11
水泳 高齢者の心身の状態に合わせて楽に美しく泳ぐ事を目標に、コーチの指導を受けながら

楽しく活動しています。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
1,000

円

月会費
3,000

円

年会費
0

円

tskszk1045@yahoo.co.jp

G - 1 - 011 クローバー会
クローバーカイ

上石神井体育館 火曜日 11：05～13：05 女性

14
水泳 高齢者の為の健康増進及び親睦を含め、毎週楽しく活動しております。

名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
1,000

円

月会費
2,500

円

年会費
0

円

G - 1 - 012 コスモスグループ
コスモスグループ

光が丘体育館 火曜日 13：00～15：00 女性

11
水泳 シニアの女性が集う水泳を通じて楽しく活動するグループです。初心者大歓迎です！

名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
2,500

円

年会費
0

円

G - 1 - 013 光が丘メダカスイミングクラブ
ヒカリガオカメダカスイミングクラブ

光が丘体育館 火曜日 13：00～15：00 高齢者

14
水泳 高齢者が多いので、健康維持を第一に無理なく、楽しい泳ぎを心がけています。

名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
1,500

円

月会費
2,500

円

年会費
0

円

各団体の連絡先についてはスポーツ振興課振興係（平日８時３０分～１７時１５分・電話 ５９８４-１９４８）にお問合せいただくか、各区立体育館・生涯学習センター・練馬区立美術館・石神井公園ふるさと文化館
・石神井公園区民交流センター・生涯学習センター分館・学校教育支援センター・各青少年館・各区立図書館に設置してある「生涯学習団体届出名簿　一覧表」でご確認ください。

mailto:tskszk1045@yahoo.co.jp


G - 1 - 014 クリオネスイミングクラブ
クリオネスイミングクラブ

光が丘体育館 月曜日 11：00～13：00 50歳以上で健康な方

11
水泳 中高齢者の健康増進の為、水の力を借りて楽しく身体を動かします。会員同士の親睦を

図ります。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
1,000

円

月会費
2,000

円

年会費
0

円

G - 1 - 015 とびうおクラブ
トビウオクラブ

光が丘体育館 水曜日 11：00～13：00 高齢者

12
水泳 水泳を通して中高年者の健康維持と体力増進を図り、仲間との親睦を図る。

名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
1,000

円

月会費
2,000

円

年会費
0

円

ya-1943@ozzio.jp

G - 1 - 016 スイスイクラブ
スイスイクラブ

光が丘体育館 水曜日 17：00～19：00 小学1～6年生

23
水泳 水に親しみ、泳法、泳力を身に付ける。

名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
2,500

円

年会費
0

円

G - 1 - 017 KIRIスイミングクラブ
キリスイミングクラブ

光が丘体育館 火曜日 19：00～21：00 女性

11
水泳 健康維持・泳法上達を目的として活動しています。シニア中心ですが、若い方も歓迎で

す。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
1,000

円

月会費
3,000

円

年会費
0

円

G - 1 - 018 まんぼう水泳クラブ
マンボウスイエイクラブ

三原台温水プール 金曜日 13：10～15：10 高齢者女性

12
水泳 高齢者ばかりですが、とても元気で楽しくおよいでいます。

名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
1,000

円

月会費
0

円

年会費
10,000

円

各団体の連絡先についてはスポーツ振興課振興係（平日８時３０分～１７時１５分・電話 ５９８４-１９４８）にお問合せいただくか、各区立体育館・生涯学習センター・練馬区立美術館・石神井公園ふるさと文化館
・石神井公園区民交流センター・生涯学習センター分館・学校教育支援センター・各青少年館・各区立図書館に設置してある「生涯学習団体届出名簿　一覧表」でご確認ください。

mailto:ya-1943@ozzio.jp


G - 1 - 019 イルカクラブ
イルカクラブ

上石神井体育館 水曜日 15：15～17：15 幼稚園年中～小学6年生

15
水泳

名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
2,000

円

月会費
3,000

円

年会費
0

円

G - 1 - 020 かっぱの会
カッパノカイ

三原台温水プール 火曜日 15：15～17：15 年長児～小学６年生

33
水泳 泳力向上と体力の増強。水泳を通して思いやりと協力、協調の精神を養う。

名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
1,000

円

月会費
3,000

円

年会費
0

円

G - 1 - 021 らっこクラブ
ラッコクラブ

上石神井体育館 水曜日 15：15～17：15 概ね小学1年～6年生

17
水泳

名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
2,000

円

月会費
3,000

円

年会費
0

円

G - 1 - 022 めだかスイミングクラブ
メダカスイミングクラブ

三原台温水プール 金曜日 9：00～11：00 女性

25
水泳 初級の方は楽に泳げるように。スキルアップしたい方はフォームや泳力向上を。指導者

を目指す方に様々なサポートも。目的に合わせて楽しく泳ぎます。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
1,000

円

月会費
3,000

円

年会費
0

円

medaka20170509@yahoo.co.jp

G - 1 - 023 スイミングクラブメドレー
スイミングクラブメドレー

三原台温水プール 水曜日 11：05～13：05 女性（入会時健康と水泳に興味があること）

16
水泳 会員の親睦をはかり、健康維持と、水泳技術の習得をめざします。練習中は常に笑いの

絶えない楽しいチームです。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
1,000

円

月会費
2,500

円

年会費
0

円

各団体の連絡先についてはスポーツ振興課振興係（平日８時３０分～１７時１５分・電話 ５９８４-１９４８）にお問合せいただくか、各区立体育館・生涯学習センター・練馬区立美術館・石神井公園ふるさと文化館
・石神井公園区民交流センター・生涯学習センター分館・学校教育支援センター・各青少年館・各区立図書館に設置してある「生涯学習団体届出名簿　一覧表」でご確認ください。

mailto:medaka20170509@yahoo.co.jp


G - 1 - 024 スイミングクラブ　マーメイド
スイミングクラブ　マーメイド

三原台温水プール 水曜日 9：00～11：00 女性

16
水泳 女性ばかりのグループです。コーチを中心に、楽しく泳ぎながら、心身の健康をめざし、

週一の水泳を楽しんでいます。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
1,000

円

月会費
2,500

円

年会費
0

円

G - 1 - 025 スイミングクラブあひる
スイミングクラブアヒル

三原台温水プール 水曜日 15：15～17：15 年中～小学4年生（会員数に余裕がある場合、5,6年
生可）

22
水泳 水慣れを中心に、遊びながら楽しく水泳の技術を習得し、健康的な心身を作り上げるこ

とを目的としています。初めての水泳に、ぜひご参加下さい！ 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
1,500

円

月会費
1,800

円

年会費
0

円

miharadai_ahiru_sc@yahoo.co.jp

G - 1 - 026 リリースイミングクラブ
リリースイミングクラブ

三原台温水プール 木曜日 13：10～15：10 特になし

13
水泳 様々な年代の男女で毎週楽しく泳いでいます。基礎的な泳法を身につけながら、常に最

新の泳法を学んでいます。ゆっくりのんびり、楽しいクラブです。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
1,000

円

月会費
2,500

円

年会費
0

円

G - 1 - 027 ローズスイミングクラブ
ローズスイミングクラブ

三原台温水プール 木曜日 13：10～15：10 特になし

12
水泳 様々な年代の男女で毎週楽しく泳いでいます。基礎的な泳法を身につけながら、常に最

新の泳法を学んでいます。とっても楽しいクラブです。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
1,000

円

月会費
2,500

円

年会費
0

円

G - 1 - 028 スイミングクラブらっこ
スイミングクラブラッコ

三原台温水プール 水曜日 17：25～19：25 年中～中学３年生

25
水泳 ベテランコーチが個人のレベルに合わせてグループ分けをし、丁寧に指導します。初心

者でも大歓迎です。兄弟姉妹で同じ時間でレッスンを受けられます‼ 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
1,000

円

月会費
2,500

円

年会費
0

円

poakolu.seotter.auau@gmail.com

各団体の連絡先についてはスポーツ振興課振興係（平日８時３０分～１７時１５分・電話 ５９８４-１９４８）にお問合せいただくか、各区立体育館・生涯学習センター・練馬区立美術館・石神井公園ふるさと文化館
・石神井公園区民交流センター・生涯学習センター分館・学校教育支援センター・各青少年館・各区立図書館に設置してある「生涯学習団体届出名簿　一覧表」でご確認ください。

mailto:miharadai_ahiru_sc@yahoo.co.jp
mailto:poakolu.seotter.auau@gmail.com


G - 1 - 029 練馬スイムメイツ
ネリマスイムメイツ

三原台温水プール 金曜日 15：15～17：15 年長～小学６年生

23
水泳 泳力向上・健康管理。

名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
1,000

円

月会費
3,000

円

年会費
0

円

G - 1 - 030 水運会
スイウンカイ

三原台温水プール 木曜日 9：00～11：00 特になし

18
水泳　水中歩行　水中運動 水中歩行、水中運動、水泳を通じて高齢者の健康管理、歩行障害の予防、向上を図る。

名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
1,000

円

月会費
0

円

年会費
17,000

円

G - 1 - 031 KSクラブ
ケイエスクラブ

上石神井体育館 水曜日 9：00～11：00 女性

10
水泳 笑顔の絶えない楽しい水泳クラブです。

名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
3,000

円

年会費
0

円

G - 1 - 032 スイマーズ
スイマーズ

上石神井体育館 水曜日 11：05～13：05 三泳法を25m以上泳げる方

10
水泳 水泳を通じて体力、泳力の向上と相互の親睦を図る熟年パワー全開の楽しいチームで

す。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
2,000

円

年会費
0

円

G - 1 - 033 アメンボ火曜会
アメンボカヨウカイ

上石神井体育館 火曜日 13：10～15：10 女性

11
水泳・水中ウォーキング 殆どの会員が75歳以上。個々の体力に応じて指導して頂いてる。明るく思いやりのある

クラブ。是非一度体験してください。お待ちしています。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
1,000

円

月会費
2,500

円

年会費
0

円

各団体の連絡先についてはスポーツ振興課振興係（平日８時３０分～１７時１５分・電話 ５９８４-１９４８）にお問合せいただくか、各区立体育館・生涯学習センター・練馬区立美術館・石神井公園ふるさと文化館
・石神井公園区民交流センター・生涯学習センター分館・学校教育支援センター・各青少年館・各区立図書館に設置してある「生涯学習団体届出名簿　一覧表」でご確認ください。



G - 1 - 034 コスモスイミングクラブ
コスモスイミングクラブ

三原台温水プール 火曜日 9：00～11：00 女性

14
水泳 女性の美と健康のため初心者から上級者まで優しいコーチによる指導によりきれいな

フォームでゆったり健康的に４泳法が泳げることを目指してます。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
1,000

円

月会費
3,000

円

年会費
0

円

G - 1 - 035 イルカスイミングクラブ
イルカスイミングクラブ

三原台温水プール 木曜日 19：30～21：30 25ｍ以上泳げる18歳以上の運動のできる方

15
水泳 泳力の向上を目的とする。基本から個々にあった、きめ細かい指導を積みあげ、個々の

目的、大会又はマスターズ出場を目指します。（区民大会等出場しています。） 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
1,000

円

月会費
3,500

円

年会費
0

円

G - 1 - 036 光が丘ラッコの会
ヒカリガオカラッコノカイ

光が丘体育館 火曜日 11：00～13：00 女性

12
水泳

名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
2,000

円

月会費
2,500

円

年会費
0

円

G - 1 - 037 すみれの会
スミレノカイ

光が丘体育館 火曜日 11：00～13：00 女性

12
水泳

名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
2,000

円

月会費
2,500

円

年会費
0

円

G - 1 - 038 ビーバーズスイミングクラブ
ビーバーズスイミングクラブ

光が丘体育館 月曜日 11：00～13：00 満50歳以上で医師又は家族の同意を得た人

10
水泳 中高齢者の健康増進の為、水の力を借りて楽しく身体を動かします。会員同士の親睦を

図ります。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
1,000

円

月会費
2,000

円

年会費
0

円

各団体の連絡先についてはスポーツ振興課振興係（平日８時３０分～１７時１５分・電話 ５９８４-１９４８）にお問合せいただくか、各区立体育館・生涯学習センター・練馬区立美術館・石神井公園ふるさと文化館
・石神井公園区民交流センター・生涯学習センター分館・学校教育支援センター・各青少年館・各区立図書館に設置してある「生涯学習団体届出名簿　一覧表」でご確認ください。



G - 1 - 039 アイリス
アイリス

上石神井体育館 火曜日 11：05～13：05 競泳４種目それぞれ25ｍ以上泳げる

11
水泳 競泳４種目の技術向上と水泳の楽しさを広め、会員の体力向上と親睦を図り、マスター

ズ等の水泳大会に参加する為練習をします。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
3,000

円

月会費
5,000

円

年会費
0

円

G - 1 - 040 ファミリースイミングクラブ
ファミリースイミングクラブ

三原台温水プール 金曜日 19：30～21：30 年長～小学６年生（オムツが外れていること）

21
水泳 お仕事をしていても間に合う時間のクラスです。三原台温水プールで子供を教えている

団体の中で一番歴史のあるファミリースイミングです！！ 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
1,000

円

月会費
2,500

円

年会費
1,000

円

familyswimming.2024@gmail.com

G - 1 - 041 ビューティフルスイムの会
ビューティフルスイムノカイ

三原台温水プール 火曜日 19：30～21：30 水泳の泳法３種目を50ｍ泳げる方

12
水泳 水泳の技能向上等のため練習や指導法の研修と、時々懇親会など楽しく活動していま

す。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
1,000

円

月会費
1,500

円

年会費
0

円

G - 1 - 042 レ・クリスタル
レ・クリスタル

光が丘体育館 月曜日 13：00～15：00 練馬区在住女性

10
水泳 健康維持の為水中でのストレッチなどを取り入れ、毎回楽しく活動しています。

名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
1,000

円

月会費
2,000

円

年会費
0

円

G - 1 - 043 スイミー
スイミー

上石神井体育館 月曜日 15：15～17：15 年中から小学4年生まで

17
水泳 泳力向上、健康づくりの為、楽しく頑張っています。

名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
1,000

円

月会費
1回900

円

年会費
0

円

swimmypool.kamitai@gmail.com

各団体の連絡先についてはスポーツ振興課振興係（平日８時３０分～１７時１５分・電話 ５９８４-１９４８）にお問合せいただくか、各区立体育館・生涯学習センター・練馬区立美術館・石神井公園ふるさと文化館
・石神井公園区民交流センター・生涯学習センター分館・学校教育支援センター・各青少年館・各区立図書館に設置してある「生涯学習団体届出名簿　一覧表」でご確認ください。

mailto:familyswimming.2024@gmail.com
mailto:swimmypool.kamitai@gmail.com


G - 1 - 044 日本泳法練習会
ニホンエイホウレンシュウカイ

平和台体育館 火曜日 15：00～17：00 特になし

10
水泳（古式泳法） 日本泳法練習会（水府流・大田派）は、クロールや平泳ぎ等といった競泳とは別に、日本

古来から伝わる伝統的な泳ぎを練習しています。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
1,000

円

月会費
1,000

円

年会費
0

円

G - 1 - 045 水曜スイミングクラブ
スイヨウスイミングクラブ

光が丘体育館 水曜日 13：00～15：00 練馬区内に在住する満60歳以上の健康な方

13
水泳 水泳を通じ、高齢者の健全な心身の維持向上と親睦を図ることを目的とするクラブで

す。水泳は４泳法を泳げるようまんべんなく練習しています。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
1,000

円

月会費
2,500

円

年会費
0

円

G - 1 - 046 マーメイドッグスイミングクラブ
マーメイドッグスイミングクラブ

三原台温水プール 木曜日 17：25～19：25 青少年および世話役の保護者

16
水泳 小学生から中学生までの青少年を対象として、４泳法の習得を通して自分の健康、体力

に関心を持ち、鍛錬する心を養う。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
1,000

円

月会費
2,500

円

年会費
0

円

yosi-k1h2@bh.wakwak.com

G - 1 - 047 コアラスイミングクラブ
コアラスイミングクラブ

上石神井体育館 火曜日 9：00～11：00 初心者教室修了程度の女性

13
水泳 水泳をとおして、健康と親睦をはかる事を目的とする。

名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
1,000

円

月会費
2,000

円

年会費
0

円

G - 1 - 048 楽泳会
ラクエイカイ

上石神井体育館 水曜日 13：10～15：10 50歳以上の健康な方およびその配偶者

10
水泳 楽しく楽に泳ぐ事をモットーに月２回の指導者によるレッスンと自主練習を毎週水曜日に

行っています。暑気払いや新年会等の楽しい親睦会も実施。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
1,000

円

月会費
1,000

円

年会費
0

円

kt-ayado@jcom.zaq.ne,jp

各団体の連絡先についてはスポーツ振興課振興係（平日８時３０分～１７時１５分・電話 ５９８４-１９４８）にお問合せいただくか、各区立体育館・生涯学習センター・練馬区立美術館・石神井公園ふるさと文化館
・石神井公園区民交流センター・生涯学習センター分館・学校教育支援センター・各青少年館・各区立図書館に設置してある「生涯学習団体届出名簿　一覧表」でご確認ください。

mailto:yosi-k1h2@bh.wakwak.com
mailto:kt-ayado@jcom.zaq.ne


G - 1 - 050 ネリマシルバースイミングＡ
ネリマシルバースイミングエー

三原台温水プール 火曜日 13：10～15：10 高齢者

23
水泳、アクアビクス、水中
ウォーキング

準備体操、水中歩行、ゲームをまじえたアクアビクスを行った後、初級、中級、上級に分
かれて泳ぎの練習をします。泳げない人も参加できます。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
1,000

円

月会費
0

円

年会費
14,000

円

mi.3820230808.-toshi@docomo.ne.jp

G - 1 - 051 火曜スイミングクラブ
カヨウスイミングクラブ

平和台体育館 火曜日 13：00～15：00 高齢者の女性

18
水泳 シニア女性対象の健康維持の為の練習。入門者から中級程度迄の人を対象。

名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
1,000

円

月会費
2,500

円

年会費
0

円

G - 1 - 052 ネリマシルバースイミングＢ
ネリマシルバースイミングビー

三原台温水プール 火曜日 13：10～15：10 高齢者

21
水泳、アクアビクス、水中
ウォーキング

準備体操、水中歩行、ゲームをまじえたアクアビクスを行った後、初級、中級、上級に分
かれて泳ぎの練習をします。泳げない人も参加できます。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
1,000

円

月会費
0

円

年会費
14,000

円

romantico789yy@icloud.com

G - 1 - 053 こぶしスイミングクラブ
コブシスイミングクラブ

光が丘体育館 水曜日 13：00～15：00 高齢者

12
水泳 60歳位の男女を対象にし水泳を通じて健康保持と親睦を図ります。奮ってご参加くださ

い。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
1,000

円

月会費
2,500

円

年会費
0

円

G - 1 - 054 フレンドスイミング上石神井
フレンドスイミングカミシャクジイ

上石神井体育館 月曜日 13：10～15：10 原則として区内在住の75歳以上で健康な方

10
ストレッチ体操、水中体操、水
泳等

水泳を通じて会員の健全な心身の維持向上と相互の親睦を図ることを目的として活動
をしている。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
1,000

円

月会費
0

円

年会費
12,000

円

各団体の連絡先についてはスポーツ振興課振興係（平日８時３０分～１７時１５分・電話 ５９８４-１９４８）にお問合せいただくか、各区立体育館・生涯学習センター・練馬区立美術館・石神井公園ふるさと文化館
・石神井公園区民交流センター・生涯学習センター分館・学校教育支援センター・各青少年館・各区立図書館に設置してある「生涯学習団体届出名簿　一覧表」でご確認ください。

mailto:mi.3820230808.-toshi@docomo.ne.jp
mailto:romantico789yy@icloud.com


G - 1 - 055 シルバースイミング上石神井
シルバースイミングカミシャクジイ

上石神井体育館 月曜日 13：10～15：10 原則として区内在住の60歳以上の健康な方

16
ストレッチ体操、水中体操、水
泳等

水泳を通じて会員の健全な心身の維持向上と会員相互の親睦を図ることを目的として
活動をしている。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
1,000

円

月会費
0

円

年会費
12,000

円

ma-upgiqr-5243@dream.jp

G - 1 - 056 あめんぼの会
アメンボノカイ

三原台温水プール 金曜日 17：25～19：25 小学生及び希望により未就学児

26
水泳 水泳を通じて会員の正しい理解と健全な心身の調和、体力の向上と親睦を図る事を目

的とする。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
1,000

円

月会費
2,500

円

年会費
0

円

G - 1 - 057 平和台マスターズスイミングクラブ
ヘイワダイマスターズスイミングクラブ

平和台体育館 金曜日 13：00～15：00 中・初級者

10
水泳 毎年10月に光が丘体育館で開催される５クラブ合同の水中運動会及び健康相談会に参

加。又一泊の研修旅行、新年会等、会員相互の親睦を深めています。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
1,000

円

月会費
2,000

円

年会費
0

円

G - 1 - 058 平和台カッパクラブ
ヘイワダイカッパクラブ

平和台体育館 金曜日 13：00～15：00 上級者

10
水泳 毎年10月に光が丘体育館で開催される５クラブ合同の水中運動会及び健康相談会に参

加。又一泊の研修旅行、新年会等会員相互の親睦を深めています。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
1,000

円

月会費
2,000

円

年会費
0

円

G - 1 - 059 ゆうゆう１・２
ユウユウイチ・ニ

平和台体育館 金曜日 11：00～13：00 60歳以上

14
水泳・水中ウォーキング 水泳を通じ、会員の健全な心身の維持向上と、相互親睦を図ることを目的とします。又

広く一般区民から参加を募り、活動の輪を広げます。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
1,000

円

月会費
2,000

円

年会費
0

円

各団体の連絡先についてはスポーツ振興課振興係（平日８時３０分～１７時１５分・電話 ５９８４-１９４８）にお問合せいただくか、各区立体育館・生涯学習センター・練馬区立美術館・石神井公園ふるさと文化館
・石神井公園区民交流センター・生涯学習センター分館・学校教育支援センター・各青少年館・各区立図書館に設置してある「生涯学習団体届出名簿　一覧表」でご確認ください。

mailto:ma-upgiqr-5243@dream.jp


G - 1 - 060 シルバースイミングクラブ平和台
シルバースイミングクラブヘイワダイ

平和台体育館 金曜日 11：00～13：00 60歳以上

10
水泳 水泳を通じ、会員の健全な心身の維持向上と相互親睦を図ることを目的とします。又広

く一般区民から参加を募り、活動の輪を広げます。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
1,000

円

月会費
2,000

円

年会費
0

円

G - 1 - 061 水泳同好会スイスイ
スイエイドウコウカイスイスイ

三原台温水プール 火曜日 17：25～19：10 年長～中学生

18
水泳 園児から小・中学生を対象にし、各自の水泳技能に応じた指導と練習内容を設けてい

る。水に親しむことと技術向上に向けて進級テストも同時に設定している。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
1,000

円

月会費
2,500

円

年会費
800

円

suisui.s.club@gmail.com

G - 1 - 063 シルバー月曜スイミング
シルバーゲツヨウスイミング

光が丘体育館 月曜日 9：00～11：00 高齢者

10
水泳 65歳からの優しい水中運動と水泳で健康・体力増進をめざし、常に楽しい仲間づくりを

大切にしています。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
1,000

円

月会費
2,000

円

年会費
0

円

G - 2 - 001 アクアマリンスイミングクラブ
アクアマリンスイミングクラブ

大泉学園町体育館 金曜日 11：05～13：05 女性

10
水中歩行、アクアビクス、水
泳

水中歩行及びアクアビクスを通じて、会員の健康維持、食事会や旅行等で親睦を図る。
名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
1,000

円

月会費
3,000

円

年会費
0

円

G - 2 - 002 マリオン
マリオン

上石神井体育館 水曜日 13：10～15：10 プールでの活動に健康面で支障の無い方

29
水中ウォーキング・アクアサイ
ズ

プールでの水中ウォーキングと運動を基に体力向上と健康維持と会員相互の親睦を図
ります。コロナにも負けず、元気で楽しく運動を続けています。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
1,000

円

月会費
2,000

円

年会費
0

円

各団体の連絡先についてはスポーツ振興課振興係（平日８時３０分～１７時１５分・電話 ５９８４-１９４８）にお問合せいただくか、各区立体育館・生涯学習センター・練馬区立美術館・石神井公園ふるさと文化館
・石神井公園区民交流センター・生涯学習センター分館・学校教育支援センター・各青少年館・各区立図書館に設置してある「生涯学習団体届出名簿　一覧表」でご確認ください。

mailto:suisui.s.club@gmail.com


G - 2 - 003 水歩会
スイホカイ

三原台温水プール 木曜日 9：00～11：00 特になし

18
水泳・水中歩行・水中運動 水中歩行・水中運動・水泳を通じて高齢者の健康管理、歩行障害の予防、向上を図る。

名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
1,000

円

月会費
0

円

年会費
17,000

円

G - 2 - 004 あゆスイミングクラブ
アユスイミングクラブ

三原台温水プール 水曜日 13：10～15：10 女性

11
水泳・アクアサイズ・水中
ウォーキング

水泳・水中ウォーキングを通し、笑顔で、楽しく元気なクラブです。
名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
1,000

円

月会費
2,500

円

年会費
0

円

G - 2 - 005 練馬エレガンス
ネリマエレガンス

上石神井体育館 月曜日 17：25～19：25 特になし

13
障害者アーティスティックスイ
ミング

障害のある人も無い人も一緒に楽しめる障害者アーティスティックスイミングです。興味
のある方はぜひ参加して下さい。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
0

円

年会費
0

円

mizunonaka432keiko@gmail.com

G - 2 - 006 旭スイミング
アサヒスイミング

旭町南地区区民館 木曜日 19：30～21：30 特になし

12
水中運動・水泳 水中歩行や運動を中心にしながら4泳法にも挑戦しています。仕事帰りに運動ができる

事を大切にし、仲間と一緒に楽しみながら泳いでいます。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
1,000

円

月会費
2,500

円

年会費
0

円

mizue-bigbamboo.68@docomo.ne.jp

G - 2 - 007 ピュアフィットネス
ピュアフィットネス

大泉学園町体育館 金曜日 19：30～21：30 特になし

12
水中ウォーキング 水の特性（浮力や水圧・水の抵抗）を効果的に活かして、いろいろな水中ウォーキング

を、元気に楽しく行っています。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
1,000

円

月会費
3,000

円

年会費
1,000

円

各団体の連絡先についてはスポーツ振興課振興係（平日８時３０分～１７時１５分・電話 ５９８４-１９４８）にお問合せいただくか、各区立体育館・生涯学習センター・練馬区立美術館・石神井公園ふるさと文化館
・石神井公園区民交流センター・生涯学習センター分館・学校教育支援センター・各青少年館・各区立図書館に設置してある「生涯学習団体届出名簿　一覧表」でご確認ください。

mailto:mizunonaka432keiko@gmail.com
mailto:mizue-bigbamboo.68@docomo.ne.jp


H - 1 - 001 キャッスル
キャッスル

光和小学校 水曜日 19：00～20：30 特になし

18
ストレッチ体操・リズムムーブ
メント

無理なく、楽しく、健やかに。音楽に合わせて伸び伸びと身体を動かして、心もリフレッ
シュしています。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
1,000

円

月会費
2,000

円

年会費
0

円

H - 1 - 002 少年少女体操教室キリンクラブ
ショウネンショウジョタイソウキョウシツキリンクラブ

上石神井体育館 木曜日 16：00～18：00 原則区内在住・在学の小学生

34
少年少女体操 小学生を対象にしたクラブです。運動の初歩的な技術を身につけ、ひとりひとりに合わ

せレベルアップを図っています。子供達も仲良く助け合って活動しています。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
1,000

円

月会費
3,000

円

年会費
0

円

kirin-club@hotmail.com

H - 1 - 003 健やか３B会
スコヤカ３Ｂカイ

上石神井体育館 月曜日 9：30～12：00 概ね50歳以上

16
３B体操 ３B体操の道具（ボール、ベル、ベルタ―）を使用し音楽に合わせて楽しく体操をすること

で、健康の増進を図る。併せて会員相互の親睦を図る。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
1,000

円

月会費
2,500

円

年会費
0

円

nkht.8507@jcom.zaq.ne.jp

H - 1 - 004 Candy新体操クラブ
キャンディシンタイソウクラブ

大泉学園町体育館 火曜日 16：00～18：00 ２歳以上の女の子

19
新体操 「できた！」といううれしい気持ち、１人１人が目標を持ち達成する喜びを大切にしなが

ら、元気いっぱい活動しています。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
1,000

円

月会費
１回1,000円

円

年会費
0

円

H - 1 - 005 ジュニア体操
ジュニアタイソウ

光が丘体育館 木曜日 16：00～18：00 青少年

50
体操 運動不足の解消と運動技能の向上。

名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
3,000

円

月会費
3,000

円

年会費
0

円

各団体の連絡先についてはスポーツ振興課振興係（平日８時３０分～１７時１５分・電話 ５９８４-１９４８）にお問合せいただくか、各区立体育館・生涯学習センター・練馬区立美術館・石神井公園ふるさと文化館
・石神井公園区民交流センター・生涯学習センター分館・学校教育支援センター・各青少年館・各区立図書館に設置してある「生涯学習団体届出名簿　一覧表」でご確認ください。

mailto:kirin-club@hotmail.com
mailto:nkht.8507@jcom.zaq.ne.jp


H - 1 - 006 リフレッシュ体操クラブ
リフレッシュタイソウクラブ

上石神井体育館 火曜日 16：00～17：30 高齢者女性

14
健康体操・カンタン筋トレ 高齢者のクラブです。運動効果で関節痛や肩こりなど解消し無理なく楽しく音楽に合わ

せエクササイズをやっています。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
1,500

円

月会費
2,500

円

年会費
0

円

H - 1 - 007 レインボー
レインボー

上石神井北小学校 金曜日 19：00～21：00 特になし

10
ストレッチ体操・ダンベル体操 ストレッチングを主に、ダンベル・バドミントン・ラケットテニス・ソフトバレーなど、認知症

予防・転倒防止・身心の健康維持を目標に活動しています。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
0

円

年会費
2,200

円

H - 1 - 008 のぞ美グループ
ノゾミグループ

春日町青少年館 土曜日 10：00～11：30 女性

19
健康体操 中高年を対象とするサークルです。ストレッチ・筋力トレーニング等が１時間半の中に

たっぷり詰まっています。体力向上と親睦を図る事を目的としてます。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
1,000

円

月会費
2,000

円

年会費
0

円

H - 1 - 009 練馬区関町北公園ラジオ体操会
ネリマクセキマチキタコウエンラジオタイソウカイ

関町北公園 毎日 6：00～7：00 特になし

29
ラジオ体操・練功・ストレッチ・
太極拳

毎朝6時15分からストレッチ・ラジオ体操・練功・太極拳をし、健康の維持・促進に努めて
いる。子供たちの夏休み中はラジオ体操の講習等を行っている。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
125

円

年会費
0

円

H - 1 - 010 石神井カンフークラブ
シャクジイカンフークラブ

光和小学校 日曜日 18：00～21：00 特になし

11
太極拳 太極拳の練習を老若男女問わず練習しています。初心者でも無理なくはじめられます。

名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
0

円

年会費
0

円

tomoaki.nagahara@gmail.com

各団体の連絡先についてはスポーツ振興課振興係（平日８時３０分～１７時１５分・電話 ５９８４-１９４８）にお問合せいただくか、各区立体育館・生涯学習センター・練馬区立美術館・石神井公園ふるさと文化館
・石神井公園区民交流センター・生涯学習センター分館・学校教育支援センター・各青少年館・各区立図書館に設置してある「生涯学習団体届出名簿　一覧表」でご確認ください。

mailto:tomoaki.nagahara@gmail.com


H - 1 - 011 さわやか体操
サワヤカタイソウ

南大泉青少年館 木曜日 13：30～15：00 女性

13
体操・ダンス 体操をしながら健康な体づくりをしています。ストレッチ、ダンスもします。

名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
3,000

円

年会費
0

円

H - 1 - 012 はまなすサークル
ハマナスサークル

上石神井体育館 火曜日 10：00～12：00 成人女性の方

11
ストレッチ体操　リズムダンス 週１回の体操の練習（ストレッチ・リズムダンス）を基に会員相互の親睦と健康維持をめ

ざします。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
1,000

円

月会費
2,500

円

年会費
0

円

H - 1 - 013 ３B体操
サンビータイソウ

生涯学習センター 金曜日 13：30～15：30 女性

11
３B体操（リズムと筋力運動・
ストレッチ）

「健康で美しく老いる」をスローガンとする健康体操で、レクリエーション的要素を多く取り
入れ、「心と体を動かす」ことに工夫をこらし活動しています。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
1,000

円

月会費
2,500

円

年会費
0

円

m-m-taka@i.softbank.jp

H - 1 - 014 練南ジュニア
ネリナンジュニア

南町小学校 月・水曜日 17：00～19：00 小学1～3年生の女子

21
新体操 低学年を対象とした新体操クラブです。ボールやフラフープ、リボン等の手具を使用し体

を動かします。みんなと楽しく踊りたい女子をお待ちしています。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
5,000

円

年会費
0

円

nerinan.yone@gmail.com

H - 1 - 015 ばくてんA倶楽部
バクテンエースクラブ

上石神井体育館 月曜日 18：30～21：00 小学1年生～25歳くらいの方

21
体操 マット運動の基本からばく転・宙返り等の高度な技まで、個人のレベルに合わせて練習

しています。小学生～社会人まで年齢・性別を超えて親睦を図ります。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
1,000

円

月会費
5,000

円

年会費
1,200

円

bakutena@gmail.com

各団体の連絡先についてはスポーツ振興課振興係（平日８時３０分～１７時１５分・電話 ５９８４-１９４８）にお問合せいただくか、各区立体育館・生涯学習センター・練馬区立美術館・石神井公園ふるさと文化館
・石神井公園区民交流センター・生涯学習センター分館・学校教育支援センター・各青少年館・各区立図書館に設置してある「生涯学習団体届出名簿　一覧表」でご確認ください。

mailto:m-m-taka@i.softbank.jp
mailto:nerinan.yone@gmail.com
mailto:bakutena@gmail.com


H - 1 - 016 ミモザクラブ
ミモザクラブ

上石神井体育館 月曜日 10：00～12：00 女性

10
健康体操 週一回、音楽に合わせて健康体操、ストレッチ及び腹筋運動、講習会の参加。体操を通

して会員の健康向上と親睦を深めています。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
2,000

円

月会費
2,000～3,000

円

年会費
0

円

H - 1 - 017 AIAI会
アイアイカイ

桜台体育館 火曜日 10：00～12：00 特になし

14
音楽に合わせてストレッチ・体
操等

ねりま体操フェスティバルを発表の場として活動しています。
名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
1,000

円

月会費
2,500

円

年会費
0

円

H - 1 - 018 BURNERS　Jr.　チアリーディングクラブ
バーナーズ　ジュニア　　チアリーディングクラブ

桜台体育館 土曜日 9：00～12：00 幼児（年中）～小・中学生を主に対象とする

25
チアリーディング 初心者大歓迎の競技チアリーディングクラブです。楽しいダンスやスタンツを覚えて、大

会やイベントへの出場を目指しましょう！！ 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
0

円

年会費
3,000

円

H - 1 - 019 桜台ジュニアスポーツクラブ
サクラダイジュニアスポーツクラブ

桜台体育館 金曜日 16：00～18：00 ３歳から小学生

26
幼児・児童の一般体育活動 ３歳から小学６年生までの教育を基本としたスポーツ活動を行っています。

名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
2,000

円

月会費
3,200

円

年会費
0

円

H - 1 - 020 avance R.G
アバンス　アールジー

春日町青少年館 火・金・土曜日 午後 女子小中学生かつ会が設定するレベル以上の技術
がある者

13
新体操 週３回の練習と競技会への参加

名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
0

円

年会費
5,000

円

各団体の連絡先についてはスポーツ振興課振興係（平日８時３０分～１７時１５分・電話 ５９８４-１９４８）にお問合せいただくか、各区立体育館・生涯学習センター・練馬区立美術館・石神井公園ふるさと文化館
・石神井公園区民交流センター・生涯学習センター分館・学校教育支援センター・各青少年館・各区立図書館に設置してある「生涯学習団体届出名簿　一覧表」でご確認ください。



H - 1 - 021 アップル
アップル

石神井台地域集会所 火曜日 11：00～13：00 特になし

19
ストレッチ体操とダンスムーブ
メント

素敵な音楽と共にストレッチや易しいダンスを楽しみ、いつまでも～しなやかな心と身体
を～テーマに、仲間と共に気持ちよい汗を流し楽しんでいます。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
500

円

月会費
2,500

円

年会費
0

円

H - 1 - 022 練南新体操クラブ
ネリナンシンタイソウクラブ

南町小学校 月・水曜日 17：00～19：00 南町小学校に通える範囲の近隣の小学生

18
新体操 ボール、リボン、フープ等を使って、楽しく体を動かしながら、礼節を身につけます。踊る

のが大好きな女子、一緒に新体操に触れてみませんか？ 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
5,000

円

年会費
0

円

nerinan.yone@gmail.com

H - 1 - 023 リズム体操
リズムタイソウ

春日町青少年館 金曜日 10：00～12：00 女性

10
健康体操 いつまでも動ける身体づくりを目標とする。リズムに合わせ楽しく体力向上を目指す。筋

力アップ脳トレゆがみの矯正を行う。初心者高齢者の方もお気軽に。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
3,000

円

月会費
4,000

円

年会費
0

円

H - 1 - 024 セラバンド班
セラバンドハン

南大泉青少年館 金曜日 14：00～16：00 特になし

10
ストレッチや体操 健康を維持するために、平たいゴムを使って筋力トレーニング・ストレッチ・おしゃべりし

たり楽しく行っている。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
0

円

年会費
0

円

H - 1 - 025 Famille(ファミーユ）新体操クラブ
ファミーユシンタイソウクラブ

光が丘秋の陽小学校 月・木・日曜日 16：15～19：30 幼児～中学生

45
新体操 新体操を通じて心と身体の健康を向上させていけるように活動しています。見学・体験

はいつでもOKです。ぜひ見に来てください。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
1,000

円

月会費
4,500

円

年会費
0

円

wakaba.rg.club@gmail.com

各団体の連絡先についてはスポーツ振興課振興係（平日８時３０分～１７時１５分・電話 ５９８４-１９４８）にお問合せいただくか、各区立体育館・生涯学習センター・練馬区立美術館・石神井公園ふるさと文化館
・石神井公園区民交流センター・生涯学習センター分館・学校教育支援センター・各青少年館・各区立図書館に設置してある「生涯学習団体届出名簿　一覧表」でご確認ください。

mailto:nerinan.yone@gmail.com
mailto:wakaba.rg.club@gmail.com


H - 1 - 026 SSC光が丘チアダンスチーム　Luna
エスエスシーヒカリガオカチアダンスチーム　ルナ

光が丘第二中学校 火・金・日曜日 18：45～20：45 青少年

29
チアダンス 学年も学校もバラバラですが、イベント出演や大会上位を目指して全員で力を合わせて

日々楽しく練習に励んでいます。ぜひ一緒に踊ってみませんか？ 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
1,000

円

月会費
4,000

円

年会費
2,500

円

sscluna.cheerdance@gmail.com

H - 1 - 027 石神井ヘルシーダンス
シャクジイヘルシーダンス

石神井公園区民交流センター 金曜日 9：30～11：00 特になし

22
健康体操、リズムダンス 健康の為のリズムダンス、ストレッチ、筋トレ、脳トレ等を、生涯スポーツとして「いつまで

も健康で動ける体と、健やかな心」をめざし活動を行っています。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
3,000

円

年会費
0

円

mikiyui.429828@icloud.com

H - 1 - 028 健康体操　わくわくクラブ
ケンコウタイソウ　ワクワククラブ

春日町青少年館 土曜日 10：00～11：40 特になし

22
体操 いくつになっても健康的な生活を送れるように、会員同士、楽しく交流をしながらトレーニ

ングしています。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
1,000

円

月会費
2,000

円

年会費
500

円

H - 1 - 029 健康ストレッチ
ケンコンストレッチ

春日町図書館 水曜日 10：30～11：45 特になし

10
ストレッチ体操 老若男女を問わず誰にでも手軽に行え、運動不足になりがちな現代人に最適な運動。

体を柔軟にし、心身をリラックスさせ、筋肉を鍛える。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
3,000

円

月会費
1回700

円

年会費
0

円

H - 1 - 031 ひまわり
ヒマワリ

大泉南小学校 木曜日 19：00～21：00 区内在住・近隣地域の女性

12
ストレッチ体操 会員が高齢の為、和やかな雰囲気の中で病気や怪我を予防し、元気に前向きに生活出

来るよう体力を鍛えております。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
2,500

円

年会費
0

円

各団体の連絡先についてはスポーツ振興課振興係（平日８時３０分～１７時１５分・電話 ５９８４-１９４８）にお問合せいただくか、各区立体育館・生涯学習センター・練馬区立美術館・石神井公園ふるさと文化館
・石神井公園区民交流センター・生涯学習センター分館・学校教育支援センター・各青少年館・各区立図書館に設置してある「生涯学習団体届出名簿　一覧表」でご確認ください。

mailto:sscluna.cheerdance@gmail.com
mailto:mikiyui.429828@icloud.com


H - 1 - 032 光和体操クラブ
コウワタイソウクラブ

光和小学校 火曜日 18：00～20：30 特になし

10
体操 専任の先生の指導のもと、マット運動やなわとびなど様々な体の動かし方を学べます。

広い体育館で思いっきり体を動かしましょう！ 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
1,000

円

月会費
2,500

円

年会費
0

円

H - 1 - 033 3B体操YUI
サンビータイソウユイ

春日町青少年館 月曜日 9：00～12：00 女性

11
用具を使用し、音楽に合わせ
て行う健康体操

体操用のボールや伸びるひもなどを使って皆で楽しく音楽に合わせて行う健康体操で
す。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
1,000

円

月会費
2,500

円

年会費
0

円

yui.banbi7@gmail.com

H - 1 - 034 学校体育クラブ
ガッコウタイイククラブ

大泉南小学校 水曜日 15：00～19：00 特になし

58
子どもの体操 かけっこ、マット運動、ボール運動、トランポリンなど、それぞれのレベルに応じて楽しく

練習し、子どもたちが今よりももっと運動が好きになってもらえることを目指します。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
2,000

円

月会費
4,950

円

年会費
3,000

円

H - 1 - 036 MYフィットネスねりまの会
マイフィットネスネリマノカイ

平和台体育館 水曜日 10：00～12：00 女性

10
健康体操 ストレッチやステップダンス及びボール・ベルトを使い筋力体力を付けながら姿勢を整え

る。バリエーション豊富なプログラムで楽しく長く続けられる。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
3,000

円

月会費
3,500

円

年会費
0

円

H - 1 - 037 アーネスト大泉R.G
アーネストオオイズミ　アールジー

大泉第四小学校 火曜日 17：30～19：00 特になし

14
新体操 ボール・フープ・クラブ・リボンを使って毎回楽しく活動しています。地域の子供達・初心

者の方大歓迎です。みんなでいい汗を流しましょう。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
0

円

年会費
0

円

各団体の連絡先についてはスポーツ振興課振興係（平日８時３０分～１７時１５分・電話 ５９８４-１９４８）にお問合せいただくか、各区立体育館・生涯学習センター・練馬区立美術館・石神井公園ふるさと文化館
・石神井公園区民交流センター・生涯学習センター分館・学校教育支援センター・各青少年館・各区立図書館に設置してある「生涯学習団体届出名簿　一覧表」でご確認ください。

mailto:yui.banbi7@gmail.com


H - 1 - 038 JTスポーツクラブ
ジェイティスポーツクラブ

南大泉青少年館 土曜日 18：00～21：00 4歳～高校生までの女性

22
体操など 柔軟性を身につけるとともに、卓球、ソフトテニス、フリスビー、バスケットなどのスポーツ

を通して基本的な「動きづくり」を継続中。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
500

円

月会費
2,100～3,000

円

年会費
0

円

H - 1 - 039 うきうきクラブ
ウキウキクラブ

春日町青少年館 月曜日 14：00～15：30 医師に運動を止められていない高齢者

12
健康体操 ADLのレベルに合わせた体操や脳トレを通して会員相互の親睦を図り、健康維持の情

報交換などを行い、楽しく動くことを目的としています。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
1,000

円

月会費
2,000

円

年会費
500

円

H - 1 - 040 親子体操会
オヤコタイソウカイ

学校教育支援センター 日曜日 9：00～11：00 原則として親と障害をお持ちの子供が同時に参加

16
体操 障害のある子供と親が共に活動。活動内容はラジオ体操・柔軟体操・ジョギング・エアロ

ビクス・風船バレー・キックベースボール。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
1,500

円

月会費
1,500

円

年会費
0

円

H - 1 - 041 ZEAL SPORTS CLUB
ジール　スポーツ　クラブ

開進第二小学校 月曜日 16：00～18：00 特になし

14
体操 マット運動、跳び箱、縄跳び、鉄棒など学校体育全般を指導しています。

名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
4,000

円

年会費
0

円

gym@zealsportsclub.com

H - 1 - 042 すこやかクラブ
スコヤカクラブ

生涯学習センター分館 水曜日 10：00～11：30 50代以上

13
3B健康体操 ボールやベル・ベルターと呼ばれる手具を使い、音楽に合わせて体操します。高齢の方

も楽しく活動しています。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
1,000

円

月会費
2,500

円

年会費
1,200

円

各団体の連絡先についてはスポーツ振興課振興係（平日８時３０分～１７時１５分・電話 ５９８４-１９４８）にお問合せいただくか、各区立体育館・生涯学習センター・練馬区立美術館・石神井公園ふるさと文化館
・石神井公園区民交流センター・生涯学習センター分館・学校教育支援センター・各青少年館・各区立図書館に設置してある「生涯学習団体届出名簿　一覧表」でご確認ください。

mailto:gym@zealsportsclub.com


H - 1 - 043 TIARA　RG　TOKYO
ティアラ　アールジー　トーキョー

早宮地区区民館 火曜日 17：30～20：15 小学生以上

20
新体操 練馬区で活動している新体操クラブです。思いやり、感謝の気持ちを大切にしています。

踊るのが好き、新体操が大好きな方大歓迎！ 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
3,000

円

月会費
4,500～5,000

円

年会費
800

円

tiarargtk@gmail.com

H - 1 - 044 体操クラブ練馬
タイソウクラブネリマ

石神井台小学校 火曜日 17：00～19：00 3歳～小学6年生

21
体操 3歳～6年生を対象に、トランポリンや鉄棒、跳び箱などを練習しています。楽しく元気

いっぱいな体操クラブです。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
1,000

円

月会費
4,000

円

年会費
5,000

円

H - 1 - 045 フェリシャスRG　練馬
フェリシャスアールジー　ネリマ

大泉第六小学校 月・火・木・金・土
曜日

18：00～21：00 女性

26
新体操 フェリシャスとは「幸運をもたらす」という意味です。大好きな新体操を通して、みんなが

笑顔で輝けますように。目標に向かって日々頑張っています。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
2,500

円

月会費
10,000

円

年会費
0

円

H - 1 - 046 ねりまたいそう
ネリマタイソウ

練馬小学校 金曜日 19：00～21：00 3歳～小学6年生

13
器械体操 区内の3歳から小学6年生を対象に器械体操を練習しております。

名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
2,000

円

月会費
3,000

円

年会費
0

円

piropiro2002@yahoo.ne.jp

H - 1 - 047 バレリー
バレリー

春日町青少年館 土曜日 13：00～17：00 女性

13
ストレッチ バレエの基礎を使い、お互いにコミュニケーションをとりながら楽しく体の柔軟性を作る

団体です。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
3,000

円

月会費
5,000

円

年会費
0

円

各団体の連絡先についてはスポーツ振興課振興係（平日８時３０分～１７時１５分・電話 ５９８４-１９４８）にお問合せいただくか、各区立体育館・生涯学習センター・練馬区立美術館・石神井公園ふるさと文化館
・石神井公園区民交流センター・生涯学習センター分館・学校教育支援センター・各青少年館・各区立図書館に設置してある「生涯学習団体届出名簿　一覧表」でご確認ください。

mailto:tiarargtk@gmail.com
mailto:piropiro2002@yahoo.ne.jp


H - 1 - 048 Mix アクロバット
Mix アクロバット

豊玉南小学校 水曜日 19：00～20：30 特になし

12
体操 ミックスアクロバットはアクロバットと様々な種目をかけ合わせて楽しめる運動教室で

す！バク転はもちろん、ダブルダッチなどみんなで楽しく動こう。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
2000

円

月会費
5000

円

年会費
2000

円

mix.acrobat.gym@gmail.com

H - 2 - 001 ジャンピング　ビーン
ジャンピング　ビーン

光が丘体育館 火曜日 18：30～21：30 区内在住の18歳以上の方

14
エアロビクス 年齢層に幅があり年配の方も楽しんでレッスンを受けています。長く続ける事を目標に

無理の無いようにダンスの内容も定期的に変化をつけています。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
1,000

円

月会費
3,000

円

年会費
0

円

H - 2 - 002 すみれ
スミレ

春日町青少年館 火曜日 9：00～12：00 特になし

18
エアロビクス エアロビクス・ストレッチ・筋力トレーニングをおこない、健康な身体を目指しています。

名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
1回500

円

年会費
0

円

H - 2 - 003 ホッシネス
ホッシネス

上石神井体育館 金曜日 9：30～11：00 女性

10
エアロビクス 頭と体を使いながら、健康な身体作りを、皆で楽しんでいます。初心者の方も大歓迎で

す！一緒に動いてみませんか？ 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
500

円

月会費
2,800

円

年会費
0

円

H - 2 - 004 ポコ・ア・ポコ
ポコ・ア・ポコ

総合体育館 火曜日 10：00～12：00 女性

13
エアロビクス あなたも一緒にうごきませんか。心も体も美しく。

名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
1,000

円

月会費
2,500

円

年会費
0

円

各団体の連絡先についてはスポーツ振興課振興係（平日８時３０分～１７時１５分・電話 ５９８４-１９４８）にお問合せいただくか、各区立体育館・生涯学習センター・練馬区立美術館・石神井公園ふるさと文化館
・石神井公園区民交流センター・生涯学習センター分館・学校教育支援センター・各青少年館・各区立図書館に設置してある「生涯学習団体届出名簿　一覧表」でご確認ください。

mailto:mix.acrobat.gym@gmail.com


H - 2 - 005 ハッピースターズ
ハッピースターズ

光が丘体育館 木曜日 12：30～15：30 特になし

19
アロービックダンス 年齢に関係なく、有酸素運動による心身のリフレッシュと健康の維持増進を目指してい

ます。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
3,000

円

年会費
0

円

H - 2 - 006 エアロビックダンス　WITH
エアロビックダンス　ウィズ

大泉学園町体育館 火曜日 9：00～12：00 特になし

14
エアロビックダンス エアロビックダンスを通じて、会員の健康の向上と親睦を図ることを目的としています。

名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
1,000

円

月会費
2,500

円

年会費
0

円

H - 2 - 007 AFDシャッフル
エーエフディーシャッフル

南大泉青少年館 水曜日 9：30～12：00 女性

14
エアロビック・フィットネスダン
ス

エアロビック・フィットネスダンスを通して、心身の健康を目指し、毎回楽しく活動していま
す。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
2,000

円

月会費
2,000

円

年会費
2,400

円

erika-maruyama@jcom.home.ne.jp

H - 2 - 008 FMMクラブ
エフエムエムクラブ

南大泉地区区民館 金曜日 10：00～11：30 女性（幼児連れ不可）

11
エアロビクス・フィットネスダン
ス

会員の健康の向上と親睦を、楽しく継続していく。
名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
1回800

円

年会費
0

円

kazupon214@yahoo.co.jp

H - 2 - 009 フレッシュレモン
フレッシュレモン

旭町南地区区民館 土曜日 10：00～12：00 特になし

18
エアロビックダンス 週に一度、エアロビックダンスを楽しんでいます。ストレッチ、筋トレ、有酸素運動。音楽

にのせて体を動かします。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
1,000

円

月会費
2,000

円

年会費
0

円

各団体の連絡先についてはスポーツ振興課振興係（平日８時３０分～１７時１５分・電話 ５９８４-１９４８）にお問合せいただくか、各区立体育館・生涯学習センター・練馬区立美術館・石神井公園ふるさと文化館
・石神井公園区民交流センター・生涯学習センター分館・学校教育支援センター・各青少年館・各区立図書館に設置してある「生涯学習団体届出名簿　一覧表」でご確認ください。

mailto:erika-maruyama@jcom.home.ne.jp
mailto:kazupon214@yahoo.co.jp


H - 2 - 010 ミセス・フィットネス
ミセス・フィットネス

上石神井体育館 木曜日 10：00～12：00 女性

11
エアロビクス 女性でしたら年齢とわず入会できます。簡単な動きで無理せず楽しく運動をしています。

体験もありますので、一度試してでも良いと思います。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
1,000

円

月会費
3,000

円

年会費
0

円

hatsuko0314@yahoo.co.jp

H - 2 - 011 FUNKY　KID'S
ファンキー　キッズ

大泉学園町体育館 金曜日 16：00～18：00 幼稚園年中以上（年少は相談可）および健康上支障
のない子

14
エアロビックダンス 楽しく元気に曲に合わせて、エアロビックダンスをしています。

名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
500

円

月会費
2,000

円

年会費
0

円

H - 2 - 012 KID'S BICS　研究会
キッズ　ビクス　ケンキュウカイ

大泉学園町体育館 火曜日 13：00～15：00 女性

10
エアロビクス 子供の為のエアロビックダンスプログラムを作成し、それを踊ることにより、会員の運動

不足解消と体力の向上、及び会員相互の親睦を図る。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
500

円

年会費
0

円

H - 2 - 013 AFDアルファ
エーエフディーアルファ

勤労福祉会館 金曜日 10：00～12：00 女性

10
エアロビックダンス＆ストレッ
チ

週に一度のレッスンを生活のリズムにしませんか。軽快な音楽と有酸素運動で気分爽
快です。健康でいつまでも動ける体づくりを目指しています。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
2,000

円

月会費
3,000

円

年会費
0

円

H - 2 - 014 フィフティーズ
フィフティーズ

大泉学園町体育館 金曜日 12：30～15：30 50歳以上の女性

18
エアロビクス 健康維持や、楽しみながらの体力増強をはじめとして、会員の親睦を図ります。

名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
1,000

円

月会費
１回800

円

年会費
0

円

各団体の連絡先についてはスポーツ振興課振興係（平日８時３０分～１７時１５分・電話 ５９８４-１９４８）にお問合せいただくか、各区立体育館・生涯学習センター・練馬区立美術館・石神井公園ふるさと文化館
・石神井公園区民交流センター・生涯学習センター分館・学校教育支援センター・各青少年館・各区立図書館に設置してある「生涯学習団体届出名簿　一覧表」でご確認ください。

mailto:hatsuko0314@yahoo.co.jp


H - 3 - 001 太極拳同好会
タイキョクケンドウコウカイ

上石神井体育館 月曜日 13：30～15：00 特になし

11
太極拳 日本健康太極拳協会揚名時友好会に所属し東京都支部の会員サークルです。主に八

段錦24式太極拳を練習し技術の向上と健康維持に役立たせています。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
2,500

円

年会費
0

円

H - 3 - 002 ヨーガサークルバランス
ヨーガサークルバランス

上石神井体育館 金曜日 10：00～12：00 特になし

10
ヨガ ヨガの実技を通して、身体と心を整えます。年に１回食事会で親睦を深めています。

名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
3,000

円

年会費
2,500

円

H - 3 - 003 リラックスヨガ
リラックスヨガ

春日町図書館 火・土曜日 火14：00～15：00、
土10：30～11：30

特になし

17
ストレッチを中心としたヨガ ストレッチを中心としたトレーニングと腹式呼吸でヨガのポーズを完成させます。ゆっくり

とした動きで体に無理なく行います。初心者の方も歓迎です。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
1回800

円

年会費
0

円

H - 3 - 004 豊玉東太極拳同好会
トヨタマヒガシタイキョクケンドウコウカイ

豊玉東小学校 金曜日 18：30～20：30 特になし

18
太極拳 会員同士の健康と良い人間関係と親睦を図る為のコミュニケーションが目的です。

名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
3,000

円

年会費
0

円

H - 3 - 005 太極拳春日クラブ
タイキョクケンカスガクラブ

練馬東中学校 土曜日 18：00～20：00 特になし

12
太極拳 自宅のちかくで、健康増進と老化防止のために、楽しく太極拳を練習できるサークルで

す。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
1,000

円

年会費
0

円

各団体の連絡先についてはスポーツ振興課振興係（平日８時３０分～１７時１５分・電話 ５９８４-１９４８）にお問合せいただくか、各区立体育館・生涯学習センター・練馬区立美術館・石神井公園ふるさと文化館
・石神井公園区民交流センター・生涯学習センター分館・学校教育支援センター・各青少年館・各区立図書館に設置してある「生涯学習団体届出名簿　一覧表」でご確認ください。



H - 3 - 006 すこやかヨーガ
スコヤカヨーガ

大泉学園町体育館 金曜日 14：00～15：30 特になし

18
ヨーガ ヨーガ体操を中心にして、高齢者の転倒予防、防止等、健康の維持促進を目的としてお

ります。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
1,000

円

月会費
2,500

円

年会費
0

円

H - 3 - 007 ゆうゆう太極拳
ユウユウタイキョクケン

生涯学習センター 火曜日 10：00～12：00 特になし

13
太極拳・気功法 全身の気の流れをよくする気功を取り入れ、太極拳や医療気功法（経路のストレッチ）な

ど、太極拳をより効果的に学習します。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
1,000

円

月会費
3,500

円

年会費
0

円

H - 3 - 008 健康太極拳同好会
ケンコウタイキョクケンドウコウカイ

石神井公園区民交流センター 土曜日 18：00～19：30 特になし

11
太極拳 楊名時八段錦・太極拳を通じて会員の健康の向上と親睦を図ることを目的とする。

名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
500

円

年会費
0

円

H - 3 - 009 練馬区健康太極拳推進会
ネリマクケンコウタイキョクケンスイシンカイ

石神井公園区民交流センター 不定期 不定期 練馬区内に所在する教室の会員

11
太極拳 会員並びに練馬区民に対し楊名時八段錦・太極拳の指導、福祉・医療施設等の利用者

及び介護に対し健康増進への協力と支援を行う。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
0

円

年会費
3,000

円

H - 3 - 010 ヨーガ大泉
ヨーガオオイズミ

大泉学園町体育館 火曜日 10：00～11：30 特になし

22
ヨーガ 筋肉の衰えによる転倒防止等、健康維持、促進に有効な「ヨーガ体操」を行います。

名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
1,000

円

月会費
2,500

円

年会費
0

円

各団体の連絡先についてはスポーツ振興課振興係（平日８時３０分～１７時１５分・電話 ５９８４-１９４８）にお問合せいただくか、各区立体育館・生涯学習センター・練馬区立美術館・石神井公園ふるさと文化館
・石神井公園区民交流センター・生涯学習センター分館・学校教育支援センター・各青少年館・各区立図書館に設置してある「生涯学習団体届出名簿　一覧表」でご確認ください。



H - 3 - 011 上石芝蘭太極拳クラブ
カミシャクシランタイキョクケンクラブ

上石神井体育館 木曜日 9：30～12：00 特になし

19
太極拳 きめ細やかな指導のもと、50～80代の会員が、共に教え合いながら稽古をしています。

太極拳で自然に筋力や体力がつき、健康維持に役立っていると感じます。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
2,000

円

月会費
初級2,500/
中級3,000 円

年会費
0

円

H - 3 - 012 ヨーガ健康サマディ会
ヨーガケンコウサマディカイ

生涯学習センター 水曜日 10：00～12：00 特になし

11
ヨーガ健康体操 体が硬いとか運動が苦手な人もその人なりに行える練習方法なので、安心して続けられ

ます。特に中年過ぎたら、きつい運動より、ヨガ健康法が最適です。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
2,000

円

月会費
3,500

円

年会費
0

円

H - 3 - 013 城北太極拳倶楽部
ジョウホクタイキョクケンクラブ

小竹地域集会所 水曜日 10：15～11：45 特になし

11
気功太極拳 健康は誰でもが願うこと。誰でもいつからでも始めることができる健康増進に役立つ太

極拳を江古田から発信しております。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
2,100

円

年会費
0

円

firiver30@yahoo.co.jp

H - 3 - 014 リラックスヨガの会
リラックスヨガノカイ

石神井公園区民交流センター 月曜日 14：00～15：45 女性

10
ヨガ 講師指導の元、ヨガを行い、心身の健康を図っています。

名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
2,000

円

月会費
7回10,000

円

年会費
0

円

pokoueda@ezweb.ne.jp

H - 3 - 015 練馬マメール
ネリママメール

桜台体育館 木曜日 9：30～11：30 女性

42
ヨガ ヨーガを学ぶことにより心身のバランスを整え、健康維持・増進を目的に活動しておりま

す。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
2,000

円

月会費
0

円

年会費
16,000

円

各団体の連絡先についてはスポーツ振興課振興係（平日８時３０分～１７時１５分・電話 ５９８４-１９４８）にお問合せいただくか、各区立体育館・生涯学習センター・練馬区立美術館・石神井公園ふるさと文化館
・石神井公園区民交流センター・生涯学習センター分館・学校教育支援センター・各青少年館・各区立図書館に設置してある「生涯学習団体届出名簿　一覧表」でご確認ください。

mailto:firiver30@yahoo.co.jp
mailto:pokoueda@ezweb.ne.jp


H - 3 - 016 ヨーガ石神井サマディ会
ヨーガシャクジイサマディカイ

石神井公園区民交流センター 火曜日 10：15～12：00 特になし

10
ヨガ・呼吸体操とリラックス 運動不足を解消し、血行や気の流れを良くし、心を充実させるために、体操法・呼吸法・

リラックス法を学び訓練する。初心者でも無理なく行えます。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
2,000.

円

月会費
3,000～3,500

円

年会費
0

円

H - 3 - 017 わかしお豊玉西太極拳クラブ
ワカシオトヨタマニシタイキョクケンクラブ

しらゆり荘 水曜日 10：00～12：00 特になし

14
太極拳 心身の健康を促進するために、週１回活動しています。

名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
2,500

円

年会費
0

円

H - 3 - 018 太極拳班
タイキョクケンハン

南大泉青少年館 金曜日 9：30～12：00 特になし

11
太極拳 太極拳の稽古を通して心を育む。高齢者にも負担のない方法で、健康を維持できる様な

練習を学ぶ。心と心の和を大切に仲間づくりを目指す。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
0

円

年会費
0

円

H - 3 - 019 コア・リフレッシュクラブ
コア　リフレッシュクラブ

上石神井体育館 金曜日 12：30～15：30 特になし

10
呼吸法 呼吸法を通して心身の健康向上を目指しています。

名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
1,000

円

月会費
3,000

円

年会費
0

円

H - 3 - 020 ビューティエクササイズ
ビューティエクササイズ

大泉学園町体育館 火曜日 9：00～12：00 女性

10
コア＆ボールエクササイズ まずはカラダのこりをほぐし、チューブやボールを使ったコアトレーニング。股関節を柔ら

かくすると肩こり・腰痛に効果的。自分で出来るカラダ作りに。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
1,000

円

月会費
4回4,000

円

年会費
0

円

各団体の連絡先についてはスポーツ振興課振興係（平日８時３０分～１７時１５分・電話 ５９８４-１９４８）にお問合せいただくか、各区立体育館・生涯学習センター・練馬区立美術館・石神井公園ふるさと文化館
・石神井公園区民交流センター・生涯学習センター分館・学校教育支援センター・各青少年館・各区立図書館に設置してある「生涯学習団体届出名簿　一覧表」でご確認ください。



H - 3 - 021 十三勢研究会
ジュウサンセイケンキュウカイ

総合体育館 水曜日 18：30～21：30 特になし（中学生以下要相談）

14
太極拳 古伝陳氏太極拳の練習をとおして、護身、健康、創身之術（武術動作の獲得）を習得し

ましょう。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
4,000

円

月会費
7,000

円

年会費
0

円

shishashi13@gmail.com

H - 3 - 023 光が丘太極拳クラブ
ヒカリガオカタイキョクケンクラブ

旭町南地区区民館 金曜日 10：00～12：00 特になし

31
太極拳 毎年春と秋に開催されるTFA交流大会と太極拳全国交流大会に向けて、24式を基本に

練習しています。基本を大切に各自のレベルに応じて練習できます。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
3,000

円

年会費
0

円

H - 3 - 024 平和台ヨーガ道場
ヘイワダイヨーガドウジョウ

平和台体育館 金曜日 9：00～12：00 特になし

27
ヨーガ 一年を通し心身の健康増進と親睦。

名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
2,000

円

月会費
1,500

円

年会費
0

円

H - 3 - 025 心とからだの調和「空」の会
ココロトカラダノチョウワ「ソラ」ノカイ

春日町青少年館 水曜日 10：00～11：45 特になし

10
気功・操体・動作術 心と身体のバランスを調え、感覚を磨き、生きる力を養っていきます。お互いに学びあ

い、明るく楽しく活動しています。老若男女、いつでも歓迎します。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
2,500

円

年会費
0

円

H - 3 - 026 自彊術中村南
ジキョウジュツナカムラミナミ

中村南スポーツ交流センター 火曜日 13：30～15：00 特になし

10
自彊術 日本最初の健康体操自彊術。31の動作があり、全身をしっかり動かし自律神経のバラ

ンスを整え老若、健常、病弱者を問わず出来る体操です。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
2,500

円

年会費
3,000

円

m-1-1-5-y-1-2-1-4@ezweb.ne.jp

各団体の連絡先についてはスポーツ振興課振興係（平日８時３０分～１７時１５分・電話 ５９８４-１９４８）にお問合せいただくか、各区立体育館・生涯学習センター・練馬区立美術館・石神井公園ふるさと文化館
・石神井公園区民交流センター・生涯学習センター分館・学校教育支援センター・各青少年館・各区立図書館に設置してある「生涯学習団体届出名簿　一覧表」でご確認ください。

mailto:shishashi13@gmail.com
mailto:m-1-1-5-y-1-2-1-4@ezweb.ne.jp


H - 3 - 027 大泉太極拳クラブ
オオイズミタイキョクケンクラブ

大泉学園町体育館 金曜日 18：30～21：30 20歳以上

12
太極拳 1999年の創立で、ゆっくりした動き・呼吸・意識を重視した楊名時健康太極拳を行ってい

ます。人生100年に相応しい生涯学習の場となっています。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
3,000

円

年会費
0

円

H - 3 - 028 気功・太極拳「根っこ」の会
キコウ・タイキョクケン「ネッコ」ノカイ

春日町青少年館 金曜日 10：00～12：00 特になし

10
気功・太極拳 楊名時八段錦・太極拳の稽古を通して心身を整え、自分本来の力に出会い高めていき

ます。ゆったりのびのび人とは競わない誰にでもできる養生法です。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
4,000

円

年会費
0

円

may-tomokokuri@web.ne.jp

H - 3 - 029 程聖龍国術館　石神井教室
テイセイリュウコクジュツカン　シャクジイキョウシツ

石神井公園区民交流センター 木曜日 18：30～21：00 特になし

12
太極拳と気功法 気功法をベースにした身体ほぐしとちょっと珍しい古伝の「双辺太極拳」を練習していま

す。老若男女どなたでも。初心者サンも運動音痴サンも大歓迎。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
2,000

円

月会費
3,200

円

年会費
0

円

H - 3 - 030 太極混元研究会
タイキョクコンゲンケンキュウカイ

石神井公園区民交流センター 日曜日 14：00～17：00 特になし

10
太極拳 陳式心意混元太極拳と気功の学習と研究をする会です。

名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
1回1,500

円

年会費
2,000

円

i.konuma@jcom.home.ne.jp

H - 3 - 031 開進太極拳クラブ
カイシンタイキョクケンクラブ

開進第二小学校 金曜日 18：30～20：00 特になし

12
太極拳 気功と太極拳を通して、健康の増進をはかります。

名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
1,000

円

年会費
0

円

i.konuma@jcom.home.ne.jp

各団体の連絡先についてはスポーツ振興課振興係（平日８時３０分～１７時１５分・電話 ５９８４-１９４８）にお問合せいただくか、各区立体育館・生涯学習センター・練馬区立美術館・石神井公園ふるさと文化館
・石神井公園区民交流センター・生涯学習センター分館・学校教育支援センター・各青少年館・各区立図書館に設置してある「生涯学習団体届出名簿　一覧表」でご確認ください。

mailto:may-tomokokuri@web.ne.jp
mailto:i.konuma@jcom.home.ne.jp
mailto:i.konuma@jcom.home.ne.jp


I - 1 - 001 練馬剣友会
ネリマケンユウカイ

開進第三小学校 火・木・土・日曜
日

15：30～19：30 特になし

59
剣道 剣道の学びを通して心と体を強くします。幼児から高齢者まで、楽しく剣道の稽古をして

います。初心者、大歓迎です。お気軽にお問い合わせください。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
3,000

円

月会費
3,000

円

年会費
0

円

neriken.info@gmail.com

I - 1 - 002 丸山剣友会
マルヤマケンユウカイ

大泉学園小学校 水・土・日曜日 不定期 特になし

46
剣道 大泉学園町地域で、青少年から大人まで幅広い方々に、剣道の心と技を教えていま

す。稽古や大会への出場だけではなく、鏡開きや夏合宿などの楽しい行事もあります。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
2,000

円

月会費
2,500

円

年会費
0

円

55maruken@gmail.com

I - 1 - 003 谷原剣友会
ヤハラケンユウカイ

総合体育館 木曜日 10：00～12：00 特になし

16
剣道 有元和也（七段）先生を講師とし、剣道の基本稽古を大切にして正しい剣道を目指して

います。楽しく稽古をしています。初心者の方も大歓迎です。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
0

円

年会費
12,000

円

I - 1 - 004 木曜会
モクヨウカイ

総合体育館 木曜日 18：30～21：30 中学生以上の剣道経験者

13
剣道 中学生以上の剣道経験者でしたらどなたでもご利用できますが不測の事態が起こった

場合は、会員以外の出入りを制限する事がありますのでご了承下さい。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
1回300

円

年会費
0

円

nerimamokuyoukai@yahoo.co.jp

I - 1 - 005 旭丘剣道会
アサヒガオカケンドウカイ

旭丘小学校 土・日曜日 土19：00～21：00、
日9：30～11：30

小・中学生

10
剣道 初心者の方も丁寧に指導します。強い体と心、礼儀を身につけてみませんか。小学１年

生から入会できます。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
1,000

円

月会費
1,000

円

年会費
0

円

各団体の連絡先についてはスポーツ振興課振興係（平日８時３０分～１７時１５分・電話 ５９８４-１９４８）にお問合せいただくか、各区立体育館・生涯学習センター・練馬区立美術館・石神井公園ふるさと文化館
・石神井公園区民交流センター・生涯学習センター分館・学校教育支援センター・各青少年館・各区立図書館に設置してある「生涯学習団体届出名簿　一覧表」でご確認ください。

mailto:neriken.info@gmail.com
mailto:55maruken@gmail.com
mailto:nerimamokuyoukai@yahoo.co.jp


I - 1 - 006 月曜剣道会
ゲツヨウケンドウカイ

総合体育館 月曜日 18：30～21：30 特になし

11
剣道 剣の理法の修練による人間形成を目指して楽しみながら稽古を続けています。

名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
1回300

円

年会費
0

円

I - 1 - 007 光が丘剣道会
ヒカリガオカケンドウカイ

光が丘第二中学校 土・日曜日 土15：45～18：00、
日9：45～12：00

特になし

30
剣道 基本を中心とした正しい剣道を通して青少年を育成し、幅広い年代の体力作りをめざし

て共に稽古をおこなっております。体験希望の方大歓迎です。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
2,000

円

月会費
1,700

円

年会費
0

円

kendo.hikarigaoka@gmail.com

I - 1 - 008 橋戸修心館
ハシドシュウシンカン

橋戸小学校 水・土・日曜日 活動PR参照 特になし

41
剣道 毎週土曜日と第1.3日曜日は15時半より、第2.4.5日曜日は9時半より橋戸小体育館で、

水曜日は北大泉地区区民館にて17時半より稽古しています。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
小中1,000

円

月会費
小中1,000～

1,500 円

年会費
その他
10,000 円

I - 1 - 009 剣志会
ケンシカイ

総合体育館 火曜日 18：30～21：30 特になし

15
剣道 剣道技術及び体力向上と親睦を行い、一期一会の心を大切にしている。

名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
300～1,000

円

年会費
0

円

2mb7er@bma.biglobe.ne.jp

I - 1 - 010 東大泉剣友会
ヒガシオオイズミケンユウカイ

大泉東小学校 水・土・日曜日 水18：15～21：00（土
日活動ＰＲ参照）

特になし

67
剣道 当剣友会は、昭和41年に創設された伝統ある剣友会です。”声攻先”「声を出す。攻め

る。先に打つ」を剣道の基本としています。（土15：10～18：30、日8：10～12：00） 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
2,000

円

月会費
1,000～2,000

円

年会費
0

円

higashiooizumi₋kendo@yahoo.co.jp

各団体の連絡先についてはスポーツ振興課振興係（平日８時３０分～１７時１５分・電話 ５９８４-１９４８）にお問合せいただくか、各区立体育館・生涯学習センター・練馬区立美術館・石神井公園ふるさと文化館
・石神井公園区民交流センター・生涯学習センター分館・学校教育支援センター・各青少年館・各区立図書館に設置してある「生涯学習団体届出名簿　一覧表」でご確認ください。

mailto:kendo.hikarigaoka@gmail.com
mailto:2mb7er@bma.biglobe.ne.jp


I - 1 - 011 貫井剣道サークル
ヌクイケンドウサークル

練馬第三小学校 金曜日 17：00～18：00 特になし

16
剣道 小学生を中心に、年長さんから大人まで、稽古に励んでいます。丁寧な指導で初心者も

安心です。見学・体験歓迎。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
1,000

円

月会費
3,000

円

年会費
0

円

I - 1 - 012 谷原生剣会
ヤハラセイケンカイ

谷原中学校 土曜日 18：00～21：00 小学生以上

19
剣道 居合、形、防具をつけての剣道を稽古しています。（足払い、組打あり）

名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
1,000

円

月会費
500

円

年会費
0

円

I - 1 - 013 誠心剣友会
セイシンケンユウカイ

光和小学校 火・日曜日 日9：30～11：30　火
16：00～18：00

特になし

18
剣道 ①基本を重視し、子供達の個性を活かし、健全な精神の育成に努めている。②剣道を

通じて、人間形成し、社会に貢献できる人材を多く輩出してきました。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
1,500

円

月会費
2,000

円

年会費
0

円

I - 1 - 014 桜稽古会
サクラケイコカイ

大泉桜学園 日曜日 19：00～21：00 特になし

10
剣道 大人から子どもまで、正しく強い剣道を学びたい人が集まって、それぞれの目標に向か

い、一緒に稽古をしています。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
１回50

円

年会費
0

円

I - 1 - 015 石神井剣真会
シャクジイケンシンカイ

石神井小学校 土・日曜日 9：00～12：00 特になし

53
剣道 「剣道でいい汗を流そう」小学生、中学生を中心とした剣道の練習をする団体です。初心

者、見学大歓迎です。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
3,000

円

月会費
2,000

円

年会費
0

円

manjuu.1999@gmail.com

各団体の連絡先についてはスポーツ振興課振興係（平日８時３０分～１７時１５分・電話 ５９８４-１９４８）にお問合せいただくか、各区立体育館・生涯学習センター・練馬区立美術館・石神井公園ふるさと文化館
・石神井公園区民交流センター・生涯学習センター分館・学校教育支援センター・各青少年館・各区立図書館に設置してある「生涯学習団体届出名簿　一覧表」でご確認ください。

mailto:manjuu.1999@gmail.com


I - 1 - 017 中村剣友会
ナカムラケンユウカイ

中村小学校 火・金曜日 19：00～21：00 特になし

32
剣道 剣道を通じて青少年の健全育成を目指している。基本技能の習得が中心の稽古だが、

小学生は１級、中学生は２段、高校生以上はより高い段位取得も。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
1,000

円

月会費
2,000

円

年会費
0

円

noriko.ku@t.vodafone.ne.jp

I - 1 - 018 ひかり剣道会
ヒカリケンドウカイ

開進第四小学校 土・日曜日 9：00～12：00 特になし

40
剣道 子供から大人まで元気よく剣道をしています。新入会員募集中です。初心者の方も大歓

迎です。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
1,500

円

月会費
0

円

年会費
10,000～

14,000 円

0342791801@jcom.home.ne.jp

I - 1 - 019 練馬区役所剣道部
ネリマクヤクショケンドウブ

南町小学校 木曜日 18：30～20：30 会員の紹介

22
剣道 初心者・熟練者大歓迎！！誰もが気軽に稽古ができる雰囲気です。心も体も鍛えられま

す。迷っているなら、やってみる！一緒に稽古をしましょう！！ 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
0

円

年会費
3,600

円

I - 1 - 020 秋谷剣友会
アキヤケンユウカイ

大泉第四小学校 水曜日 19：00～21：00 特になし

12
剣道 大四小学校周辺を中心とした剣道の稽古会です。小学生からシニアの方まで、年代を

超えて稽古を行っています。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
0

円

年会費
1,000

円

I - 1 - 021 大四道場
オオヨンドウジョウ

大泉第四小学校 日曜日 9：30～12：30 特になし

23
剣道 昭和41年創部の歴史ある剣道道場です。剣道を通して人間形成に重きを置いて日々稽

古に励んでます。子供から大人まで、随時会員を募集しています。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
1,000

円

月会費
1,000～2,000

円

年会費
1,000～

3,000 円

oh4doujyou.since1966@gmail.com

各団体の連絡先についてはスポーツ振興課振興係（平日８時３０分～１７時１５分・電話 ５９８４-１９４８）にお問合せいただくか、各区立体育館・生涯学習センター・練馬区立美術館・石神井公園ふるさと文化館
・石神井公園区民交流センター・生涯学習センター分館・学校教育支援センター・各青少年館・各区立図書館に設置してある「生涯学習団体届出名簿　一覧表」でご確認ください。

mailto:noriko.ku@t.vodafone.ne.jp
mailto:0342791801@jcom.home.ne.jp
mailto:oh4doujyou.since1966@gmail.com


I - 1 - 022 練馬北町少年剣友会
ネリマキタマチショウネンケンユウカイ

北町中学校 不定期 19：00～21：00 小学1年生～中学生

33
剣道 本会は、剣道を通じて心身を練磨し、昇級昇段、試合に向け活動しています。初心者の

方、大歓迎！小学1年生から入会できます。見学・体験はいつでもOKです。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
2,000

円

月会費
小学生2,000

円

年会費
中学生

5,000 円

info_kitashoken@yahoo.co.jp

I - 1 - 023 大西剣友会
オオニシケンユウカイ

大泉西小学校 月・日曜日 9：00～12：00 特になし

17
剣道 練馬区立大泉西小学校の体育館で大人も子供も稽古に励んでいます。稽古日は週に2

日、見学・体験はいつでもOKですので、お気軽に一度見に来てください。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
2,000

円

月会費
2,000

円

年会費
0

円

info@onishikenyukai.sakura.ne.jp

I - 1 - 024 緑剣友会
ミドリケンユウカイ

大泉学園緑小学校 日曜日 9：00～12：30 特になし

12
剣道 剣道は、ひとりで戦う競技です。稽古は厳しいけれど、仲間がいて、みんな試合に出れ

ます。お父さんやお母さんも応援してくれます。この機会に剣道を始めてみませんか？ 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
1,000

円

年会費
0

円

midorikenyu@gmail.com

I - 1 - 025 清武剣道会
セイブケンドウカイ

練馬小学校 水曜日 18：00～20：00 特になし

10
剣道 小学生を中心に子供から大人まで稽古をしています。見学・体験随時OK！

名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
2,000

円

月会費
3,000

円

年会費
0

円

I - 1 - 026 剣道大三道場
ケンドウオオサンドウジョウ

大泉第三小学校 土・日曜日・祝日 土17：00～20：00　
日・祝9：00～12：00

特になし

15
剣道 剣道の修練を通して、健康で心豊かな青少年の育成を目指しています。

名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
2,000

円

月会費
2,000

円

年会費
0

円

oo3dojo@gmail.com

各団体の連絡先についてはスポーツ振興課振興係（平日８時３０分～１７時１５分・電話 ５９８４-１９４８）にお問合せいただくか、各区立体育館・生涯学習センター・練馬区立美術館・石神井公園ふるさと文化館
・石神井公園区民交流センター・生涯学習センター分館・学校教育支援センター・各青少年館・各区立図書館に設置してある「生涯学習団体届出名簿　一覧表」でご確認ください。

mailto:info_kitashoken@yahoo.co.jp
mailto:info@onishikenyukai.sakura.ne.jp
mailto:midorikenyu@gmail.com
mailto:oo3dojo@gmail.com


I - 1 - 027 富士見台青少年育成剣友会
フジミダイセイショウネンイクセイケンユウカイ

石神井東中学校 水・日曜日 水18：30～20：00、
日13：00～15：00

特になし

38
剣道 週２回の稽古を通じ、心身を錬磨して礼節を尊び体力向上に努める。

名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
1,000

円

月会費
2,000

円

年会費
有段者

4,000 円

I - 1 - 028 剣道　豊心館
ケンドウ　ホウシンカン

豊渓小学校 土・日曜日 土18：00～21：00、
日9：00～13：00

特になし

21
剣道 心身の鍛錬、ならびに昇級昇段、試合に向け、活動しております。幼稚園から高齢者ま

で、会員の年齢層は広く、どなたでも練習参加は大歓迎です。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
2,000

円

月会費
1,500

円

年会費
0

円

kendo.houshinkan@gmail.com

I - 1 - 029 三原台地域稽古会
ミハラダイチイキケイコカイ

三原台中学校 日曜日 19：00～21：00 小学生以上、経験者

31
剣道 地稽古を中心に活動をしています。技の上達、精神の向上を目指しています。

名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
0

円

年会費
0

円

I - 1 - 030 武蔵剣友会
ムサシケンユウカイ

光が丘夏の雲小学校 火・土・日曜日 火18：00～21：00　
土日活動ＰＲ参照

小学生以上

51
剣道 指導者・剣士・父母が三位一体となり、剣道を通じて地域に密着した青少年育成と地域

活性化に寄与することを目指しています。土17：00～20：00、日9：00～13：00 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
1,000

円

月会費
1,000～2,000

円

年会費
一般有段者

2,000 円

musashi_kenyuukai@yahoo.co.jp

I - 1 - 031 練東剣友会
ネリトウケンユウカイ

練馬東中学校 火・木・日曜日 火・木18：30～21：
00　日9：00～12：00

特になし

40
剣道 「元気・勇気」を旗印に週に３回活動しています。幼稚園児から大人まで剣道を通じて、

強い身体と心を育てます。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
2,000

円

月会費
1,600

円

年会費
0

円

neritoukenyoukai@gmail.com

各団体の連絡先についてはスポーツ振興課振興係（平日８時３０分～１７時１５分・電話 ５９８４-１９４８）にお問合せいただくか、各区立体育館・生涯学習センター・練馬区立美術館・石神井公園ふるさと文化館
・石神井公園区民交流センター・生涯学習センター分館・学校教育支援センター・各青少年館・各区立図書館に設置してある「生涯学習団体届出名簿　一覧表」でご確認ください。

mailto:kendo.houshinkan@gmail.com
mailto:musashi_kenyuukai@yahoo.co.jp
mailto:neritoukenyoukai@gmail.com


I - 1 - 032 南田中青少年育成剣道部
ミナミタナカセイショウネンイクセイケンドウブ

南が丘小学校 水・日曜日 水18：30～21：00　
日14：00～18：00

特になし

20
剣道 地域の青少年に剣道を通して、個人の体力、団体活動等の和の心を育成する事を目的

とし、ボランティアの指導者で丁寧な指導を心がけています。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
1,000

円

月会費
1,000

円

年会費
0

円

I - 1 - 033 関北剣児会
セキキタケンジカイ

関町北小学校 土・日曜日 10：00～12：00 特になし

15
剣道 心身共に鍛錬し、稽古を通して協調性と仲間意識の確立。試合に向かって向上心を刺

激させ、雰囲気に負けない意識作り。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
1,000

円

月会費
2,000

円

年会費
0

円

I - 1 - 034 練馬剣道研究会
ネリマケンドウケンキュウカイ

大泉第二中学校 月曜日 19：00～21：00 18歳以上

16
剣道 基本稽古を重視し、地稽古・立ち合い稽古でお互いに研究し合い、正しい剣道を目指し

ています。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
1,000

円

年会費
0

円

I - 1 - 035 春日剣道サークル
カスガケンドウサークル

春日小学校 火曜日 18：15～21：00 特になし

12
剣道 小学生から大人まで毎週稽古に励んでいます。丁寧な指導で初心者も安心です。

名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
3,000

円

年会費
0

円

I - 1 - 036 石神井剣友会
シャクジイケンユウカイ

総合体育館 日曜日 16：00～18：00 特になし

19
剣道 老若男女問わず、元気で剣道が好きな仲間の集まりです。剣道の基本から元立ち稽古

まで充実した稽古内容です。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
250～1,000

円

年会費
0～10,000

円

kishibe-164@docomonet.jp

各団体の連絡先についてはスポーツ振興課振興係（平日８時３０分～１７時１５分・電話 ５９８４-１９４８）にお問合せいただくか、各区立体育館・生涯学習センター・練馬区立美術館・石神井公園ふるさと文化館
・石神井公園区民交流センター・生涯学習センター分館・学校教育支援センター・各青少年館・各区立図書館に設置してある「生涯学習団体届出名簿　一覧表」でご確認ください。

mailto:kishibe-164@docomonet.jp


I - 1 - 037 石東富士剣友会
シャクトウフジケンユウカイ

石神井東小学校 水・日曜日 水19：00～21：00　
日9：00～12：00

５歳以上

20
剣道 剣道経験者も未経験者も楽しく参加できる剣友会です。技は基本練習を中心に、心は交

剣知愛と礼法を大切に、を目標に活動しています。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
2,000

円

月会費
1,000～1,500

円

年会費
800～1,850

円

kgqcm334@ybb.ne.jp

I - 1 - 038 田柄志士会
タガラシシカイ

田柄第二小学校 月・水・日曜日 月水19：00～21：00
日17：00～20：00

特になし

24
剣道 正しい礼儀作法を覚え、心と身体の鍛錬にも良いとされる剣道です。老若男女が集い楽

しく稽古に励んでいます。お子様と一緒に始めるご父兄も多くいます。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
1,000

円

月会費
中学生以下

1,500 円

年会費
高校生以上

5,000 円

kendo.shishikai@gmail.com

I - 1 - 039 関立野少年剣心会
セキタテノショウネンケンシンカイ

立野小学校 土・日曜日 17：30～20：30 特になし

33
剣道 当団体は、練馬関町を中心に活動しております剣道の団体です。老若男女・経験者・未

経験者問わず、主に週末活動しております。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
1,000

円

月会費
1,100～

円

年会費
0

円

yasuyokmw@yahoo.co.jp

I - 1 - 040 八坂剣道会
ヤサカケンドウカイ

八坂小学校 日曜日 9：10～11：45 大泉町近辺に居住する方

16
剣道・居合道 幼児・小学生は剣道を中心に大人の部は居合道や木刀形の稽古も実施。夏の合宿や

演武会などの活動もしている。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
3,000

円

月会費
3,000

円

年会費
0

円

yasakakendo23@gmail.com

I - 1 - 041 大泉剣児会
オオイズミケンジカイ

大泉南小学校 木・土・日曜日 活動PR参照 特になし

47
剣道 剣道の稽古。活動時間　木19：00～21：00、土18：00～21：00、日9：00～12：00

名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
1,500～2,000

円

年会費
0

円

各団体の連絡先についてはスポーツ振興課振興係（平日８時３０分～１７時１５分・電話 ５９８４-１９４８）にお問合せいただくか、各区立体育館・生涯学習センター・練馬区立美術館・石神井公園ふるさと文化館
・石神井公園区民交流センター・生涯学習センター分館・学校教育支援センター・各青少年館・各区立図書館に設置してある「生涯学習団体届出名簿　一覧表」でご確認ください。

mailto:kgqcm334@ybb.ne.jp
mailto:kendo.shishikai@gmail.com
mailto:yasuyokmw@yahoo.co.jp
mailto:yasakakendo23@gmail.com


I - 1 - 042 雄邦会
ユウホウカイ

関中学校 水・金曜日 19：00～21：00 練馬区の剣道経験者の中学生

20
剣道 中学生を中心とする剣道の団体です。

名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
10,000

円

月会費
3,000

円

年会費
0

円

ri531028@icloud.com

I - 1 - 043 北原剣友会
キタハラケンユウカイ

北原小学校 土曜日 9：00～12：00 特になし

15
剣道・居合道 目標をもち自ら考え工夫し、主体性をもって行動できるように指導しています。子供も大

人も楽しく稽古に励み、技術修練のみならず、武士の作法、所作の一部を学べます。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
1,000

円

月会費
1,000

円

年会費
0

円

kitahara.kendo@gmail.com

I - 2 - 001 健康からてクラブ
ケンコウカラテクラブ

豊玉小学校 日曜日 9：00～12：00 練習可能な5歳以上の方

15
空手 空手の練習を通して健康増進および青少年教育を図ります。

名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
3,000

円

月会費
2,000

円

年会費
0

円

html@kuboshokai.com

I - 2 - 002 志水道場
シミズドウジョウ

田柄小学校 水・木曜日 18：00～19：30 本気で空手に取り組みたい方

25
空手 道場生それぞれの目的に合うように、初心者から有段者まで、老若男女問わず、年齢、

体力、性別に応じて、生涯武道となるように稽古しています。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
0

円

年会費
0

円

I - 2 - 003 新日本武道空手道　翔真会館
シンニホンブドウカラテドウ　ショウシンカイカン

石神井小学校 火・金・土曜日 19：00～21：00 特になし

13
空手 毎週火曜日に石神井小学校の体育館で、アットホームな雰囲気で楽しみながら、空手の

稽古をしています。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
5,500

円

年会費
0

円

各団体の連絡先についてはスポーツ振興課振興係（平日８時３０分～１７時１５分・電話 ５９８４-１９４８）にお問合せいただくか、各区立体育館・生涯学習センター・練馬区立美術館・石神井公園ふるさと文化館
・石神井公園区民交流センター・生涯学習センター分館・学校教育支援センター・各青少年館・各区立図書館に設置してある「生涯学習団体届出名簿　一覧表」でご確認ください。

mailto:ri531028@icloud.com
mailto:kitahara.kendo@gmail.com
mailto:html@kuboshokai.com


I - 2 - 004 大泉少年空手道育成会
オオイズミショウネンカラテドウイクセイカイ

大泉学園町体育館 火曜日 16：00～18：00 年少～中学生

22
空手道 園児～中学生の少年少女が元気いっぱい空手道を稽古しています。

名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
1,600～2,800

円

年会費
0

円

I - 2 - 005 練馬少年空手道育成会
ネリマショウネンカラテドウイクセイカイ

上石神井体育館 木曜日 16：00～18：00 年少から中学生まで

15
空手道 園児～中学生の少年少女が元気いっぱい空手道を稽古しています。

名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
1,000

円

月会費
1,600～2,800

円

年会費
0

円

I - 2 - 006 谷原空手道の会
ヤハラカラテドウノカイ

総合体育館 月曜日 16：00～17：35 ４歳～中学生、女性および高齢者

18
空手 空手道の稽古を通して、いつも楽しく活動しています。

名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
1,000

円

月会費
2,200～2,800

円

年会費
0

円

I - 2 - 007 英雄会
エイユウカイ

大泉第四小学校 月曜日 17：30～19：00 青少年の保護者

19
空手 日本空手道明鏡塾の先生をお招きし年36回の稽古をします。春と秋の審査会で昇段を

目指し、心身ともに健やかになることを目的とします。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
2,100

円

年会費
1,000

円

I - 2 - 008 日本武術連盟
ニッポンブジュツレンメイ

総合体育館 火曜日 18：30～21：30 満３歳以上

10
防具あり実戦空手道 防具を使用した実戦的な打撃を行う武術系空手道です。男女共に安全を考慮していま

す。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
3,500

円

月会費
3,500

円

年会費
0

円

各団体の連絡先についてはスポーツ振興課振興係（平日８時３０分～１７時１５分・電話 ５９８４-１９４８）にお問合せいただくか、各区立体育館・生涯学習センター・練馬区立美術館・石神井公園ふるさと文化館
・石神井公園区民交流センター・生涯学習センター分館・学校教育支援センター・各青少年館・各区立図書館に設置してある「生涯学習団体届出名簿　一覧表」でご確認ください。



I - 2 - 009 上石神井空手同好会
カミシャクジイカラテドウコウカイ

上石神井体育館 木曜日 18：30～21：30 小学1年生以上

14
空手 空手道の指導、普及を通じて会員相互の親睦、融和を図り、その体位向上と健全なる精

神の育成に寄与する。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
3,300

円

月会費
3,850

円

年会費
0

円

ggekazu@hotmail.com

I - 2 - 010 空手道　講士館　練馬道場
カラテドウ　コウシカン　ネリマドウジョウ

桜台体育館 水曜日 18：30～20：30 ５歳以上

14
空手 精神的向上と体力増進とコミュニケーション作り（武道を通して）。

名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
3,000

円

月会費
3,000

円

年会費
0

円

snjk92619@gmail.com

I - 2 - 011 梁山泊空手道連合
リョウザンパクカラテドウレンゴウ

光が丘体育館 日曜日 14：00～17：00 空手武道歴3年以上の者

11
空手・古武術・杖術 日本古来の伝統武術継承者育成を目的とする。空手・杖術・沖縄伝統空手。

名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
0

円

年会費
0

円

I - 2 - 012 日本空手道　練剛会
ニホンカラテドウ　レンゴウカイ

中村中学校 火・土曜日 19：00～21：00 会長の面談による

20
空手道 空手道を通じて、心技体の練磨と、子供から大人まで会員の親睦を深めています。団結

互助の精神をモットーにとして活動しています。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
0

円

年会費
0

円

I - 2 - 013 KRT会
ケイアールティーカイ

光が丘四季の香小学校 日曜日 18：00～21：00 特になし

15
空手 空手の基本・基礎を中心に、週1回練習を行っています。型や組手、演武を行うのに必

要な動作の練習も大人を中心に行っております。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
0

円

年会費
0

円

各団体の連絡先についてはスポーツ振興課振興係（平日８時３０分～１７時１５分・電話 ５９８４-１９４８）にお問合せいただくか、各区立体育館・生涯学習センター・練馬区立美術館・石神井公園ふるさと文化館
・石神井公園区民交流センター・生涯学習センター分館・学校教育支援センター・各青少年館・各区立図書館に設置してある「生涯学習団体届出名簿　一覧表」でご確認ください。

mailto:ggekazu@hotmail.com
mailto:snjk92619@gmail.com


I - 2 - 014 空手道直心塾
カラテドウチョクシンジュク

関町北小学校 日曜日 9：00～13：00 特になし

31
空手 沖縄の首里手を主体とした空手道の稽古を通して、挨拶や礼儀作法を学んでいきます。

小学生から大人までご安心してご参加頂けます。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
2,000

円

月会費
3,000

円

年会費
0

円

karatedo.chokushinjuku@gmail.com

I - 2 - 015 泉新少年少女空手道育成会
センシンショウネンショウジョカラテドウイクセイカイ

泉新小学校 月曜日 18：00～20：00 特になし

25
空手道 小学1年生～6年生、中学生以上の二部制で構成し、空手道を通じ人としての道を基本

とし、真の強さと優しさを養うための稽古に励んでいます。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
1,800

円

年会費
0

円

I - 2 - 016 ゴルバニ塾
ゴルバニシュク

大泉学園町体育館 月・金・土・日曜
日

月・金・土曜日夜間
日曜日午前

特になし

12
空手 身体的、精神的に鍛えることを前提に挨拶や礼儀作法を学んでいます。誰でも大歓迎な

ので一度気軽に見学にいらしてください。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
3,000

円

月会費
3,000

円

年会費
0

円

I - 2 - 017 空手道　拳誠館
カラテドウ　ケンセイカン

光が丘夏の雲小学校 土・日曜日 10：00～12：00 特になし

43
空手 幼稚園児から大学生まで空手道を通し、強く正しく、そして思いやりの精神を鍛えます。

名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
1,000

円

月会費
1,000～3,000

円

年会費
0

円

I - 2 - 018 泉心会
センシンカイ

大泉小学校 土曜日 18：30～20：30 特になし

12
空手 空手の基本、組手、型を基本とし、舟越先生の「空手に先手なし」の教えを守り、礼儀を

重んじ、人格完成に努める。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
2,000

円

月会費
2,000～2,500

円

年会費
0

円

各団体の連絡先についてはスポーツ振興課振興係（平日８時３０分～１７時１５分・電話 ５９８４-１９４８）にお問合せいただくか、各区立体育館・生涯学習センター・練馬区立美術館・石神井公園ふるさと文化館
・石神井公園区民交流センター・生涯学習センター分館・学校教育支援センター・各青少年館・各区立図書館に設置してある「生涯学習団体届出名簿　一覧表」でご確認ください。

mailto:karatedo.chokushinjuku@gmail.com


I - 2 - 019 空手道　虎道会
カラテドウ　コドウカイ

開進第一中学校 月曜日 19：00～20：30 特になし

11
空手道 空手道の指導。礼儀を教え、心身共に成長させ強くやさしい人間になってもらう様に努

めていきます。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
5,500

円

年会費
3,300

円

karatedo.kodoukai@gmail.com

I - 2 - 020 絆道場
キズナドウジョウ

北原小学校 火・木・土曜日 18：00～20：30 特になし

39
空手道 唯一、文部科学省から認定されている空手道場になります。

名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
3,000

円

月会費
5,500

円

年会費
0

円

kizunanerimadojo@yahoo.co.jp

I - 2 - 021 八坂　空手道クラブ
ヤサカ　カラテドウクラブ

八坂小学校 水曜日 19：00～20：30 青少年

12
空手 空手道を通じて青少年の健やかな心身を養うと共に、会員同士の親睦を深めることを目

的としています。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
2,000

円

年会費
0

円

I - 2 - 022 萬錬塾
バンレンジュク

区内小・中学校 土曜日 8：00～12：00 特になし

10
防具付き空手道 全日本空手道連盟錬武会東京都本部練馬支部の萬錬塾です。防具付き空手道を中心

に、青少年の心身の鍛錬、中高年の健康増進を目的とした生涯武道を実践します。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
3,000

円

年会費
0

円

renbukai_tokyo@yahoo.co.jp

I - 3 - 001 合気道練馬総合体育館道場
アイキドウネリマソウゴウタイイクカンドウジョウ

総合体育館 土曜日 19：00～21：00 心身共に健全な人

12
合気道 世界に誇る日本文化のひとつ合気道を通じ、自己研鑽・啓発に努める。

名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
3,000

円

月会費
3,000

円

年会費
0

円

hiroshi.k1116@gmail.com

各団体の連絡先についてはスポーツ振興課振興係（平日８時３０分～１７時１５分・電話 ５９８４-１９４８）にお問合せいただくか、各区立体育館・生涯学習センター・練馬区立美術館・石神井公園ふるさと文化館
・石神井公園区民交流センター・生涯学習センター分館・学校教育支援センター・各青少年館・各区立図書館に設置してある「生涯学習団体届出名簿　一覧表」でご確認ください。

mailto:karatedo.kodoukai@gmail.com
mailto:kizunanerimadojo@yahoo.co.jp
mailto:renbukai_tokyo@yahoo.co.jp
mailto:hiroshi.k1116@gmail.com


I - 3 - 002 勇清塾
ユウセイジュク

総合体育館 土曜日 9：00～12：00 特になし

11
合気道 公益社団法人合気会登録団体の合気道団体です。潔く、楽しくをモットーに稽古してい

ます。合気会の段級の取得も可能です。体験希望の方歓迎です。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
3,000

円

月会費
3,000

円

年会費
0

円

yuseijyuku@gmail.com

I - 3 - 003 中村南合気会
ナカムラミナミアイキカイ

中村南スポーツ交流センター 木曜日 19：30～21：30 特になし

15
合気道 当会では子供からお年寄りまで合気道を通して様々な人と交流し日々の生活に活かせ

るよう会員一同楽しく稽古しています。初心者の方も歓迎です。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
3,000

円

月会費
一般3,000、

学生2,000 円

年会費
0

円

I - 3 - 004 合気道養神会桜台同好会
アイキドウヨウシンカイサクラダイドウコウカイ

桜台体育館 水・土曜日 9：00～12：00 特になし

10
合気道・古流剣術 合気道の稽古を通しての会員の技能向上と親睦。

名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
3,000

円

月会費
6,000

円

年会費
0

円

55g3hd@gmail.com

I - 3 - 006 合気道志友会
アイキドウシユウカイ

総合体育館 水・土曜日 12：30～15：30 特になし

15
合気道 老若男女15名で楽しく稽古をしています。女性を含む初心者、外国人の方、護身術と健

康のため合気道を習いませんか。低廉な会費で基礎から教えます。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
1,000～

2,000 円

月会費
500～1,000

円

年会費
5,500～
11,000 円

I - 3 - 007 桜台合氣道会
サクラダイアイキドウカイ

桜台体育館 日曜日 16：00～18：00 幼稚園年中相当以上

31
合気道 合氣道の技や基本動作を通じて体の柔軟性と敏捷性を高め、正しい姿勢や礼節を身に

付けます。幼稚園生から高校生まで、楽しく厳しく稽古をしています。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
7,700

円

月会費
3,000

円

年会費
0

円

102nerima@gmail.com

各団体の連絡先についてはスポーツ振興課振興係（平日８時３０分～１７時１５分・電話 ５９８４-１９４８）にお問合せいただくか、各区立体育館・生涯学習センター・練馬区立美術館・石神井公園ふるさと文化館
・石神井公園区民交流センター・生涯学習センター分館・学校教育支援センター・各青少年館・各区立図書館に設置してある「生涯学習団体届出名簿　一覧表」でご確認ください。

mailto:yuseijyuku@gmail.com
mailto:55g3hd@gmail.com
mailto:102nerima@gmail.com


I - 3 - 008 練身会　昴
レンシンカイ　スバル

総合体育館 日曜日 12：30～15：30 特になし

13
合気道 小学生から70代の老若男女が合気道の和の精神のもとに和気あいあいの家族的な雰

囲気のもと、稽古に励んでおります。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
3,000

円

月会費
2,000～3,500

円

年会費
0

円

hi9nakaji.0826@gmail.com

I - 3 - 009 大泉学園町合気会
オオイズミガクエンチョウアイキカイ

大泉学園町体育館 火曜日 19：00～21：00 心身共に健全な人

10
合気道 日本の文化としての特徴を持つ武道（合気道）の精神を、世界に知らせたく思い、技を取

得し、日本人の誇りを表現出来るよう取り組んでいます。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
3,000

円

月会費
3,000

円

年会費
0

円

aikikai.ooizumi@gmail.com

I - 3 - 010 游神会
ユウシンカイ

総合体育館 不定期　 9：00～15：30 特になし

10
剣杖　居合道 武道の精神を通じて健全な心身の育成と会員の親睦と融和を深めましょう。

名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
2,000

円

年会費
0

円

yushinkai2015@yahoo.co.jp

I - 3 - 011 養神館合気道石神井道場
ヨウシンカンアイキドウシャクジイドウジョウ

南が丘中学校 木曜日 19：00～21：00 特になし

10
合気道 合気道の稽古を通して護身術を身に付けませんか。初心者歓迎いたします。見学、体験

随時受け付けております。お気軽にご連絡下さい。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
3,000

円

月会費
4,000

円

年会費
1,000

円

norinorifine@yahoo.co.jp

I - 3 - 022 東京合気道連盟　養心会
トウキョウアイキドウレンメイ　ヨウシンカイ

総合体育館 日曜日 16：00～18：00 特になし

11
合気道 合気道を通して青少年の育成・礼節と護身術を身につけます。子供から大人まで、どな

たでも楽しく参加できます。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
3,500

円

月会費
2,500～3,500

円

年会費
0

円

youshoukan@jcome.home.ne.jp

各団体の連絡先についてはスポーツ振興課振興係（平日８時３０分～１７時１５分・電話 ５９８４-１９４８）にお問合せいただくか、各区立体育館・生涯学習センター・練馬区立美術館・石神井公園ふるさと文化館
・石神井公園区民交流センター・生涯学習センター分館・学校教育支援センター・各青少年館・各区立図書館に設置してある「生涯学習団体届出名簿　一覧表」でご確認ください。

mailto:hi9nakaji.0826@gmail.com
mailto:aikikai.ooizumi@gmail.com
mailto:yushinkai2015@yahoo.co.jp
mailto:norinorifine@yahoo.co.jp
mailto:youshoukan@jcome.home.ne.jp


I - 4 - 001 けんごぶ
ケンゴブ

平和台体育館 水曜日 18：30～21：30 特になし

10
中国伝統武術 中国の伝統武術「螳螂拳」で、身体能力の向上と運動不足の解消を目指す同好会で

す。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
0

円

年会費
0

円

I - 4 - 002 練馬区居合道連合会（清心会）
ネリマクイアイドウレンゴウカイ（セイシンカイ）

大泉第二中学校 火・金・日曜日 18：30～20：30 特になし

38
居合道 日本の伝統文化を継承し武士の技と心を今に伝える。東京都剣道連盟主催、昇段中

査、各種大会、城北地区連合会の大会、実技講習会などに参加。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
2,000

円

月会費
2,000

円

年会費
24,000

円

seisin1938@mvc.biglobe.ne.jp

I - 4 - 003 アーバンセピア
アーバンセピア

大泉西小学校 火曜日 19：00～21：00 特になし

13
少林寺拳法 体力低下を防ぐ為、自主練習を中心に活動しています。

名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
0

円

年会費
0

円

I - 4 - 004 平和台なぎなたクラブ
ヘイワダイナギナタクラブ

中村南スポーツ交流センター 木・土曜日 木12：30～15：30、
土9：00～12：00

特になし

11
なぎなた なぎなたは男女、年齢を問わず楽しめるスポーツです。お稽古は基本～応用技まで

個々の技量に合わせて行います。一度体験してみませんか？ 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
0

円

年会費
0

円

naginata.heiwadai@gmail.com

I - 4 - 005 全日本短剣道連盟　北の丸会
ゼンニホンタンケンドーレンメイ　キタノマルカイ

桜台体育館 日曜日 12：30～15：30 特になし

12
短剣道護身術 古武道、中国武術の他常嵐流柔道や短剣道の研究も行っています。

名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
0

円

年会費
0

円

atylio4954@gmail.com

各団体の連絡先についてはスポーツ振興課振興係（平日８時３０分～１７時１５分・電話 ５９８４-１９４８）にお問合せいただくか、各区立体育館・生涯学習センター・練馬区立美術館・石神井公園ふるさと文化館
・石神井公園区民交流センター・生涯学習センター分館・学校教育支援センター・各青少年館・各区立図書館に設置してある「生涯学習団体届出名簿　一覧表」でご確認ください。

mailto:seisin1938@mvc.biglobe.ne.jp
mailto:naginata.heiwadai@gmail.com
mailto:atylio4954@gmail.com


I - 4 - 006 練馬区空道クラブ
ネリマククウドウクラブ

平和台体育館 火・金曜日 火18：45～20：45　
金16：00～18：00

特になし

18
空道 空道の打撃技と柔道の組技をミックスした21世紀生まれの新しい武道が「空道」です。老

若男女を問わず、皆さんの参加をお待ちします。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
5,500

円

月会費
5,250

円

年会費
4,500

円

I - 4 - 007 小鉄塾
コテツジュク

総合体育館 不定期 18：30～21：30 特になし

14
キックボクシング 厳しく、楽しく、キックボクシングの練習をし、仲間の交流を図りましょう。会費は無く、情

熱のみを頂きます。気楽にどうぞ。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
0

円

年会費
0

円

kotetsu.inoue@nifty.com

I - 4 - 008 財団法人少林寺拳法連盟　光が丘スポーツ少年団
ザイダンホウジンショウリンジケンポウレンメイ　ヒカリガオカスポーツショウネンダン

平和台体育館 金曜日 18：30～21：30 特になし。ただし、小学１年生からが望ましい。

28
少林寺拳法 少林寺拳法の練習を通して心身を鍛え、相手を思いやる心を養いながら、大会にも出て

友情や連帯感を知り、忍耐力や向上心を身につけ、人間形成に役立てます。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
3,000

円

月会費
2,500

円

年会費
4,000

円

t-sanada189@nifty.com

I - 4 - 009 練馬杖道会
ネリマジョウドウカイ

大泉第二中学校 月曜日 18：30～21：00 特になし

15
全日本剣道連盟杖道及び古
流の稽古

全日本剣道連盟杖道（制定型）及び古流を稽古することを通じて、心身の修練を行いま
す。男女や年齢を問わず参加できます。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
5,000

円

月会費
5,000

円

年会費
0

円

nerima₋tokyo@joshinkai.com

I - 4 - 010 陽明門護身拳法
ヨウメイモンゴシンケンポウ

上石神井体育館 木曜日 18：30～21：15 特になし

10
護身術・アクション習得 護身術や格闘技の練習をしております。

名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
3,000

円

月会費
3,000

円

年会費
0

円

各団体の連絡先についてはスポーツ振興課振興係（平日８時３０分～１７時１５分・電話 ５９８４-１９４８）にお問合せいただくか、各区立体育館・生涯学習センター・練馬区立美術館・石神井公園ふるさと文化館
・石神井公園区民交流センター・生涯学習センター分館・学校教育支援センター・各青少年館・各区立図書館に設置してある「生涯学習団体届出名簿　一覧表」でご確認ください。

mailto:kotetsu.inoue@nifty.com
mailto:t-sanada189@nifty.com


I - 4 - 011 練馬なぎなたクラブ
ネリマナギナタクラブ

桜台体育館 金曜日 9：00～12：00 特になし

10
なぎなた 会員の健康及び精神の向上と親睦を図り、都大会、区民大会に向けて厳しくも楽しく稽

古をしています。いつでも見学・体験を受け付けています。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
1,000

円

月会費
0

円

年会費
11,500

円

I - 4 - 012 恩慈道場
オンジドウジョウ

大泉東小学校 木・日曜日 木19：00～21：00、
日12：00～15：00

特になし

14
居合道 居合は本当に素晴らしい武道です。和は武道の眼目と捉え、仲良く楽しく真剣に、何事

も「至誠一貫」を旨として指導を行っています。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
3,000

円

年会費
0

円

I - 4 - 013 中國拳法サークル
チュウゴクケンポウサークル

大泉第二中学校 水・日曜日 19：00～21：00 特になし

15
中國拳法

名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
0

円

年会費
20,000

円

I - 4 - 014 キッズ柔道クラブ
キッズジュウドウクラブ

桜台体育館 土曜日 12：30～15：30 幼稚園児～中学生

15
柔道 礼儀や挨拶などを学び「体」を鍛え、強い「心」を持てるように柔道を始めてみません

か！初心者・女の子、歓迎！ぜひ、見学・体験にお越し下さい。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
2,500

円

年会費
0

円

tamahome-gun.@docomo.ne.jp

I - 4 - 015 古武道の会
コブドウノカイ

総合体育館 土曜日 16：00～18：00 特になし

16
古流剣術・居合道・合気道 古流剣術・居合道・合気道などの武術を参加者個々の運動能力に応じて高めることを図

る。また、適宜懇親会を開き、相互の親睦を深めることを目的とする。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
1,000

円

月会費
1,000

円

年会費
0

円

hodatchama@gmail.com

各団体の連絡先についてはスポーツ振興課振興係（平日８時３０分～１７時１５分・電話 ５９８４-１９４８）にお問合せいただくか、各区立体育館・生涯学習センター・練馬区立美術館・石神井公園ふるさと文化館
・石神井公園区民交流センター・生涯学習センター分館・学校教育支援センター・各青少年館・各区立図書館に設置してある「生涯学習団体届出名簿　一覧表」でご確認ください。

mailto:tamahome-gun.@docomo.ne.jp
mailto:hodatchama@gmail.com


I - 4 - 016 石神井跆拳道クラブ
シャクジイテコンドークラブ

光和小学校 日曜日 13：00～15：00 特になし

14
跆拳道 試合などの勝ち負けを競うよりも、武道として基本蹴り、型を中心に焦らず急がずに自身

の納得がいく跆拳道を体得してください。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
2,000

円

月会費
3,000～4,000

円

年会費
0

円

derekmeddings@gmail.com

I - 4 - 017 練馬区躰道協会
ネリマクタイドウキョウカイ

総合体育館 金曜日 19：00～21：00 特になし

10
躰道 毎週金曜日、夜7時頃から、躰道の稽古を法形をメインに自主練習しています。

名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
3,000

円

月会費
1,000

円

年会費
0

円

I - 4 - 018 杖道稽古会
ジョウドウケイコカイ

大泉小学校 月曜日 19：00～20：45 特になし

11
杖と木剣による古流及び全剣
連杖道の稽古会

400年以上の歴史を持つ九州黒田藩御留流武道の杖道。杖と木刀の型稽古で老若男
女皆さんが出来ます。強い意志・健全な身体育成へ非常に役立ちます。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
0

円

年会費
0

円

Ｉ - 4 - 019 ＴＯＹＡＴＴ柔術練習会
トヤットジュウジュツレンシュウカイ

総合体育館 月・土曜日 月19：00～21：15　
土9：00～12：00

特になし

30
ブラジリアン柔術 運動経験のない方や中高年の方、経験者も楽しく無理ない練習をしています。女性やお

子さんもいます。試合出場される方もいます。お気軽にご参加ください。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
3,000

円

年会費
0

円

toyattbjjnerima@gmail.com

J - 1 - 001 JDC
ジェーディーシー

桜台地域集会所 土曜日 18：30～20：30 特になし

11
社交ダンス それぞれができる範囲で無理せずスキルアップを図りながら、楽しく活動しています。初

めての方でも歓迎します。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
1,000

円

月会費
3,000

円

年会費
0

円

各団体の連絡先についてはスポーツ振興課振興係（平日８時３０分～１７時１５分・電話 ５９８４-１９４８）にお問合せいただくか、各区立体育館・生涯学習センター・練馬区立美術館・石神井公園ふるさと文化館
・石神井公園区民交流センター・生涯学習センター分館・学校教育支援センター・各青少年館・各区立図書館に設置してある「生涯学習団体届出名簿　一覧表」でご確認ください。

mailto:derekmeddings@gmail.com
mailto:toyattbjjnerima@gmail.com


J - 1 - 002 虹の会
ニジノカイ

石神井公園区民交流センター 月曜日 18：00～21：00 特になし

14
社交ダンス 社交ダンスを基礎からレッスン。楽しく踊る社交ダンス。

名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
1,000

円

月会費
4,000

円

年会費
0

円

J - 1 - 003 さくら会
サクラカイ

石神井公園区民交流センター 水曜日 13：00～16：30 特になし

23
社交ダンス 会員の皆様と楽しくダンスの上達と、運動を目的に、活動しております。

名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
1回1,000

円

年会費
0

円

J - 1 - 004 社交ダンスサークル　アンジレ
シャコウダンスサークル　アンジレ

石神井公園区民交流センター 土曜日 18：00～21：00 初中級の方

12
社交ダンス 社交ダンスを愛する中高年の集い。明るく楽しい環境で、プロ講師の指導の下、互いに

技術を高めあいます。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
1,000

円

月会費
3,500

円

年会費
0

円

J - 1 - 005 YPダンスサークル
ワイピーダンスサークル

春日町青少年館 火曜日 19：00～21：00 特になし

25
社交ダンス きれいなダンスをめざしています。

名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
1,000

円

年会費
0

円

J - 1 - 006 アップル
アップル

石神井公園区民交流センター 土曜日 10：00～12：00 特になし

10
社交ダンス 本会の目的はダンス技術の向上と会員間の親睦をはかること、会員の足腰の強化と認

知症の予防をはかり、又ラジオ体操もとり入れた高齢者に楽しい会である。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
1,000

円

月会費
3,000

円

年会費
0

円

各団体の連絡先についてはスポーツ振興課振興係（平日８時３０分～１７時１５分・電話 ５９８４-１９４８）にお問合せいただくか、各区立体育館・生涯学習センター・練馬区立美術館・石神井公園ふるさと文化館
・石神井公園区民交流センター・生涯学習センター分館・学校教育支援センター・各青少年館・各区立図書館に設置してある「生涯学習団体届出名簿　一覧表」でご確認ください。



J - 1 - 007 つばき会
ツバキカイ

生涯学習センター 日曜日 18：30～20：30 特になし

10
社交ダンス ソシアルダンスを通じ、会員の技術の向上と親睦を図ることを目的としています。

名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
1,000

円

月会費
3,000

円

年会費
0

円

J - 1 - 008 スパイラルダンスサークル
スパイラルダンスサークル

文化交流ひろば 土曜日 13：00～17：00 特になし

10
社交ダンス 「仲良く、楽しく、上達を目指す！」をモットーに、多過ぎない人数で、ダンスの基礎から、

丁寧で本格的なレッスンを受けられます。また、本格的な内容まで習得できます。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
1,000

円

月会費
8,000

円

年会費
0

円

k-takiguchi2002@ezweb.ne.jp

J - 1 - 009 ユー＆ミー
ユウアンドミイ

石神井公園区民交流センター 水曜日 18：00～21：00 特になし

15
社交ダンス

名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
1,000

円

月会費
1回1,000

円

年会費
0

円

so_isojp@yahoo.co.jp

J - 1 - 010 みゆき会
ミユキカイ

石神井公園区民交流センター 月曜日 13：00～17：00 特になし

17
社交ダンス

名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
1,000

円

月会費
1回1,000

円

年会費
0

円

J - 1 - 011 カトレア会
カトレアカイ

生涯学習センター 木曜日 19：00～21：00 特になし

16
社交ダンス 年1回のサークル文化祭舞台発表会に向け、毎回楽しく踊っています。講師は社交舞踏

教師協会の先生です。基礎から教えてくれます。初心者の方大歓迎。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
1,000

円

月会費
3,000

円

年会費
0

円

各団体の連絡先についてはスポーツ振興課振興係（平日８時３０分～１７時１５分・電話 ５９８４-１９４８）にお問合せいただくか、各区立体育館・生涯学習センター・練馬区立美術館・石神井公園ふるさと文化館
・石神井公園区民交流センター・生涯学習センター分館・学校教育支援センター・各青少年館・各区立図書館に設置してある「生涯学習団体届出名簿　一覧表」でご確認ください。

mailto:k-takiguchi2002@ezweb.ne.jp
mailto:so_isojp@yahoo.co.jp


J - 1 - 012 フェニックス会
フェニックスカイ

桜台地域集会所 水曜日 10：00～12：00 特になし

11
社交ダンス 社交ダンスを週１回、月４回楽しく練習し親睦を図っています。年齢に関係なく長く楽しめ

ます。社交ダンスを多少踊れる方、初心者、大歓迎です。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
1,000

円

月会費
3,000

円

年会費
0

円

J - 2 - 001 関町フォークダンス友の会
セキマチフォークダンストモノカイ

上石神井小学校 土曜日 18：00～20：45 特になし

35
フォークダンス 世界の民族舞踊を研究し、フォークダンスの楽しみを地域に広めていく、レクリエーショ

ングループ。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
500

円

月会費
500

円

年会費
0

円

J - 2 - 002 大泉フォークダンス友の会
オオイズミフォークダンストモノカイ

大泉小学校 水曜日 18：00～21：00 特になし

32
フォークダンス 世界のフォークダンスを通して会員の親睦を深めながら53年を過ごしてきた会です。東

京都FD連盟及び練馬区FD連盟に加盟し、活動しています。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
1,000

円

月会費
500

円

年会費
0

円

yuujiz@jcom.home.ne.jp

J - 2 - 003 火曜民族舞踊研究会
カヨウミンゾクブヨウケンキュウカイ

練馬第二小学校 火曜日 18：00～21：00 特になし

12
フォークダンス フォークダンスを踊りながら、デモンストレーションとなる様な曲を主に勉強しています。

練馬区FD連盟の活動に協力し相互の親睦を深めています。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
500

円

月会費
500

円

年会費
0

円

yuujiZ@jcom.home.ne.jp

J - 2 - 004 マリチェボ
マリチェボ

石神井公園区民交流センター 木曜日 18：00～21：00 特になし

13
フォークダンス 世界のフォークダンスを月２回のペースで活動しています。例会以外は特別な企画行事

はしていませんが東京都フォークダンス連盟に加盟しています。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
1,000

円

年会費
0

円

yuujiz@jcom.home.ne.jp

各団体の連絡先についてはスポーツ振興課振興係（平日８時３０分～１７時１５分・電話 ５９８４-１９４８）にお問合せいただくか、各区立体育館・生涯学習センター・練馬区立美術館・石神井公園ふるさと文化館
・石神井公園区民交流センター・生涯学習センター分館・学校教育支援センター・各青少年館・各区立図書館に設置してある「生涯学習団体届出名簿　一覧表」でご確認ください。

mailto:yuujiz@jcom.home.ne.jp
mailto:yuujiZ@jcom.home.ne.jp
mailto:yuujiz@jcom.home.ne.jp


J - 2 - 005 南大泉フォークダンスすみれ会
ミナミオオイズミフォークダンススミレカイ

南大泉青少年館 火曜日 13：00～16：00 女性

13
フォークダンス フォークダンスを楽しみながら健康維持の助けとする。窓口に問合せのあった場合に、

見学してから入会を勧めます。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
0

円

年会費
0

円

J - 2 - 006 光和フォークダンス友の会
コウワフォークダンストモノカイ

光和小学校 月曜日 18：00～21：00 特になし

60
フォークダンス 初心者からベテランまで楽しく踊れるフォークダンスサークルです。運動不足を解消した

いという方もぜひどうぞ。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
100

円

月会費
600

円

年会費
0

円

J - 2 - 007 練馬区フォークダンス連盟
ネリマクフォークダンスレンメイ

石神井公園区民交流センター 木曜日 18：30～21：00 練馬区内5サークルに所属する会員

175
フォークダンス 練馬区内の5サークルで構成されています。練馬区文化団体協議会に属し、春・秋の文

化祭を主管し、講習会・合宿や中級教室等を企画し実行している団体です。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
1サークル

1,000 円

年会費
0

円

yuujiz@jcom.home.ne.jp

J - 2 - 008 練馬フォークダンス友の会
ネリマフォークダンストモノカイ

豊玉第二小学校 月曜日 18：00～20：00 特になし

21
フォークダンス いつも楽しくほがらかにをモットーとして会員の親睦と世界のフォークダンスの踊りを踊っ

ています。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
500

円

月会費
500

円

年会費
0

円

J - 3 - 001 レフア会
レフアカイ

南大泉青少年館 土曜日 9：00～12：00 特になし

10
フラダンス

名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
3,000

円

月会費
4,000

円

年会費
0

円

各団体の連絡先についてはスポーツ振興課振興係（平日８時３０分～１７時１５分・電話 ５９８４-１９４８）にお問合せいただくか、各区立体育館・生涯学習センター・練馬区立美術館・石神井公園ふるさと文化館
・石神井公園区民交流センター・生涯学習センター分館・学校教育支援センター・各青少年館・各区立図書館に設置してある「生涯学習団体届出名簿　一覧表」でご確認ください。

mailto:yuujiz@jcom.home.ne.jp


J - 3 - 002 光が丘モダンダンスグループ
ヒカリガオカモダンダンスグループ

光が丘体育館 木曜日 18：30～21：30 特になし

14
モダンダンス 通常レッスンはバレエ、モダンダンスの基礎を学び、春秋練馬区文化祭に参加。又夏季

休暇にはベルデ軽井沢等で合宿を行っている。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
5,000

円

月会費
4,000～5,000

円

年会費
0

円

J - 3 - 003 キロハナ光が丘
キロハナヒカリガオカ

文化交流ひろば 木曜日 19：00～20：30 特になし

10
フラダンス 年１回行われる発表会を目指して毎回楽しくレッスンしています。基礎のステップもしっ

かり練習し、スキルアップできるようにがんばっています。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
3ヶ月21,175

円

年会費
0

円

asianhopea@icloud.com

J - 3 - 004 珠スタ
タマスタ

春日町青少年館 日曜日 12：00～16：00 特になし

11
ジャズダンス ジャズダンスを始め、色々なジャンルのダンスを楽しんで体を作っています。

名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
2,500

円

年会費
0

円

tamapink1115@gmail.com

J - 3 - 005 モダンアート
モダンアート

春日町青少年館 火曜日 13：00～15：00 特になし

11
ジャズダンスや創作ダンス等 楽しい音楽に乗って体を動かしジャズダンスや創作ダンスのステップを覚えることにより

心身の若さと健康を維持し会員の親睦と交流を深めて居ります。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
2,000

円

月会費
3,500

円

年会費
0

円

J - 3 - 006 大人のバレエ・ピルエット
オトナノバレエ・ピルエット

春日町青少年館 金曜日 13：00～17：00 女性

10
バレエ 主婦中心のクラシックバレエ教室です。初心者・経験者に分かれてレッスンしています。

名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
3,000

円

月会費
4,000

円

年会費
0

円

各団体の連絡先についてはスポーツ振興課振興係（平日８時３０分～１７時１５分・電話 ５９８４-１９４８）にお問合せいただくか、各区立体育館・生涯学習センター・練馬区立美術館・石神井公園ふるさと文化館
・石神井公園区民交流センター・生涯学習センター分館・学校教育支援センター・各青少年館・各区立図書館に設置してある「生涯学習団体届出名簿　一覧表」でご確認ください。

mailto:asianhopea@icloud.com
mailto:tamapink1115@gmail.com


J - 3 - 007 キッズバレエサークル　プリンセス・ベル
キッズバレエサークル　プリンセス・ベル

生涯学習センター分館 水曜日 15：00～19：00 3歳以上の子ども

34
クラシックバレエ 3歳からのお子様。クラシックバレエを身近に感じていただき楽しく踊りましょう。

名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
2,000

円

年会費
0

円

J - 3 - 008 スワンレイク
スワンレイク

春日町青少年館 火曜日 13：00～17：00 女性

10
バレエ 主婦中心のクラシックバレエ教室です。初心者・経験者に分かれてレッスンしています。

名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
3,000

円

月会費
4,000

円

年会費
0

円

J - 3 - 009 楓スポーツクラブ
カエデスポーツクラブ

石神井台地域集会所 木曜日 11：00～13：00 60歳以上の方

20
ストレッチとダンスムーブメン
ト

創設42年、ストレッチ、筋トレ、リズムダンスをバランス良く組み合わせ～しなやかな心と
身体を～をテーマに、仲間と共にダンスを楽しんでいます。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
500

円

月会費
2,500

円

年会費
0

円

J - 3 - 010 アン　ドゥ　トロワ
アン　ドゥ　トロワ

春日町青少年館 月曜日 13：00～14：30 特になし

10
クラシックバレエ 年代や経験を問わず、楽しく活動しています。バレエは全身運動で、健康にもよく、音楽

を聞きながら身体を動かすのはとても気持ちがいいです。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
3,000

円

月会費
5,500

円

年会費
0

円

J - 3 - 011 バレエR
バレエアール

春日町青少年館 月・土曜日 13：00～18：00 3歳～小学6年生

24
クラシックバレエ バレエを踊ってみたい！バレエを習いたい！というお子様の為に基本から始め綺麗な姿

勢、体幹を強くし感性豊かになるよう楽しく活動しています。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
3,000

円

月会費
5,500

円

年会費
0

円

trk3m21@gmail.com

各団体の連絡先についてはスポーツ振興課振興係（平日８時３０分～１７時１５分・電話 ５９８４-１９４８）にお問合せいただくか、各区立体育館・生涯学習センター・練馬区立美術館・石神井公園ふるさと文化館
・石神井公園区民交流センター・生涯学習センター分館・学校教育支援センター・各青少年館・各区立図書館に設置してある「生涯学習団体届出名簿　一覧表」でご確認ください。

mailto:trk3m21@gmail.com


J - 3 - 012 JAZZ　ROLL
ジャズロール

春日町青少年館 土・日曜日 不定期 特になし

10
ジャズダンス 基礎体力の向上を目的としたトレーニングをメインに活動しています。（別途当日発生す

る諸経費（施設利用料当）の負担あり） 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
0

円

年会費
0

円

J - 3 - 013 アミー・カプアエ
アミー・カプアエ

石神井公園区民交流センター 月曜日 9：00～12：00 女性

11
フラダンス フラダンスを修得し、生涯元気で発表会に参加出来る様、仲間と毎回参加する事を目指

します。中高年女性の体力の維持、増強に最適です。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
2,000

円

月会費
4,000

円

年会費
0

円

J - 3 - 014 翔笑伝
トワデン

春日小学校 土曜日 9：00～13：00 特になし

18
よさこい踊り 30代を中心として活動しています。未経験者大歓迎！光が丘・彩夏祭等のお祭りに参加

します。是非一緒に踊りましょう！ 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
0

円

年会費
20,000

円

towaden30@gmail.com

J - 3 - 015 春日町バレエジュニア
カスガチョウバレエジュニア

春日町青少年館 水曜日 13：00～18：00 特になし

14
クラシックバレエ クラシックバレエの基礎から楽しく！音楽にのって踊りましょう。

名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
5,000

円

月会費
5,500

円

年会費
0

円

kasugatyouballet@gmail.com

J - 3 - 016 練馬すゞしろ
ネリマスズシロ

石神井公園区民交流センター 火曜日 10：00～11：30 特になし

10
手話ダンス 歌詞を手話で表し、ステップをつけたダンスで聞く歌から見える歌を目標に練習し、手話

を通してほかの障害の方々の事に関心を持って頂けるよう努めています。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
0

円

年会費
0

円

各団体の連絡先についてはスポーツ振興課振興係（平日８時３０分～１７時１５分・電話 ５９８４-１９４８）にお問合せいただくか、各区立体育館・生涯学習センター・練馬区立美術館・石神井公園ふるさと文化館
・石神井公園区民交流センター・生涯学習センター分館・学校教育支援センター・各青少年館・各区立図書館に設置してある「生涯学習団体届出名簿　一覧表」でご確認ください。

mailto:towaden30@gmail.com
mailto:kasugatyouballet@gmail.com


J - 3 - 017 練馬区洋舞連盟
ネリマクヨウブレンメイ

練馬文化センター 日曜日 18：00～21：00 居住又はスタジオが練馬区内、会員２名の推薦

20
クラシックバレエ・モダンダン
ス・韓国舞踊

クラシックバレエ・モダンダンス・韓国舞踊による20団体の連盟。練馬区春・秋の文化祭
に出演し好評を得ている。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
10,000

円

月会費
0

円

年会費
5,000

円

kimie817@ezweb.ne.jp

J - 3 - 018 鳴子光丘
ナルコヒカリガオカ

光が丘第一中学校 水・木曜日 18：30～21：00 特になし

15
よさこい踊り 光が丘で誕生して25年、シニアチームながら各地の祭に参加して楽しみ、よさこい踊り

の普及に取り組んでいます。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
2,000

円

年会費
0

円

yosakoihikari@ceres.ocn.ne.jp

J - 3 - 019 ダンスパフォーマンスグループ
ダンスパフォーマンスグループ

石神井公園区民交流センター 火曜日 18：00～20：00 特になし

15
ダンスムーブメント いつまでも、心身共に若く健康の為に、仲間を大切に、ストレッチ、筋トレ、そして生涯ス

ポーツとしてのダンスを！動ける体をめざして活動しています。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
3,000

円

年会費
0

円

syoko.m.fm.r.n.0901@gmail.com

J - 3 - 020 S-flower
エス-フラワー

春日町青少年館 金曜日 10：00～12：00 女性

10
ソフトエアロビクス 健康の維持と向上を目的としたストレッチ運動＆ダンスで会員と親睦を深めています。

名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
0

円

年会費
0

円

J - 3 - 021 キッズダンス
キッズダンス

中村南スポーツ交流センター 火・水・木曜日 16：00～18：00 青少年（児童）

30
リズムダンス 地域のお祭りやイベントでの発表に向け、楽しく活動しています。

名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
800

円

年会費
0

円

各団体の連絡先についてはスポーツ振興課振興係（平日８時３０分～１７時１５分・電話 ５９８４-１９４８）にお問合せいただくか、各区立体育館・生涯学習センター・練馬区立美術館・石神井公園ふるさと文化館
・石神井公園区民交流センター・生涯学習センター分館・学校教育支援センター・各青少年館・各区立図書館に設置してある「生涯学習団体届出名簿　一覧表」でご確認ください。

mailto:kimie817@ezweb.ne.jp
mailto:yosakoihikari@ceres.ocn.ne.jp
mailto:syoko.m.fm.r.n.0901@gmail.com


J - 3 - 022 ねりまリズムムーブメント協会
ネリマリズムムーブメントキョウカイ

会議：男女共同参画センター 水曜日 19：00～21：00 特になし

14
練馬体操フェスティバルの開
催

生涯スポーツとしてのリズムムーブメントの普及と振興を図るため、毎年10月に「ねりま
体操フェスティバル」を開催。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
0

円

年会費
1,000

円

nerifes.dance@gmail.com

J - 3 - 023 K.DANCE
ケイ.ダンス

旭町南地区区民館 火・土曜日 火17：00～21：00　
土10：00～12：00

ダンスが好きであること

62
ダンス 幼児期にたくさんの音楽に触れ耳を養い、音楽に合わせて体を動かし鍛え、想像してそ

れを自分の体で表現する、考える力を身につけることができます。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
1,000

円

月会費
1,000

円

年会費
0

円

J - 3 - 024 スワンバレエサークル
スワンバレエサークル

文化交流ひろば 月曜日 13：30～15：30 成人

15
クラシックバレエ 和気あいあいとした雰囲気の中、バレエの基礎を正しく学び、体幹を整え、音楽に合わ

せて踊ることで表現力を養い、心身の健康を図ります。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
3,400～4,800

円

年会費
0

円

J - 3 - 025 Ｍジャズダンス
Ｍジャズダンス

春日町青少年館 水曜日 10：00～12：00 女性

12
ジャズダンス ジャズダンスの基本とコンビネーション、ストレッチを行い会員相互の健康と親睦を目的

とし、地域のイベント等の参加を積極的にしています。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
2,000

円

月会費
4,000

円

年会費
500

円

J - 3 - 026 CUE
キュー

春日町青少年館 土曜日 18：00～20：00 特になし

10
ストレッチ・ジャズダンス ゆったりとしたペースで、ストレッチとラテンテイストの振り付けでジャズダンスを楽しんで

います。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
1,000

円

月会費
2,500

円

年会費
0

円

各団体の連絡先についてはスポーツ振興課振興係（平日８時３０分～１７時１５分・電話 ５９８４-１９４８）にお問合せいただくか、各区立体育館・生涯学習センター・練馬区立美術館・石神井公園ふるさと文化館
・石神井公園区民交流センター・生涯学習センター分館・学校教育支援センター・各青少年館・各区立図書館に設置してある「生涯学習団体届出名簿　一覧表」でご確認ください。

mailto:nerifes.dance@gmail.com


J - 3 - 027 ワイキキ.フラワーズ
ワイキキ.フラワーズ

豊玉地域集会所 火曜日 13：00～15：00 女性

10
フラダンス

名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
5,000

円

年会費
0

円

J - 3 - 028 バレエ・モダン翔美会
バレエ・モダンショウビカイ

生涯学習センター 不定期 12：00～14：00 バレエスクールに所属する団体の代表者または団体
に所属する個人で代表者の紹介を得た方

10
バレエ・モダンダンス等 年に１回、バレエ・モダンダンススタジオ団体の合同発表会。会員相互の親睦を通じ、洋

舞普及と資質向上を図り、地域文化発展に寄与することを目的とする。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
0

円

年会費
5,000

円

K - 1 - 001 日本ボーイスカウト東京連盟練馬地区
ニホンボーイスカウトトウキョウレンメイネリマチク

石神井公園区民交流センター 水・金・土・日曜
日

18：00～22：00 特になし

27
野外活動を通じて子供の健
全な育成を図る

ボーイスカウトは世界最大の青少年育成のための団体で、野外活動を通じて子供たち
の自主性やリーダーシップなどを育む教育活動を行っています。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
0

円

年会費
600

円

k1.uzawa@outlook.jp

K - 1 - 002 日本ボーイスカウト東京連盟練馬第３団
ニホンボーイスカウトトウキョウレンメイネリマダイサンダン

生涯学習センター分館 土・日曜日 9：00～13：00 青少年

18
青少年を健全に育成するた
めの教育活動

小学生以上の男子および女子を良き社会人に育てるため、野外活動等を通じて自主性
や社会性リーダーシップなどを育むための教育運動です。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
5,000

円

月会費
3,000

円

年会費
0

円

bsnerima3@gmail.com

K - 1 - 003 ボーイスカウト　練馬第1団
ボーイスカウト　ネリマダイイチダン

生涯学習センター 日・祝日 9：00～15：30 主に少年・少女とその保護者・スカウト経験者の成人

43
ボーイスカウト 野外を教場とした青少年育成活動で、練馬で発団から継続的に活動し70周年を迎えた

団です。小学校入学前の1月から成人以降生涯続けられる活動です。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
5,000

円

月会費
2,500

円

年会費
0

円

nerima1@tokyo.scout.jp

各団体の連絡先についてはスポーツ振興課振興係（平日８時３０分～１７時１５分・電話 ５９８４-１９４８）にお問合せいただくか、各区立体育館・生涯学習センター・練馬区立美術館・石神井公園ふるさと文化館
・石神井公園区民交流センター・生涯学習センター分館・学校教育支援センター・各青少年館・各区立図書館に設置してある「生涯学習団体届出名簿　一覧表」でご確認ください。

mailto:k1.uzawa@outlook.jp
mailto:bsnerima3@gmail.com
mailto:nerima1@tokyo.scout.jp


K - 1 - 004 練馬区ウォークラリー研究会
ネリマクウォークラリーケンキュウカイ

三原台地域集会所 不定期 8：30～13：30 特になし

16
ウォークラリー 練馬区民にウォークラリーの振興に努めるとともに、生きがい作りに寄与する。

名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
0

円

年会費
1,500

円

K - 1 - 005 日本ボーイスカウト東京連盟練馬10団育成会
ニホンボーイスカウトトウキョウレンメイネリマ１０ダンイクセイカイ

開進第二中学校 日曜日 不定期 青少年

34
野外活動・奉仕活動 ボーイスカウトは良き社会人の育成を目指す活動ですが、内容は固くなく、明るく楽しい

団を目指しています。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
5,000

円

月会費
1,000

円

年会費
0

円

K - 1 - 006 練馬山の会
ネリマヤマノカイ

区民・産業プラザ 不定期 不定期 特になし

70
登山 会員は20代～90代で、平均年齢は50代後半です。入会後、新人教育制度があり、基本

的な知識を学び、多様な登山を体験できます。山、沢、岩登りなどを楽しんでいます。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
1,000

円

月会費
800～1,000

円

年会費
1,000～
10,000 円

K - 2 - 001 大泉くらぶ
オオイズミクラブ

大泉桜学園 日曜日 9：00～13：00 特になし

15
インディアカ インディアカを通じて会員の健康維持と親睦を図ることを目的とするクラブです。

名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
0

円

年会費
2,000

円

K - 2 - 002 石神井インディアカクラブ
シャクジイインディアカクラブ

石神井小学校 金曜日 19：00～21：00 特になし

17
インディアカ どなたでも楽しく行える球技です。インディアカって？思われる方は、ぜひ一度見学・体

験に来て下さい。ホームページ有「石神井インディアカ」検索 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
0

円

年会費
3,600

円

indiacaclub.tokyo@gmail.com

各団体の連絡先についてはスポーツ振興課振興係（平日８時３０分～１７時１５分・電話 ５９８４-１９４８）にお問合せいただくか、各区立体育館・生涯学習センター・練馬区立美術館・石神井公園ふるさと文化館
・石神井公園区民交流センター・生涯学習センター分館・学校教育支援センター・各青少年館・各区立図書館に設置してある「生涯学習団体届出名簿　一覧表」でご確認ください。

mailto:indiacaclub.tokyo@gmail.com


K - 2 - 003 レッドロケット
レッドロケット

上石神井体育館 木曜日 12：30～15：30 女性

10
インディアカ インディアカの技術向上を目的に毎回楽しく練習しています。50代から70代の女性ばか

りのグループです。初心者の方も歓迎です。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費

円

月会費
1回200

円

年会費

円

K - 2 - 004 大泉学園スラックライン
オオイズミガクエンスラックライン

大泉北小学校 日曜日 9：00～13：00 特になし

13
スラックライン スラックラインの大会に向けて毎週楽しく練習しています。

名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
2,000

円

月会費
0

円

年会費
2,000

円

seeshidaka@yahoo.co.jp

K - 2 - 005 ガイア
ガイア

谷原小学校 日曜日 9：30～13：30 特になし

20
インディアカ インディアカを通じ、親睦と健康と体力の維持増進を目的として楽しく活動をしています。

是非、ご一緒に！ 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
0

円

年会費
3,000

円

hmyn-yy@mse.biglobe.ne.jp

K - 2 - 006 早宮インディアカクラブ
ハヤミヤインディアカクラブ

早宮小学校 火曜日 19：00～21：00 特になし

14
インディアカ 和気あいあいに生涯スポーツのインディアカを楽しみ、気持ちよく汗を流して健康増進を

図っています。ぜひ、遊びに来てください。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
0

円

年会費
3,500

円

kumaki0923@gmail.com

K - 2 - 007 練馬区インディアカ協会
ネリマクインディアカキョウカイ

生涯学習センター分館 水曜日 19：00～21：30 特になし

115
インディアカ 21歳から82歳までの老若男女が世代を超えて生涯スポーツとしてのインディアカを楽し

んでいます。来年には設立30周年を迎え、会員募集中です。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
0

円

年会費
500

円

kumaki0923@gmail.com

各団体の連絡先についてはスポーツ振興課振興係（平日８時３０分～１７時１５分・電話 ５９８４-１９４８）にお問合せいただくか、各区立体育館・生涯学習センター・練馬区立美術館・石神井公園ふるさと文化館
・石神井公園区民交流センター・生涯学習センター分館・学校教育支援センター・各青少年館・各区立図書館に設置してある「生涯学習団体届出名簿　一覧表」でご確認ください。

mailto:seeshidaka@yahoo.co.jp
mailto:hmyn-yy@mse.biglobe.ne.jp
mailto:kumaki0923@gmail.com
mailto:kumaki0923@gmail.com


K - 2 - 008 ウェーブB
ウェーブビー

春日町青少年館 土曜日 19：00～21：00 特になし（若者中心）

10
インディアカ 若者を中心としたチーム作りを目指し、競技性を重視した練習を行います。また、大会で

は、より高いレベルのコートへの参加を目標にします。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
0

円

年会費
2,000

円

K - 2 - 009 えごの木クラブ
エゴノキクラブ

旭丘小学校 月曜日 18：30～21：00 特になし

12
ラケットテニス やわらかいテニスボール使用。初心者から高齢者まで出来る室内スポーツ。会員募集し

ています。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
0

円

年会費
3,600

円

K - 2 - 010 スイートテン
スイートテン

上石神井体育館 月曜日 9：00～12：00 経験者の女性

11
インディアカ 健康増進とレベルアップ。体力維持。大会を目指して活動しています。

名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
0

円

年会費
5,000

円

K - 2 - 011 練馬ふうせんバレーボールの会
ネリマフウセンバレーボールノカイ

学校教育支援センター 土・日曜日 10：00～12：00 車椅子で会場に来られる方や風船やボッチャを楽し
みたい方

13
風船バレー＆ボッチャ 障害のある方もない方も子供から高齢者まで共に集い、風船バレーをすることで健康増

進に努め、地域の絆と共生社会の実現を目指します。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
0

円

年会費
2,000

円

k.masuda@coda.ocn.ne.jp

K - 2 - 012 NPO法人日本ティーボール協会練馬区連盟
エヌピーオーホウジンニホンティーボールキョウカイネリマクレンメイ

大泉学園少年野球場 土・日・祝日 9：00～12：00 ディーボール指導者・野球経験者

21
ティーボール いつでもどこでも誰でも出来る野球型のニュースポーツとして、学校授業にも導入されて

いる。また、障害者・高齢者にも出来ることから、普及活動をしている。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
0

円

年会費
3,000

円

mikoshoji@aqua.ocn.ne.jp

各団体の連絡先についてはスポーツ振興課振興係（平日８時３０分～１７時１５分・電話 ５９８４-１９４８）にお問合せいただくか、各区立体育館・生涯学習センター・練馬区立美術館・石神井公園ふるさと文化館
・石神井公園区民交流センター・生涯学習センター分館・学校教育支援センター・各青少年館・各区立図書館に設置してある「生涯学習団体届出名簿　一覧表」でご確認ください。

mailto:k.masuda@coda.ocn.ne.jp
mailto:mikoshoji@aqua.ocn.ne.jp


K - 2 - 013 練馬区グラウンド・ゴルフ協会
ネリマクグラウンド・ゴルフキョウカイ

練馬総合運動場 月・火・木曜日 9：00～12：00 特になし

302
グラウンド・ゴルフ 大会・練習会・研修会など行っている。

名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
500

円

月会費
0

円

年会費
2,500

円

miyo@jcom.home.ne.jp

K - 2 - 014 ウェーブ
ウェーブ

学校教育支援センター 土曜日 19：00～21：00 特になし

12
インディアカ 羽根の付いたボールをネットをはさんで、手で打ち合う、老若男女で楽しめるニュース

ポーツです。ルールは、バレーボールとほぼ同じです。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
0

円

年会費
2,000

円

0365172901@jcom.home.ne.jp

K - 2 - 015 練馬区ぺガーボール協会
ネリマクペガーボールキョウカイ

光が丘区民センター 土・日曜日 9：00～12：00 特になし

20
ニュースポーツ ペガーボールのみならずボッチャ、ユニカール、ふうせんバレーボール等、他の種目も

積極的に取り入れ、さらに皆がスポーツを楽しめる空間創りを目指しています。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
0

円

年会費
0

円

harada@pegarball.jp

K - 2 - 016 アタッカーズ
アタッカーズ

石神井小学校 土曜日 19：00～21：00 スポーツを仲間と共に楽しみたい人

12
インディアカ 赤い羽根のついた不思議な形のボールを手で打ち合う、インディアカというスポーツを楽

しんでいます。簡単で難しい⁉、仲間と楽しめるスポーツです。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
0

円

年会費
2,000

円

m5w_indiaca@yahoo.co.jp

K - 2 - 017 練馬レクリエーションクラブ
ネリマレクリエーションクラブ

石神井公園区民交流センター 不定期 不定期 特になし

17
レクリエーション活動 山小屋活動、そば打ち新年会などでの料理、各地の名所巡り、お花見、時には温泉にも

行きます。会員の要望には出来るだけ応えます。是非お仲間に。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
0

円

年会費
1,000

円

iteam@a-net.email.ne.jp

各団体の連絡先についてはスポーツ振興課振興係（平日８時３０分～１７時１５分・電話 ５９８４-１９４８）にお問合せいただくか、各区立体育館・生涯学習センター・練馬区立美術館・石神井公園ふるさと文化館
・石神井公園区民交流センター・生涯学習センター分館・学校教育支援センター・各青少年館・各区立図書館に設置してある「生涯学習団体届出名簿　一覧表」でご確認ください。

mailto:miyo@jcom.home.ne.jp
mailto:0365172901@jcom.home.ne.jp
mailto:harada@pegarball.jp
mailto:m5w_indiaca@yahoo.co.jp
mailto:iteam@a-net.email.ne.jp


K - 2 - 018 練馬区レクリエーション協会
ネリマクレクリエーションキョウカイ

体育館会議室 不定期 不定期 特になし

27
ニュースポーツ、レクリエー
ション他

レクリエーションスポーツの普及振興。区民の生きがいづくりにレクリエーションスポーツ
の楽しさを伝える事業を開催しています。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
5,000

円

月会費
0

円

年会費
10,000

円

K - 2 - 019 練馬区ミニテニス同好会
ネリマクミニテニスドウコウカイ

旭町小学校 土曜日 18：00～21：00 特になし

10
ミニテニス 毎週土曜日、午後6時から区立旭町小体育館で練習しています。現在は高齢者中心で

すが、若い方が楽しめるかも（とにかくボールの曲がり、変化が凄い！）。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
1,000

円

年会費
0

円

K - 2 - 020 練馬キャップ野球クラブ
ネリマキャップヤキュウクラブ

光和小学校 水・日曜日 17：00～20：00 特になし

10
キャップ野球 キャップ野球は、ペットボトルの蓋を使った野球盤型の競技です！手軽に始められるの

に奥が深い。そんなキャップ野球を体験してみませんか？ 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
0

円

年会費
0

円

miyanaga4355@gmail.com

K - 3 - 001 練馬トライアスロンスイムクラブ
ネリマトライアスロンスイムクラブ

三原台温水プール 金曜日 19：30～21：30 特になし

13
トライアスロン 泳ぐ・自転車で走る・ランニングをする。この３種目に興味のある方歓迎です。

名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
1,000

円

年会費
0

円

aki-tri@mwe.biglobe.ne.jp

K - 3 - 002 NPO法人スポーツクラブホワイエ上石神井
エヌピーオーホウジンスポーツクラブホワイエカミシャクジイ

上石神井体育館 月・火・土・日曜
日

9：00～15：00 特になし

20
スポーツレク活動、球技、体
操、ウォーキング

だれでもいつでもいつまでも。地域の皆さんとご一緒に、生涯スポーツライフ。まずは週
に一度の運動習慣から。お一人でも楽しくお気楽にご参加できます。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
1,000

円

月会費
0～3,000

円

年会費
8,000

円

ssc-kamisyakujii@nerimassc.gr.jp

各団体の連絡先についてはスポーツ振興課振興係（平日８時３０分～１７時１５分・電話 ５９８４-１９４８）にお問合せいただくか、各区立体育館・生涯学習センター・練馬区立美術館・石神井公園ふるさと文化館
・石神井公園区民交流センター・生涯学習センター分館・学校教育支援センター・各青少年館・各区立図書館に設置してある「生涯学習団体届出名簿　一覧表」でご確認ください。

mailto:miyanaga4355@gmail.com
mailto:aki-tri@mwe.biglobe.ne.jp
mailto:ssc-kamisyakujii@nerimassc.gr.jp


K - 3 - 003 大江戸飛脚会
オオエドヒキャクカイ

光が丘公園 土・日曜日 9：00～11：00 特になし

30
マラソン 光が丘公園をメインにランニングをしています。

名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
0

円

年会費
500

円

yas418@jcom.home.ne.jp

K - 3 - 004 NPO法人総合型地域スポーツクラブ平和台
エヌピーオーホウジンソウゴウガタチイキスポーツクラブヘイワダイ

平和台体育館 月～土曜日 9：00～21：00 特になし

10
スポーツ教室、大会、イベント
の企画運営

幼児から高齢者、障害をお持ちの方まで、スポーツを通して、地域の皆様の健康作りと
交流のお手伝いの活動をしている総合型地域スポーツクラブです。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
2,000～4,000

円

年会費
4,800～

6,000 円

ssc-heiwadai@nerimassc.gr.jp

K - 3 - 005 光が丘総合型地域スポーツ・レクリエーションクラブ
ヒカリガオカソウゴウガタチイキスポーツ・レクリエーションクラブ

光が丘体育館 火・水・木・土曜
日

9：00～21：30 特になし

10
総合型クラブ・スポーツレク活
動

スポーツ・レクリエーションを通して明るく豊かで潤いのある地域社会の形成及び生涯ス
ポーツ・レクリエーション振興に寄与することを目的としています。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
1,000～

2,000 円

月会費
0

円

年会費
2,000～

5,000 円

ssc.hikarigaoka@tiara.ocn.ne.jp

K - 3 - 006 インラインスケート光が丘パイロンズ
インラインスケートヒカリガオカパイロンズ

光が丘公園けやき広場 土・日曜日 11：00～17：00 特になし

17
インラインスケート ファミリースケーターが中心となって、スラロームとインラインダンスをしています。初心

者の方も歓迎です。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
0

円

年会費
0

円

YHE00157@nifty.ne.jp

K - 3 - 007 NPO法人豊玉・中村地域スポーツクラブクラブプラッツ
エヌピーオーホウジントヨタマ・ナカムラチイキスポーツクラブクラブプラッツ

中村南スポーツ交流センター 木曜日以外 9：00～21：00 特になし

20
スポーツ教室、大会、イベント
の企画運営

豊玉・中村地域の公共施設などを活用し、幼児から高齢者まで、町会や学校、企業の枠
を超えて地域の広場（プラッツ）として皆が集まり、参加、運営するクラブを目指します。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
1,000

円

月会費
1,200～4,500

円

年会費
0～5,000

円

ssc-platz@nerimassc.gr.jp

各団体の連絡先についてはスポーツ振興課振興係（平日８時３０分～１７時１５分・電話 ５９８４-１９４８）にお問合せいただくか、各区立体育館・生涯学習センター・練馬区立美術館・石神井公園ふるさと文化館
・石神井公園区民交流センター・生涯学習センター分館・学校教育支援センター・各青少年館・各区立図書館に設置してある「生涯学習団体届出名簿　一覧表」でご確認ください。

mailto:yas418@jcom.home.ne.jp
mailto:ssc-heiwadai@nerimassc.gr.jp
mailto:ssc.hikarigaoka@tiara.ocn.ne.jp
mailto:YHE00157@nifty.ne.jp
mailto:ssc-platz@nerimassc.gr.jp


K - 3 - 008 特定非営利活動法人　SSC谷原アルファ
トクテイヒエイリカツドウホウジン　エスエスシーヤハラアルファ

総合体育館 毎日 9：00～21：00 特になし

10
複数種目 総合体育館を拠点に活動している総合型地域スポーツクラブです。水泳、ダンス、ボク

シングなど様々な種目を行い、日曜日を中心にサイクリングなども行っています。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
1,000

円

月会費
2,000～6,000

円

年会費
2,000～

3,000 円

ssc-yahara@nerimassc.gr.jp

各団体の連絡先についてはスポーツ振興課振興係（平日８時３０分～１７時１５分・電話 ５９８４-１９４８）にお問合せいただくか、各区立体育館・生涯学習センター・練馬区立美術館・石神井公園ふるさと文化館
・石神井公園区民交流センター・生涯学習センター分館・学校教育支援センター・各青少年館・各区立図書館に設置してある「生涯学習団体届出名簿　一覧表」でご確認ください。

mailto:ssc-yahara@nerimassc.gr.jp

