
生涯学習団体一覧表 2023年4月19日現在

K - 3 - 001 練馬トライアスロンスイムクラブ
ネリマトライアスロンスイムクラブ

三原台温水プール 金曜日 19：30～21：30 特になし

13
トライアスロン 泳ぐ・自転車で走る・ランニングをする。この３種目に興味のある方歓迎です。

名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
1,000

円

年会費
0

円

aki-tri@mwe.biglobe.ne.jp

K - 3 - 002 NPO法人スポーツクラブホワイエ上石神井
エヌピーオーホウジンスポーツクラブホワイエカミシャクジイ

上石神井体育館 月・火・土・日曜
日

9：00～15：00 特になし

20
スポーツレク活動、球技、体
操、ウォーキング

だれでもいつでもいつまでも。地域の皆さんとご一緒に、生涯スポーツライフ。まずは週
に一度の運動習慣から。お一人でも楽しくお気楽にご参加できます。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
1,000

円

月会費
0～3,000

円

年会費
8,000

円

ssc-kamisyakujii@nerimassc.gr.jp

K - 3 - 003 大江戸飛脚会
オオエドヒキャクカイ

光が丘公園 土・日曜日 9：00～11：00 特になし

30
マラソン 光が丘公園をメインにランニングをしています。

名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
0

円

年会費
500

円

yas418@jcom.home.ne.jp

K - 3 - 004 NPO法人総合型地域スポーツクラブ平和台
エヌピーオーホウジンソウゴウガタチイキスポーツクラブヘイワダイ

平和台体育館 月～土曜日 9：00～21：00 特になし

10
スポーツ教室、大会、イベント
の企画運営

幼児から高齢者、障害をお持ちの方まで、スポーツを通して、地域の皆様の健康作りと
交流のお手伝いの活動をしている総合型地域スポーツクラブです。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
2,000～4,000

円

年会費
4,800～

6,000 円

ssc-heiwadai@nerimassc.gr.jp

K - 3 - 005 光が丘総合型地域スポーツ・レクリエーションクラブ
ヒカリガオカソウゴウガタチイキスポーツ・レクリエーションクラブ

光が丘体育館 火・水・木・土曜
日

9：00～21：30 特になし

10
総合型クラブ・スポーツレク活
動

スポーツ・レクリエーションを通して明るく豊かで潤いのある地域社会の形成及び生涯ス
ポーツ・レクリエーション振興に寄与することを目的としています。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
1,000～

2,000 円

月会費
0

円

年会費
2,000～

5,000 円

ssc.hikarigaoka@tiara.ocn.ne.jp

各団体の連絡先についてはスポーツ振興課振興係（平日８時３０分～１７時１５分・電話 ５９８４－１９４８）にお問い合わせいただくか、各区立体育館・生涯学習センター・練馬区立美術館・石神井公園ふるさと文
化館・石神井公園区民交流センター・生涯学習センター分館・学校教育支援センター・各青少年館・各区立図書館に設置してある「生涯学習団体届出名簿一覧表」でご確認ください。
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K - 3 - 006 インラインスケート光が丘パイロンズ
インラインスケートヒカリガオカパイロンズ

光が丘公園けやき広場 土・日曜日 11：00～17：00 特になし

17
インラインスケート ファミリースケーターが中心となって、スラロームとインラインダンスをしています。初心

者の方も歓迎です。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
0

円

年会費
0

円

YHE00157@nifty.ne.jp

K - 3 - 007 NPO法人豊玉・中村地域スポーツクラブクラブプラッツ
エヌピーオーホウジントヨタマ・ナカムラチイキスポーツクラブクラブプラッツ

中村南スポーツ交流センター 木曜日以外 9：00～21：00 特になし

20
スポーツ教室、大会、イベント
の企画運営

豊玉・中村地域の公共施設などを活用し、幼児から高齢者まで、町会や学校、企業の枠
を超えて地域の広場（プラッツ）として皆が集まり、参加、運営するクラブを目指します。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
1,000

円

月会費
1,200～4,500

円

年会費
0～5,000

円

ssc-platz@nerimassc.gr.jp

K - 3 - 008 特定非営利活動法人　SSC谷原アルファ
トクテイヒエイリカツドウホウジン　エスエスシーヤハラアルファ

総合体育館 毎日 9：00～21：00 特になし

10
複数種目 総合体育館を拠点に活動している総合型地域スポーツクラブです。水泳、ダンス、ボク

シングなど様々な種目を行い、日曜日を中心にサイクリングなども行っています。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
1,000

円

月会費
2,000～6,000

円

年会費
2,000～

3,000 円

ssc-yahara@nerimassc.gr.jp

各団体の連絡先についてはスポーツ振興課振興係（平日８時３０分～１７時１５分・電話 ５９８４－１９４８）にお問い合わせいただくか、各区立体育館・生涯学習センター・練馬区立美術館・石神井公園ふるさと文
化館・石神井公園区民交流センター・生涯学習センター分館・学校教育支援センター・各青少年館・各区立図書館に設置してある「生涯学習団体届出名簿一覧表」でご確認ください。
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