
生涯学習団体一覧表 2023年12月6日現在

J - 3 - 001 レフア会
レフアカイ

南大泉青少年館 土曜日 9：00～12：00 特になし

10
フラダンス

名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
3,000

円

月会費
4,000

円

年会費
0

円

J - 3 - 002 光が丘モダンダンスグループ
ヒカリガオカモダンダンスグループ

光が丘体育館 木曜日 18：30～21：30 特になし

14
モダンダンス 通常レッスンはバレエ、モダンダンスの基礎を学び、春秋練馬区文化祭に参加。又夏季

休暇にはベルデ軽井沢等で合宿を行っている。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
5,000

円

月会費
4,000～5,000

円

年会費
0

円

J - 3 - 003 キロハナ光が丘
キロハナヒカリガオカ

文化交流ひろば 木曜日 19：00～20：30 特になし

10
フラダンス 年１回行われる発表会を目指して毎回楽しくレッスンしています。基礎のステップもしっ

かり練習し、スキルアップできるようにがんばっています。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
3ヶ月21,175

円

年会費
0

円

asianhopea@icloud.com

J - 3 - 004 珠スタ
タマスタ

春日町青少年館 日曜日 12：00～16：00 特になし

11
ジャズダンス ジャズダンスを始め、色々なジャンルのダンスを楽しんで体を作っています。

名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
2,500

円

年会費
0

円

tamapink1115@gmail.com

J - 3 - 005 モダンアート
モダンアート

春日町青少年館 火曜日 13：00～15：00 特になし

11
ジャズダンスや創作ダンス等 楽しい音楽に乗って体を動かしジャズダンスや創作ダンスのステップを覚えることにより

心身の若さと健康を維持し会員の親睦と交流を深めて居ります。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
2,000

円

月会費
3,500

円

年会費
0

円

各団体の連絡先についてはスポーツ振興課振興係（平日８時３０分～１７時１５分・電話 ５９８４－１９４８）にお問い合わせいただくか、各区立体育館・生涯学習センター・練馬区立美術館・石神井公園ふるさと文
化館・石神井公園区民交流センター・生涯学習センター分館・学校教育支援センター・各青少年館・各区立図書館に設置してある「生涯学習団体届出名簿一覧表」でご確認ください。

mailto:asianhopea@icloud.com
mailto:tamapink1115@gmail.com


J - 3 - 006 大人のバレエ・ピルエット
オトナノバレエ・ピルエット

春日町青少年館 金曜日 13：00～17：00 女性

10
バレエ 主婦中心のクラシックバレエ教室です。初心者・経験者に分かれてレッスンしています。

名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
3,000

円

月会費
4,000

円

年会費
0

円

J - 3 - 007 キッズバレエサークル　プリンセス・ベル
キッズバレエサークル　プリンセス・ベル

生涯学習センター分館 水曜日 15：00～19：00 3歳以上の子ども

34
クラシックバレエ 3歳からのお子様。クラシックバレエを身近に感じていただき楽しく踊りましょう。

名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
2,000

円

年会費
0

円

J - 3 - 008 スワンレイク
スワンレイク

春日町青少年館 火曜日 13：00～17：00 女性

10
バレエ 主婦中心のクラシックバレエ教室です。初心者・経験者に分かれてレッスンしています。

名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
3,000

円

月会費
4,000

円

年会費
0

円

J - 3 - 009 楓スポーツクラブ
カエデスポーツクラブ

石神井台地域集会所 木曜日 11：00～13：00 60歳以上の方

20
ストレッチとダンスムーブメン
ト

創設42年、ストレッチ、筋トレ、リズムダンスをバランス良く組み合わせ～しなやかな心と
身体を～をテーマに、仲間と共にダンスを楽しんでいます。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
500

円

月会費
2,500

円

年会費
0

円

J - 3 - 010 アン　ドゥ　トロワ
アン　ドゥ　トロワ

春日町青少年館 月曜日 13：00～14：30 特になし

10
クラシックバレエ 年代や経験を問わず、楽しく活動しています。バレエは全身運動で、健康にもよく、音楽

を聞きながら身体を動かすのはとても気持ちがいいです。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
3,000

円

月会費
5,500

円

年会費
0

円

各団体の連絡先についてはスポーツ振興課振興係（平日８時３０分～１７時１５分・電話 ５９８４－１９４８）にお問い合わせいただくか、各区立体育館・生涯学習センター・練馬区立美術館・石神井公園ふるさと文
化館・石神井公園区民交流センター・生涯学習センター分館・学校教育支援センター・各青少年館・各区立図書館に設置してある「生涯学習団体届出名簿一覧表」でご確認ください。



J - 3 - 011 バレエR
バレエアール

春日町青少年館 月・土曜日 13：00～18：00 3歳～小学6年生

24
クラシックバレエ バレエを踊ってみたい！バレエを習いたい！というお子様の為に基本から始め綺麗な姿

勢、体幹を強くし感性豊かになるよう楽しく活動しています。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
3,000

円

月会費
5,500

円

年会費
0

円

trk3m21@gmail.com

J - 3 - 012 JAZZ　ROLL
ジャズロール

春日町青少年館 土・日曜日 不定期 特になし

10
ジャズダンス 基礎体力の向上を目的としたトレーニングをメインに活動しています。（別途当日発生す

る諸経費（施設利用料当）の負担あり） 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
0

円

年会費
0

円

J - 3 - 013 アミー・カプアエ
アミー・カプアエ

石神井公園区民交流センター 月曜日 9：00～12：00 女性

11
フラダンス フラダンスを修得し、生涯元気で発表会に参加出来る様、仲間と毎回参加する事を目指

します。中高年女性の体力の維持、増強に最適です。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
2,000

円

月会費
4,000

円

年会費
0

円

J - 3 - 014 翔笑伝
トワデン

春日小学校 土曜日 9：00～13：00 特になし

18
よさこい踊り 30代を中心として活動しています。未経験者大歓迎！光が丘・彩夏祭等のお祭りに参加

します。是非一緒に踊りましょう！ 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
0

円

年会費
20,000

円

towaden30@gmail.com

J - 3 - 015 春日町バレエジュニア
カスガチョウバレエジュニア

春日町青少年館 水曜日 13：00～18：00 特になし

14
クラシックバレエ クラシックバレエの基礎から楽しく！音楽にのって踊りましょう。

名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
5,000

円

月会費
5,500

円

年会費
0

円

kasugatyouballet@gmail.com

各団体の連絡先についてはスポーツ振興課振興係（平日８時３０分～１７時１５分・電話 ５９８４－１９４８）にお問い合わせいただくか、各区立体育館・生涯学習センター・練馬区立美術館・石神井公園ふるさと文
化館・石神井公園区民交流センター・生涯学習センター分館・学校教育支援センター・各青少年館・各区立図書館に設置してある「生涯学習団体届出名簿一覧表」でご確認ください。

mailto:trk3m21@gmail.com
mailto:towaden30@gmail.com
mailto:kasugatyouballet@gmail.com


J - 3 - 016 練馬すゞしろ
ネリマスズシロ

石神井公園区民交流センター 火曜日 10：00～11：30 特になし

10
手話ダンス 歌詞を手話で表し、ステップをつけたダンスで聞く歌から見える歌を目標に練習し、手話

を通してほかの障害の方々の事に関心を持って頂けるよう努めています。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
0

円

年会費
0

円

J - 3 - 017 練馬区洋舞連盟
ネリマクヨウブレンメイ

練馬文化センター 日曜日 18：00～21：00 居住又はスタジオが練馬区内、会員２名の推薦

20
クラシックバレエ・モダンダン
ス・韓国舞踊

クラシックバレエ・モダンダンス・韓国舞踊による20団体の連盟。練馬区春・秋の文化祭
に出演し好評を得ている。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
10,000

円

月会費
0

円

年会費
5,000

円

kimie817@ezweb.ne.jp

J - 3 - 018 鳴子光丘
ナルコヒカリガオカ

光が丘第一中学校 水・木曜日 18：30～21：00 特になし

15
よさこい踊り 光が丘で誕生して25年、シニアチームながら各地の祭に参加して楽しみ、よさこい踊り

の普及に取り組んでいます。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
2,000

円

年会費
0

円

yosakoihikari@ceres.ocn.ne.jp

J - 3 - 019 ダンスパフォーマンスグループ
ダンスパフォーマンスグループ

石神井公園区民交流センター 火曜日 18：00～20：00 特になし

15
ダンスムーブメント いつまでも、心身共に若く健康の為に、仲間を大切に、ストレッチ、筋トレ、そして生涯ス

ポーツとしてのダンスを！動ける体をめざして活動しています。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
3,000

円

年会費
0

円

syoko.m.fm.r.n.0901@gmail.com

J - 3 - 020 S-flower
エス-フラワー

春日町青少年館 金曜日 10：00～12：00 女性

10
ソフトエアロビクス 健康の維持と向上を目的としたストレッチ運動＆ダンスで会員と親睦を深めています。

名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
0

円

年会費
0

円

各団体の連絡先についてはスポーツ振興課振興係（平日８時３０分～１７時１５分・電話 ５９８４－１９４８）にお問い合わせいただくか、各区立体育館・生涯学習センター・練馬区立美術館・石神井公園ふるさと文
化館・石神井公園区民交流センター・生涯学習センター分館・学校教育支援センター・各青少年館・各区立図書館に設置してある「生涯学習団体届出名簿一覧表」でご確認ください。

mailto:kimie817@ezweb.ne.jp
mailto:yosakoihikari@ceres.ocn.ne.jp
mailto:syoko.m.fm.r.n.0901@gmail.com


J - 3 - 021 キッズダンス
キッズダンス

中村南スポーツ交流センター 火・水・木曜日 16：00～18：00 青少年（児童）

30
リズムダンス 地域のお祭りやイベントでの発表に向け、楽しく活動しています。

名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
800

円

年会費
0

円

J - 3 - 022 ねりまリズムムーブメント協会
ネリマリズムムーブメントキョウカイ

会議：男女共同参画センター 水曜日 19：00～21：00 特になし

14
練馬体操フェスティバルの開
催

生涯スポーツとしてのリズムムーブメントの普及と振興を図るため、毎年10月に「ねりま
体操フェスティバル」を開催。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
0

円

年会費
1,000

円

nerifes.dance@gmail.com

J - 3 - 023 K.DANCE
ケイ.ダンス

旭町南地区区民館 火・土曜日 火17：00～21：00　
土10：00～12：00

ダンスが好きであること

62
ダンス 幼児期にたくさんの音楽に触れ耳を養い、音楽に合わせて体を動かし鍛え、想像してそ

れを自分の体で表現する、考える力を身につけることができます。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
1,000

円

月会費
1,000

円

年会費
0

円

J - 3 - 024 スワンバレエサークル
スワンバレエサークル

文化交流ひろば 月曜日 13：30～15：30 成人

15
クラシックバレエ 和気あいあいとした雰囲気の中、バレエの基礎を正しく学び、体幹を整え、音楽に合わ

せて踊ることで表現力を養い、心身の健康を図ります。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
3,400～4,800

円

年会費
0

円

J - 3 - 025 Ｍジャズダンス
Ｍジャズダンス

春日町青少年館 水曜日 10：00～12：00 女性

12
ジャズダンス ジャズダンスの基本とコンビネーション、ストレッチを行い会員相互の健康と親睦を目的

とし、地域のイベント等の参加を積極的にしています。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
2,000

円

月会費
4,000

円

年会費
500

円

各団体の連絡先についてはスポーツ振興課振興係（平日８時３０分～１７時１５分・電話 ５９８４－１９４８）にお問い合わせいただくか、各区立体育館・生涯学習センター・練馬区立美術館・石神井公園ふるさと文
化館・石神井公園区民交流センター・生涯学習センター分館・学校教育支援センター・各青少年館・各区立図書館に設置してある「生涯学習団体届出名簿一覧表」でご確認ください。

mailto:nerifes.dance@gmail.com


J - 3 - 026 CUE
キュー

春日町青少年館 土曜日 18：00～20：00 特になし

10
ストレッチ・ジャズダンス ゆったりとしたペースで、ストレッチとラテンテイストの振り付けでジャズダンスを楽しんで

います。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
1,000

円

月会費
2,500

円

年会費
0

円

J - 3 - 027 ワイキキ.フラワーズ
ワイキキ.フラワーズ

豊玉地域集会所 火曜日 13：00～15：00 女性

10
フラダンス

名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
5,000

円

年会費
0

円

J - 3 - 028 バレエ・モダン翔美会
バレエ・モダンショウビカイ

生涯学習センター 不定期 12：00～14：00 バレエスクールに所属する団体の代表者または団体
に所属する個人で代表者の紹介を得た方

10
バレエ・モダンダンス等 年に１回、バレエ・モダンダンススタジオ団体の合同発表会。会員相互の親睦を通じ、洋

舞普及と資質向上を図り、地域文化発展に寄与することを目的とする。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
0

円

年会費
5,000

円

各団体の連絡先についてはスポーツ振興課振興係（平日８時３０分～１７時１５分・電話 ５９８４－１９４８）にお問い合わせいただくか、各区立体育館・生涯学習センター・練馬区立美術館・石神井公園ふるさと文
化館・石神井公園区民交流センター・生涯学習センター分館・学校教育支援センター・各青少年館・各区立図書館に設置してある「生涯学習団体届出名簿一覧表」でご確認ください。


