
生涯学習団体一覧表 2023年12月6日現在

I - 4 - 001 けんごぶ
ケンゴブ

平和台体育館 水曜日 18：30～21：30 特になし

10
中国伝統武術 中国の伝統武術「螳螂拳」で、身体能力の向上と運動不足の解消を目指す同好会で

す。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0
円

月会費
0
円

年会費
0
円

I - 4 - 002 練馬区居合道連合会（清心会）
ネリマクイアイドウレンゴウカイ（セイシンカイ）

大泉第二中学校 火・金・日曜日 18：30～20：30 特になし

38
居合道 日本の伝統文化を継承し武士の技と心を今に伝える。東京都剣道連盟主催、昇段中

査、各種大会、城北地区連合会の大会、実技講習会などに参加。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
2,000

円

月会費
2,000

円

年会費
24,000

円

seisin1938@mvc.biglobe.ne.jp

I - 4 - 003 アーバンセピア
アーバンセピア

大泉西小学校 火曜日 19：00～21：00 特になし

13
少林寺拳法 体力低下を防ぐ為、自主練習を中心に活動しています。

名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0
円

月会費
0
円

年会費
0
円

I - 4 - 004 平和台なぎなたクラブ
ヘイワダイナギナタクラブ

中村南スポーツ交流センター 木・土曜日 木12：30～15：30、
土9：00～12：00

特になし

11
なぎなた なぎなたは男女、年齢を問わず楽しめるスポーツです。お稽古は基本～応用技まで

個々の技量に合わせて行います。一度体験してみませんか？ 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0
円

月会費
0
円

年会費
0
円

naginata.heiwadai@gmail.com

I - 4 - 005 全日本短剣道連盟　北の丸会
ゼンニホンタンケンドーレンメイ　キタノマルカイ

桜台体育館 日曜日 12：30～15：30 特になし

12
短剣道護身術 古武道、中国武術の他常嵐流柔道や短剣道の研究も行っています。

名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0
円

月会費
0
円

年会費
0
円

atylio4954@gmail.com

各団体の連絡先についてはスポーツ振興課振興係（平日８時３０分～１７時１５分・電話 ５９８４－１９４８）にお問い合わせいただくか、各区立体育館・生涯学習センター・練馬区立美術館・石神井公園ふるさと文
化館・石神井公園区民交流センター・生涯学習センター分館・学校教育支援センター・各青少年館・各区立図書館に設置してある「生涯学習団体届出名簿一覧表」でご確認ください。

mailto:seisin1938@mvc.biglobe.ne.jp
mailto:naginata.heiwadai@gmail.com
mailto:atylio4954@gmail.com


I - 4 - 006 練馬区空道協会
ネリマククウドウキョウカイ

平和台体育館 火・金曜日 火18：45～20：45　
金16：00～18：00

特になし

18
空道 空道の打撃技と柔道の組技をミックスした21世紀生まれの新しい武道が「空道」です。老

若男女を問わず、皆さんの参加をお待ちします。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
5,500

円

月会費
5,250

円

年会費
4,500

円

I - 4 - 007 小鉄塾
コテツジュク

総合体育館 不定期 18：30～21：30 特になし

14
キックボクシング 厳しく、楽しく、キックボクシングの練習をし、仲間の交流を図りましょう。会費は無く、情

熱のみを頂きます。気楽にどうぞ。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0
円

月会費
0
円

年会費
0
円

kotetsu.inoue@nifty.com

I - 4 - 008 財団法人少林寺拳法連盟　光が丘スポーツ少年団
ザイダンホウジンショウリンジケンポウレンメイ　ヒカリガオカスポーツショウネンダン

平和台体育館 金曜日 18：30～21：30 特になし。ただし、小学１年生からが望ましい。

28
少林寺拳法 少林寺拳法の練習を通して心身を鍛え、相手を思いやる心を養いながら、大会にも出て

友情や連帯感を知り、忍耐力や向上心を身につけ、人間形成に役立てます。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
3,000

円

月会費
2,500

円

年会費
4,000

円

t-sanada189@nifty.com

I - 4 - 009 練馬杖道会
ネリマジョウドウカイ

大泉第二中学校 月曜日 18：30～21：00 特になし

15
全日本剣道連盟杖道及び古
流の稽古

全日本剣道連盟杖道（制定型）及び古流を稽古することを通じて、心身の修練を行いま
す。男女や年齢を問わず参加できます。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
5,000

円

月会費
5,000

円

年会費
0
円

nerima₋tokyo@joshinkai.com

I - 4 - 010 陽明門護身拳法
ヨウメイモンゴシンケンポウ

上石神井体育館 木曜日 18：30～21：15 特になし

10
護身術・アクション習得 護身術や格闘技の練習をしております。

名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
3,000

円

月会費
3,000

円

年会費
0
円

各団体の連絡先についてはスポーツ振興課振興係（平日８時３０分～１７時１５分・電話 ５９８４－１９４８）にお問い合わせいただくか、各区立体育館・生涯学習センター・練馬区立美術館・石神井公園ふるさと文
化館・石神井公園区民交流センター・生涯学習センター分館・学校教育支援センター・各青少年館・各区立図書館に設置してある「生涯学習団体届出名簿一覧表」でご確認ください。

mailto:kotetsu.inoue@nifty.com
mailto:t-sanada189@nifty.com


I - 4 - 011 練馬なぎなたクラブ
ネリマナギナタクラブ

桜台体育館 金曜日 9：00～12：00 特になし

10
なぎなた 会員の健康及び精神の向上と親睦を図り、都大会、区民大会に向けて厳しくも楽しく稽

古をしています。いつでも見学・体験を受け付けています。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
1,000

円

月会費
0
円

年会費
11,500

円

I - 4 - 012 恩慈道場
オンジドウジョウ

大泉東小学校 木・日曜日 木19：00～21：00、
日12：00～15：00

特になし

14
居合道 居合は本当に素晴らしい武道です。和は武道の眼目と捉え、仲良く楽しく真剣に、何事

も「至誠一貫」を旨として指導を行っています。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0
円

月会費
3,000

円

年会費
0
円

I - 4 - 013 中國拳法サークル
チュウゴクケンポウサークル

大泉第二中学校 水・日曜日 19：00～21：00 特になし

15
中國拳法

名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0
円

月会費
0
円

年会費
20,000

円

I - 4 - 014 キッズ柔道クラブ
キッズジュウドウクラブ

桜台体育館 土曜日 12：30～15：30 幼稚園児～中学生

15
柔道 礼儀や挨拶などを学び「体」を鍛え、強い「心」を持てるように柔道を始めてみません

か！初心者・女の子、歓迎！ぜひ、見学・体験にお越し下さい。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0
円

月会費
2,500

円

年会費
0
円

tamahome-gun.@docomo.ne.jp

I - 4 - 015 古武道の会
コブドウノカイ

総合体育館 土曜日 16：00～18：00 特になし

16
古流剣術・居合道・合気道 古流剣術・居合道・合気道などの武術を参加者個々の運動能力に応じて高めることを図

る。また、適宜懇親会を開き、相互の親睦を深めることを目的とする。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
1,000

円

月会費
1,000

円

年会費
0
円

hodatchama@gmail.com

各団体の連絡先についてはスポーツ振興課振興係（平日８時３０分～１７時１５分・電話 ５９８４－１９４８）にお問い合わせいただくか、各区立体育館・生涯学習センター・練馬区立美術館・石神井公園ふるさと文
化館・石神井公園区民交流センター・生涯学習センター分館・学校教育支援センター・各青少年館・各区立図書館に設置してある「生涯学習団体届出名簿一覧表」でご確認ください。

mailto:tamahome-gun.@docomo.ne.jp
mailto:hodatchama@gmail.com


I - 4 - 016 石神井跆拳道クラブ
シャクジイテコンドークラブ

光和小学校 日曜日 13：00～15：00 特になし

14
跆拳道 試合などの勝ち負けを競うよりも、武道として基本蹴り、型を中心に焦らず急がずに自身

の納得がいく跆拳道を体得してください。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
2,000

円

月会費
3,000～4,000

円

年会費
0
円

derekmeddings@gmail.com

I - 4 - 017 練馬区躰道協会
ネリマクタイドウキョウカイ

総合体育館 金曜日 19：00～21：00 特になし

10
躰道 毎週金曜日、夜7時頃から、躰道の稽古を法形をメインに自主練習しています。

名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
3,000

円

月会費
1,000

円

年会費
0
円

I - 4 - 018 杖道稽古会
ジョウドウケイコカイ

大泉小学校 月曜日 19：00～20：45 特になし

11
杖と木剣による古流及び全剣
連杖道の稽古会

400年以上の歴史を持つ九州黒田藩御留流武道の杖道。杖と木刀の型稽古で老若男
女皆さんが出来ます。強い意志・健全な身体育成へ非常に役立ちます。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0
円

月会費
0
円

年会費
0
円

各団体の連絡先についてはスポーツ振興課振興係（平日８時３０分～１７時１５分・電話 ５９８４－１９４８）にお問い合わせいただくか、各区立体育館・生涯学習センター・練馬区立美術館・石神井公園ふるさと文
化館・石神井公園区民交流センター・生涯学習センター分館・学校教育支援センター・各青少年館・各区立図書館に設置してある「生涯学習団体届出名簿一覧表」でご確認ください。
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