
生涯学習団体一覧表 2023年12月6日現在

H - 1 - 001 キャッスル
キャッスル

光和小学校 水曜日 19：00～20：30 特になし

18
ストレッチ体操・リズムムーブ
メント

無理なく、楽しく、健やかに。音楽に合わせて伸び伸びと身体を動かして、心もリフレッ
シュしています。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
1,000

円

月会費
2,000

円

年会費
0

円

H - 1 - 002 少年少女体操教室キリンクラブ
ショウネンショウジョタイソウキョウシツキリンクラブ

上石神井体育館 木曜日 16：00～18：00 原則区内在住・在学の小学生

34
少年少女体操 小学生を対象にしたクラブです。運動の初歩的な技術を身につけ、ひとりひとりに合わ

せレベルアップを図っています。子供達も仲良く助け合って活動しています。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
1,000

円

月会費
3,000

円

年会費
0

円

kirin-club@hotmail.com

H - 1 - 003 健やか３B会
スコヤカ３Ｂカイ

上石神井体育館 月曜日 9：30～12：00 概ね50歳以上

16
３B体操 ３B体操の道具（ボール、ベル、ベルタ―）を使用し音楽に合わせて楽しく体操をすること

で、健康の増進を図る。併せて会員相互の親睦を図る。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
1,000

円

月会費
2,500

円

年会費
0

円

nkht.8507@jcom.zaq.ne.jp

H - 1 - 004 Candy新体操クラブ
キャンディシンタイソウクラブ

大泉学園町体育館 火曜日 16：00～18：00 ２歳以上の女の子

19
新体操 「できた！」といううれしい気持ち、１人１人が目標を持ち達成する喜びを大切にしなが

ら、元気いっぱい活動しています。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
1,000

円

月会費
１回1,000円

円

年会費
0

円

H - 1 - 005 ジュニア体操
ジュニアタイソウ

光が丘体育館 木曜日 16：00～18：00 青少年

50
体操 運動不足の解消と運動技能の向上。

名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
3,000

円

月会費
3,000

円

年会費
0

円

各団体の連絡先についてはスポーツ振興課振興係（平日８時３０分～１７時１５分・電話 ５９８４－１９４８）にお問い合わせいただくか、各区立体育館・生涯学習センター・練馬区立美術館・石神井公園ふるさと文
化館・石神井公園区民交流センター・生涯学習センター分館・学校教育支援センター・各青少年館・各区立図書館に設置してある「生涯学習団体届出名簿一覧表」でご確認ください。

mailto:kirin-club@hotmail.com
mailto:nkht.8507@jcom.zaq.ne.jp


H - 1 - 006 リフレッシュ体操クラブ
リフレッシュタイソウクラブ

上石神井体育館 火曜日 16：00～17：30 高齢者女性

14
健康体操・カンタン筋トレ 高齢者のクラブです。運動効果で関節痛や肩こりなど解消し無理なく楽しく音楽に合わ

せエクササイズをやっています。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
1,500

円

月会費
2,500

円

年会費
0

円

H - 1 - 007 レインボー
レインボー

上石神井北小学校 金曜日 19：00～21：00 特になし

10
ストレッチ体操・ダンベル体操 ストレッチングを主に、ダンベル・バドミントン・ラケットテニス・ソフトバレーなど、認知症

予防・転倒防止・身心の健康維持を目標に活動しています。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
0

円

年会費
2,200

円

H - 1 - 008 のぞ美グループ
ノゾミグループ

春日町青少年館 土曜日 10：00～11：30 女性

19
健康体操 中高年を対象とするサークルです。ストレッチ・筋力トレーニング等が１時間半の中に

たっぷり詰まっています。体力向上と親睦を図る事を目的としてます。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
1,000

円

月会費
2,000

円

年会費
0

円

H - 1 - 009 練馬区関町北公園ラジオ体操会
ネリマクセキマチキタコウエンラジオタイソウカイ

関町北公園 毎日 6：00～7：00 特になし

29
ラジオ体操・練功・ストレッチ・
太極拳

毎朝6時15分からストレッチ・ラジオ体操・練功・太極拳をし、健康の維持・促進に努めて
いる。子供たちの夏休み中はラジオ体操の講習等を行っている。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
125

円

年会費
0

円

H - 1 - 010 石神井カンフークラブ
シャクジイカンフークラブ

光和小学校 日曜日 18：00～21：00 特になし

11
太極拳 太極拳の練習を老若男女問わず練習しています。初心者でも無理なくはじめられます。

名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
0

円

年会費
0

円

tomoaki.nagahara@gmail.com

各団体の連絡先についてはスポーツ振興課振興係（平日８時３０分～１７時１５分・電話 ５９８４－１９４８）にお問い合わせいただくか、各区立体育館・生涯学習センター・練馬区立美術館・石神井公園ふるさと文
化館・石神井公園区民交流センター・生涯学習センター分館・学校教育支援センター・各青少年館・各区立図書館に設置してある「生涯学習団体届出名簿一覧表」でご確認ください。

mailto:tomoaki.nagahara@gmail.com


H - 1 - 011 さわやか体操
サワヤカタイソウ

南大泉青少年館 木曜日 13：30～15：00 女性

13
体操・ダンス 体操をしながら健康な体づくりをしています。ストレッチ、ダンスもします。

名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
3,000

円

年会費
0

円

H - 1 - 012 はまなすサークル
ハマナスサークル

上石神井体育館 火曜日 10：00～12：00 成人女性の方

11
ストレッチ体操　リズムダンス 週１回の体操の練習（ストレッチ・リズムダンス）を基に会員相互の親睦と健康維持をめ

ざします。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
1,000

円

月会費
2,500

円

年会費
0

円

H - 1 - 013 ３B体操
サンビータイソウ

生涯学習センター 金曜日 13：30～15：30 女性

11
３B体操（リズムと筋力運動・
ストレッチ）

「健康で美しく老いる」をスローガンとする健康体操で、レクリエーション的要素を多く取り
入れ、「心と体を動かす」ことに工夫をこらし活動しています。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
1,000

円

月会費
2,500

円

年会費
0

円

m-m-taka@i.softbank.jp

H - 1 - 014 練南ジュニア
ネリナンジュニア

南町小学校 月・水曜日 17：00～19：00 小学1～3年生の女子

21
新体操 低学年を対象とした新体操クラブです。ボールやフラフープ、リボン等の手具を使用し体

を動かします。みんなと楽しく踊りたい女子をお待ちしています。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
5,000

円

年会費
0

円

nerinan.yone@gmail.com

H - 1 - 015 ばくてんA倶楽部
バクテンエースクラブ

上石神井体育館 月曜日 18：30～21：00 小学1年生～25歳くらいの方

21
体操 マット運動の基本からばく転・宙返り等の高度な技まで、個人のレベルに合わせて練習

しています。小学生～社会人まで年齢・性別を超えて親睦を図ります。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
1,000

円

月会費
5,000

円

年会費
1,200

円

bakutena@gmail.com

各団体の連絡先についてはスポーツ振興課振興係（平日８時３０分～１７時１５分・電話 ５９８４－１９４８）にお問い合わせいただくか、各区立体育館・生涯学習センター・練馬区立美術館・石神井公園ふるさと文
化館・石神井公園区民交流センター・生涯学習センター分館・学校教育支援センター・各青少年館・各区立図書館に設置してある「生涯学習団体届出名簿一覧表」でご確認ください。

mailto:m-m-taka@i.softbank.jp
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H - 1 - 016 ミモザクラブ
ミモザクラブ

上石神井体育館 月曜日 10：00～12：00 女性

10
健康体操 週一回、音楽に合わせて健康体操、ストレッチ及び腹筋運動、講習会の参加。体操を通

して会員の健康向上と親睦を深めています。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
2,000

円

月会費
2,000～3,000

円

年会費
0

円

H - 1 - 017 AIAI会
アイアイカイ

桜台体育館 火曜日 10：00～12：00 特になし

14
音楽に合わせてストレッチ・体
操等

ねりま体操フェスティバルを発表の場として活動しています。
名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
1,000

円

月会費
2,500

円

年会費
0

円

H - 1 - 018 BURNERS　Jr.　チアリーディングクラブ
バーナーズ　ジュニア　　チアリーディングクラブ

桜台体育館 土曜日 9：00～12：00 幼児（年中）～小・中学生を主に対象とする

25
チアリーディング 初心者大歓迎の競技チアリーディングクラブです。楽しいダンスやスタンツを覚えて、大

会やイベントへの出場を目指しましょう！！ 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
0

円

年会費
3,000

円

H - 1 - 019 桜台ジュニアスポーツクラブ
サクラダイジュニアスポーツクラブ

桜台体育館 金曜日 16：00～18：00 ３歳から小学生

26
幼児・児童の一般体育活動 ３歳から小学６年生までの教育を基本としたスポーツ活動を行っています。

名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
2,000

円

月会費
3,200

円

年会費
0

円

H - 1 - 020 avance R.G
アバンス　アールジー

春日町青少年館 火・金・土曜日 午後 女子小中学生かつ会が設定するレベル以上の技術
がある者

13
新体操 週３回の練習と競技会への参加

名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
0

円

年会費
5,000

円

各団体の連絡先についてはスポーツ振興課振興係（平日８時３０分～１７時１５分・電話 ５９８４－１９４８）にお問い合わせいただくか、各区立体育館・生涯学習センター・練馬区立美術館・石神井公園ふるさと文
化館・石神井公園区民交流センター・生涯学習センター分館・学校教育支援センター・各青少年館・各区立図書館に設置してある「生涯学習団体届出名簿一覧表」でご確認ください。



H - 1 - 021 アップル
アップル

石神井台地域集会所 火曜日 11：00～13：00 特になし

19
ストレッチ体操とダンスムーブ
メント

素敵な音楽と共にストレッチや易しいダンスを楽しみ、いつまでも～しなやかな心と身体
を～テーマに、仲間と共に気持ちよい汗を流し楽しんでいます。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
500

円

月会費
2,500

円

年会費
0

円

H - 1 - 022 練南新体操クラブ
ネリナンシンタイソウクラブ

南町小学校 月・水曜日 17：00～19：00 南町小学校に通える範囲の近隣の小学生

18
新体操 ボール、リボン、フープ等を使って、楽しく体を動かしながら、礼節を身につけます。踊る

のが大好きな女子、一緒に新体操に触れてみませんか？ 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
5,000

円

年会費
0

円

H - 1 - 023 リズム体操
リズムタイソウ

春日町青少年館 金曜日 10：00～12：00 女性

10
健康体操 いつまでも動ける身体づくりを目標とする。リズムに合わせ楽しく体力向上を目指す。筋

力アップ脳トレゆがみの矯正を行う。初心者高齢者の方もお気軽に。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
3,000

円

月会費
4,000

円

年会費
0

円

H - 1 - 024 セラバンド班
セラバンドハン

南大泉青少年館 金曜日 14：00～16：00 特になし

10
ストレッチや体操 健康を維持するために、平たいゴムを使って筋力トレーニング・ストレッチ・おしゃべりし

たり楽しく行っている。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
0

円

年会費
0

円

H - 1 - 025 Famille(ファミーユ）新体操クラブ
ファミーユシンタイソウクラブ

光が丘秋の陽小学校 月・木・日曜日 16：15～19：30 幼児～中学生

45
新体操 新体操を通じて心と身体の健康を向上させていけるように活動しています。見学・体験

はいつでもOKです。ぜひ見に来てください。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
1,000

円

月会費
4,500

円

年会費
0

円

wakaba.rg.club@gmail.com

各団体の連絡先についてはスポーツ振興課振興係（平日８時３０分～１７時１５分・電話 ５９８４－１９４８）にお問い合わせいただくか、各区立体育館・生涯学習センター・練馬区立美術館・石神井公園ふるさと文
化館・石神井公園区民交流センター・生涯学習センター分館・学校教育支援センター・各青少年館・各区立図書館に設置してある「生涯学習団体届出名簿一覧表」でご確認ください。

mailto:wakaba.rg.club@gmail.com


H - 1 - 026 SSC光が丘チアダンスチーム　Luna
エスエスシーヒカリガオカチアダンスチーム　ルナ

光が丘第二中学校 火・金・日曜日 18：45～20：45 青少年

29
チアダンス 学年も学校もバラバラですが、イベント出演や大会上位を目指して全員で力を合わせて

日々楽しく練習に励んでいます。ぜひ一緒に踊ってみませんか？ 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
1,000

円

月会費
4,000

円

年会費
2,500

円

sscluna.cheerdance@gmail.com

H - 1 - 027 石神井ヘルシーダンス
シャクジイヘルシーダンス

石神井公園区民交流センター 金曜日 9：30～11：00 特になし

22
健康体操、リズムダンス 健康の為のリズムダンス、ストレッチ、筋トレ、脳トレ等を、生涯スポーツとして「いつまで

も健康で動ける体と、健やかな心」をめざし活動を行っています。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
3,000

円

年会費
0

円

mikiyui.429828@icloud.com

H - 1 - 028 健康体操　わくわくクラブ
ケンコウタイソウ　ワクワククラブ

春日町青少年館 土曜日 10：00～11：40 特になし

22
体操 いくつになっても健康的な生活を送れるように、会員同士、楽しく交流をしながらトレーニ

ングしています。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
1,000

円

月会費
2,000

円

年会費
500

円

H - 1 - 029 健康ストレッチ
ケンコンストレッチ

春日町図書館 水曜日 10：30～11：45 特になし

10
ストレッチ体操 老若男女を問わず誰にでも手軽に行え、運動不足になりがちな現代人に最適な運動。

体を柔軟にし、心身をリラックスさせ、筋肉を鍛える。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
3,000

円

月会費
1回700

円

年会費
0

円

H - 1 - 031 ひまわり
ヒマワリ

大泉南小学校 木曜日 19：00～21：00 区内在住・近隣地域の女性

12
ストレッチ体操 会員が高齢の為、和やかな雰囲気の中で病気や怪我を予防し、元気に前向きに生活出

来るよう体力を鍛えております。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
2,500

円

年会費
0

円

各団体の連絡先についてはスポーツ振興課振興係（平日８時３０分～１７時１５分・電話 ５９８４－１９４８）にお問い合わせいただくか、各区立体育館・生涯学習センター・練馬区立美術館・石神井公園ふるさと文
化館・石神井公園区民交流センター・生涯学習センター分館・学校教育支援センター・各青少年館・各区立図書館に設置してある「生涯学習団体届出名簿一覧表」でご確認ください。

mailto:sscluna.cheerdance@gmail.com
mailto:mikiyui.429828@icloud.com


H - 1 - 032 光和体操クラブ
コウワタイソウクラブ

光和小学校 火曜日 18：00～20：30 特になし

10
体操 専任の先生の指導のもと、マット運動やなわとびなど様々な体の動かし方を学べます。

広い体育館で思いっきり体を動かしましょう！ 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
1,000

円

月会費
2,500

円

年会費
0

円

H - 1 - 033 3B体操YUI
サンビータイソウユイ

春日町青少年館 月曜日 9：00～12：00 女性

11
用具を使用し、音楽に合わせ
て行う健康体操

体操用のボールや伸びるひもなどを使って皆で楽しく音楽に合わせて行う健康体操で
す。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
1,000

円

月会費
2,500

円

年会費
0

円

yui.banbi7@gmail.com

H - 1 - 034 学校体育クラブ
ガッコウタイイククラブ

大泉南小学校 水曜日 15：00～19：00 特になし

58
子どもの体操 かけっこ、マット運動、ボール運動、トランポリンなど、それぞれのレベルに応じて楽しく

練習し、子どもたちが今よりももっと運動が好きになってもらえることを目指します。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
2,000

円

月会費
4,950

円

年会費
3,000

円

H - 1 - 036 MYフィットネスねりまの会
マイフィットネスネリマノカイ

平和台体育館 水曜日 10：00～12：00 女性

10
健康体操 ストレッチやステップダンス及びボール・ベルトを使い筋力体力を付けながら姿勢を整え

る。バリエーション豊富なプログラムで楽しく長く続けられる。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
3,000

円

月会費
3,500

円

年会費
0

円

H - 1 - 037 アーネスト大泉R.G
アーネストオオイズミ　アールジー

大泉第四小学校 火曜日 17：30～19：00 特になし

14
新体操 ボール・フープ・クラブ・リボンを使って毎回楽しく活動しています。地域の子供達・初心

者の方大歓迎です。みんなでいい汗を流しましょう。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
0

円

年会費
0

円

各団体の連絡先についてはスポーツ振興課振興係（平日８時３０分～１７時１５分・電話 ５９８４－１９４８）にお問い合わせいただくか、各区立体育館・生涯学習センター・練馬区立美術館・石神井公園ふるさと文
化館・石神井公園区民交流センター・生涯学習センター分館・学校教育支援センター・各青少年館・各区立図書館に設置してある「生涯学習団体届出名簿一覧表」でご確認ください。

mailto:yui.banbi7@gmail.com


H - 1 - 038 JTスポーツクラブ
ジェイティスポーツクラブ

南大泉青少年館 土曜日 18：00～21：00 4歳～高校生までの女性

22
体操など 柔軟性を身につけるとともに、卓球、ソフトテニス、フリスビー、バスケットなどのスポーツ

を通して基本的な「動きづくり」を継続中。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
500

円

月会費
2,100～3,000

円

年会費
0

円

H - 1 - 039 うきうきクラブ
ウキウキクラブ

春日町青少年館 月曜日 14：00～15：30 医師に運動を止められていない高齢者

12
健康体操 ADLのレベルに合わせた体操や脳トレを通して会員相互の親睦を図り、健康維持の情

報交換などを行い、楽しく動くことを目的としています。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
1,000

円

月会費
2,000

円

年会費
500

円

H - 1 - 040 親子体操会
オヤコタイソウカイ

学校教育支援センター 日曜日 9：00～11：00 原則として親と障害をお持ちの子供が同時に参加

16
体操 障害のある子供と親が共に活動。活動内容はラジオ体操・柔軟体操・ジョギング・エアロ

ビクス・風船バレー・キックベースボール。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
1,500

円

月会費
1,500

円

年会費
0

円

H - 1 - 041 ZEAL SPORTS CLUB
ジール　スポーツ　クラブ

開進第二小学校 月曜日 16：00～18：00 特になし

14
体操 マット運動、跳び箱、縄跳び、鉄棒など学校体育全般を指導しています。

名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
4,000

円

年会費
0

円

gym@zealsportsclub.com

H - 1 - 042 すこやかクラブ
スコヤカクラブ

生涯学習センター分館 水曜日 10：00～11：30 50代以上

13
3B健康体操 ボールやベル・ベルターと呼ばれる手具を使い、音楽に合わせて体操します。高齢の方

も楽しく活動しています。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
1,000

円

月会費
2,500

円

年会費
1,200

円

各団体の連絡先についてはスポーツ振興課振興係（平日８時３０分～１７時１５分・電話 ５９８４－１９４８）にお問い合わせいただくか、各区立体育館・生涯学習センター・練馬区立美術館・石神井公園ふるさと文
化館・石神井公園区民交流センター・生涯学習センター分館・学校教育支援センター・各青少年館・各区立図書館に設置してある「生涯学習団体届出名簿一覧表」でご確認ください。

mailto:gym@zealsportsclub.com


H - 1 - 043 TIARA　RG　TOKYO
ティアラ　アールジー　トーキョー

早宮地区区民館 火曜日 17：30～20：15 小学生以上

20
新体操 練馬区で活動している新体操クラブです。思いやり、感謝の気持ちを大切にしています。

踊るのが好き、新体操が大好きな方大歓迎！ 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
3,000

円

月会費
4,500～5,000

円

年会費
800

円

tiarargtk@gmail.com

H - 1 - 044 体操クラブ練馬
タイソウクラブネリマ

石神井台小学校 火曜日 17：00～19：00 3歳～小学6年生

21
体操 3歳～6年生を対象に、トランポリンや鉄棒、跳び箱などを練習しています。楽しく元気

いっぱいな体操クラブです。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
1,000

円

月会費
4,000

円

年会費
5,000

円

H - 1 - 045 フェリシャスRG　練馬
フェリシャスアールジー　ネリマ

大泉第六小学校 月・火・木・金・土
曜日

18：00～21：00 女性

26
新体操 フェリシャスとは「幸運をもたらす」という意味です。大好きな新体操を通して、みんなが

笑顔で輝けますように。目標に向かって日々頑張っています。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
2,500

円

月会費
10,000

円

年会費
0

円

H - 1 - 046 ねりまたいそう
ネリマタイソウ

練馬小学校 金曜日 19：00～21：00 3歳～小学6年生

13
器械体操 区内の3歳から小学6年生を対象に器械体操を練習しております。

名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
2,000

円

月会費
3,000

円

年会費
0

円

piropiro2002@yahoo.ne.jp

H - 1 - 047 バレリー
バレリー

春日町青少年館 土曜日 13：00～17：00 女性

13
ストレッチ バレエの基礎を使い、お互いにコミュニケーションをとりながら楽しく体の柔軟性を作る

団体です。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
3,000

円

月会費
5,000

円

年会費
0

円

各団体の連絡先についてはスポーツ振興課振興係（平日８時３０分～１７時１５分・電話 ５９８４－１９４８）にお問い合わせいただくか、各区立体育館・生涯学習センター・練馬区立美術館・石神井公園ふるさと文
化館・石神井公園区民交流センター・生涯学習センター分館・学校教育支援センター・各青少年館・各区立図書館に設置してある「生涯学習団体届出名簿一覧表」でご確認ください。

mailto:tiarargtk@gmail.com
mailto:piropiro2002@yahoo.ne.jp


H - 1 - 048 Mix アクロバット
Mix アクロバット

豊玉南小学校 水曜日 19：00～20：30 特になし

12
体操 ミックスアクロバットはアクロバットと様々な種目をかけ合わせて楽しめる運動教室で

す！バク転はもちろん、ダブルダッチなどみんなで楽しく動こう。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
2000

円

月会費
5000

円

年会費
2000

円

mix.acrobat.gym@gmail.com

各団体の連絡先についてはスポーツ振興課振興係（平日８時３０分～１７時１５分・電話 ５９８４－１９４８）にお問い合わせいただくか、各区立体育館・生涯学習センター・練馬区立美術館・石神井公園ふるさと文
化館・石神井公園区民交流センター・生涯学習センター分館・学校教育支援センター・各青少年館・各区立図書館に設置してある「生涯学習団体届出名簿一覧表」でご確認ください。

mailto:mix.acrobat.gym@gmail.com

