
生涯学習団体一覧表 2023年12月6日現在

F - 9 - 001 豊玉中　テニス　愛好会
トヨタマチュウ　テニス　アイコウカイ

豊玉中学校 水・金曜日 19：00～21：00 特になし

21
硬式テニス 健康の為、趣味として、レベルに関係なくテニスを楽しむグループです。少ない時間です

が、皆さんとタップリ練習できます。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0
円

月会費
0
円

年会費
0
円

m7kazuo7m@yahoo.co.jp

F - 9 - 002 北町ラケットテニス同好会
キタマチラケットテニスドウコウカイ

北町西小学校 日曜日 9：00～12：00 特になし

10
ラケットテニス 高齢者でも出来るスポーツで体力の維持増進に適しています。ボールはスポンジでや

わらかく体や顔に当たってもケガをすることがありません。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0
円

月会費
0
円

年会費
5,000

円

F - 9 - 003 Twinkle
トゥインクル

夏の雲公園庭球場 月・水曜日 11：00～13：00 特になし

10
テニス テニスの練習を通して会員間の親睦を図り、併せて健康維持、技術の向上を目指してい

る。60代～80代の会員で活動している。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0
円

月会費
0
円

年会費
0
円

swallowtail.0920@ymobile.ne.jp

F - 9 - 004 いきいきクラブ
イキイキクラブ

石神井台小学校 火・金曜日 19：00～21：00 特になし

13
ラケットテニス 職業、年齢、男女問わず、健康維持とスポーツを楽しむ仲間作りのため、週2回活動して

います、随時見学、体験ご参加可能です。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0
円

月会費
500
円

年会費
0
円

hzr-00561@docomo.ne.jp

F - 9 - 005 すずしろパドルテニスクラブ
スズシロパドルテニスクラブ

桜台体育館 月・土曜日 月：19：00～21：00、
土:午後

特になし

20
パドルテニス パドルテニスは、天候に左右されず初めての方でも数回の練習で楽しめるスポーツで

す。入会は何時でもどなたでもOKです。ご連絡お待ちしています。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0
円

月会費
0
円

年会費
4,800

円

kouetsu-t@yoshidanao.co.jp

各団体の連絡先についてはスポーツ振興課振興係（平日８時３０分～１７時１５分・電話 ５９８４－１９４８）にお問い合わせいただくか、各区立体育館・生涯学習センター・練馬区立美術館・石神井公園ふるさと文
化館・石神井公園区民交流センター・生涯学習センター分館・学校教育支援センター・各青少年館・各区立図書館に設置してある「生涯学習団体届出名簿一覧表」でご確認ください。

mailto:m7kazuo7m@yahoo.co.jp
mailto:swallowtail.0920@ymobile.ne.jp
mailto:hzr-00561@docomo.ne.jp
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F - 9 - 006 大泉インドアテニスクラブ
オオイズミインドアテニスクラブ

大泉第四小学校 土・日曜日 13：00～17：00 初級以上の方

16
テニス 週末に体育館や区営コートで硬式テニスを楽しんでいます。初・中級中心、ゲーム主体

です。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
2,000

円

月会費
0
円

年会費
1,500

円

o4indoor_kuri@yahoo.co.jp

F - 9 - 007 ハッピーレディーテニス　サークル
ハッピーレディーテニス　サークル

夏の雲公園庭球場 水曜日 9：00～11：00 特になし

10
テニス 夏の雲公園庭球場を使用して活動しています。大会で素敵なプレーができるようゲーム

主体で練習しています。その他、懇親会やランチでもテニスを話題に盛り上がってます。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0
円

月会費
0
円

年会費
0
円

89hi.629sa.921ko.1125aya.r@gmail.com

F - 9 - 008 ナイスミドル　テニス　サークル
ナイスミドル　テニス　サークル

夏の雲公園庭球場 土曜日 17：00～19：00 特になし

12
テニス 夏の雲公園庭球場をベースに活動中。各種大会での勝利を目指し練習しています。そ

の他にホームパーティや懇親会を開催し親睦とテニス談議に花を咲かせています。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0
円

月会費
0
円

年会費
0
円

ymiyagi5847@gmail.com

F - 9 - 009 ラケットテニス連盟
ラケットテニスレンメイ

田柄小学校 土・日曜日 9：00～17：00 特になし

44
ラケットテニス 各地域のラケットテニスグループの集まりです。大会や合同練習を行います。

名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0
円

月会費
0
円

年会費
0
円

F - 9 - 010 ウインテニスクラブ
ウインテニスクラブ

土支田庭球場 土・日曜日 不定期 特になし

18
テニス 創立後約30年を経ている歴史のあるテニスクラブです。最年長は70歳の方も居り、18人

のメンバーで週末テニスを楽しみ健康増進に取り組んでいます。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
3,000

円

月会費
1,000

円

年会費
0
円

各団体の連絡先についてはスポーツ振興課振興係（平日８時３０分～１７時１５分・電話 ５９８４－１９４８）にお問い合わせいただくか、各区立体育館・生涯学習センター・練馬区立美術館・石神井公園ふるさと文
化館・石神井公園区民交流センター・生涯学習センター分館・学校教育支援センター・各青少年館・各区立図書館に設置してある「生涯学習団体届出名簿一覧表」でご確認ください。
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F - 9 - 011 光が丘父親の会
ヒカリガオカチチオヤノカイ

夏の雲公園庭球場 土曜日 9：00～15：00 特になし

16
テニス 光が丘在住者を中心に、毎週土曜日（抽選結果次第）夏の雲公園庭球場でテニスを楽

しんでます。平均年齢60歳前後。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0
円

月会費
1回500

円

年会費
0
円

hohno@hamani.biz

F - 9 - 012 かんななクラブ
カンナナクラブ

開進第四小学校 水曜日 19：00～21：00 16歳以上

14
ラケットテニス 小学校の体育館のバドミントンコートを使用してスポンジボール、テニスラケットを使いプ

レーする。ルールはテニスに準ずる楽しいスポーツです。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0
円

月会費
0
円

年会費
0
円

F - 9 - 014 南町パドルテニスクラブ
ミナミチョウパドルテニスクラブ

南町小学校 日曜日 13：00～18：00 特になし

21
パドルテニス 雨の日でも出来る硬式テニスの小型版。テニス愛好者から運動が苦手な初心者、ジュニ

アからシニア、誰でも一緒にプレーを楽しめます。まずは体験を！ 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0
円

月会費
0
円

年会費
3,500

円

nori-aru-288@docomo.ne.jp

F - 9 - 015 向山ラケットテニスクラブ
コウヤマラケットテニスクラブ

向山小学校 日曜日 10：00～13：00 高校生以上

12
ラケットテニス 体育館内のバドミントンコートを利用してミニサイズのテニスプレーを楽しみます。日焼け

の心配もなく、軽量ラケットで体への負担も少なく健康的です。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0
円

月会費
0
円

年会費
3,000

円

F - 9 - 016 ピュアーズ
ピュアーズ

大泉学園町希望が丘公園 木曜日 11：00～13：00 会員の紹介

14
硬式テニス 健康維持と楽しいラリーが出来るよう日々活動しています。月に一度コーチを招いて、技

術の向上を目指します。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0
円

月会費
0
円

年会費
0
円

各団体の連絡先についてはスポーツ振興課振興係（平日８時３０分～１７時１５分・電話 ５９８４－１９４８）にお問い合わせいただくか、各区立体育館・生涯学習センター・練馬区立美術館・石神井公園ふるさと文
化館・石神井公園区民交流センター・生涯学習センター分館・学校教育支援センター・各青少年館・各区立図書館に設置してある「生涯学習団体届出名簿一覧表」でご確認ください。

mailto:hohno@hamani.biz
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F - 9 - 017 仲町ラケットテニス同好会
ナカマチラケットテニスドウコウカイ

仲町小学校 月曜日 18：00～21：00 特になし

11
ラケットテニス 仲町ラケットテニス同好会は健康促進、維持と近隣の方々と親睦を目的に活動していま

す。クラブ最高齢85歳を筆頭にプレーを楽しんでいます。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0
円

月会費
0
円

年会費
6,000

円

F - 9 - 018 さくら倶楽部
サクラクラブ

開進第三中学校 金曜日 19：00～21：00 特になし

10
ソフトテニス 毎週金曜日の夜、楽しくソフトテニスをしています。年齢は様々です。初心者の方の参加

をお待ちしております。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0
円

月会費
500
円

年会費
0
円

F - 9 - 019 SCHOLĒ・tennis club
スコレー　テニス　クラブ

石神井松の風文化公園 月・水・金曜日 9：00～17：00 原則、会員の紹介

21
硬式テニス テニスを通して会員相互の親睦を深めるとともに、技術の向上を目指しております。近隣

のテニス愛好家の主婦が主体の会です。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0
円

月会費
0
円

年会費
0
円

F - 9 - 020 旭丘ラケットテニスクラブ
アサヒガオカラケットテニスクラブ

旭丘小学校 木曜日 18：30～21：00 会の承認

10
ラケットテニス

名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0
円

月会費
0
円

年会費
2,000

円

F - 9 - 021 たけだクラブ
タケダクラブ

練馬小学校 日曜日 13：00～17：00 特になし

19
ラケットテニス クラブ名は初代の代表の山梨県人が武田信玄にちなんで命名して、練馬小体育館を拠

点にラケットテニスを楽しんでいます。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0
円

月会費
0
円

年会費
0
円

各団体の連絡先についてはスポーツ振興課振興係（平日８時３０分～１７時１５分・電話 ５９８４－１９４８）にお問い合わせいただくか、各区立体育館・生涯学習センター・練馬区立美術館・石神井公園ふるさと文
化館・石神井公園区民交流センター・生涯学習センター分館・学校教育支援センター・各青少年館・各区立図書館に設置してある「生涯学習団体届出名簿一覧表」でご確認ください。



F - 9 - 022 練馬設一テニスクラブ
ネリマセツイチテニスクラブ

光が丘公園 水曜日 13：00～17：00 特になし

10
テニス 健康管理と区民テニス大会参加をめざして、楽しく活動しています。

名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0
円

月会費
0
円

年会費
6,000

円

F - 9 - 023 ミレニアムテニスクラブ
ミレニアムテニスクラブ

大泉第四小学校 火曜日 19：00～21：00 特になし

10
テニス テニスの経験はメンバーそれぞれですが、週に1度の活動で、ストローク・ボレー・サービ

スの練習をしたり、ゲームを楽しんでいます。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0
円

月会費
500
円

年会費
0
円

F - 9 - 024 ミモザ・T・C
ミモザ　テニスサークル

土支田庭球場 火・木曜日 9：00～11：00 原則経験者

14
テニス 現在会員は主として60歳以上の高齢者を中心に、週2回区のコートで練習しています。

年間に1回は合宿を開催し、場所は区営保養所の施設を利用しています。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
1,000

円

月会費
500
円

年会費
0
円

domjx405@ybb.ne.jp

F - 9 - 025 グリーン・ラケットテニス同好会（GRT）
グリーン・ラケットテニスドウコウカイ（ジー・アール・ティ）

大泉学園緑小学校 日・祝日 13：00～16：00 or16：
00～19：00

練馬区在住・在勤の16歳～高齢者

11
スポンジボールテニス ねりまラケットテニス協会所属の団体のひとつですが、グリーンラケットテニス同好会の

みが全国共通のスポンジボールを使用している団体です。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0
円

月会費
500
円

年会費
0
円

kitaokataxi@docomo.ne.jp

F - 9 - 026 豊玉シニアラケットテニスクラブ
トヨタマシニアラケットテニスクラブ

豊玉小学校 火・金・日曜日 平日夜間、日12：30
～15：30

16歳以上の男女（高校生の入会は保護者の承諾が必
要）

13
ラケットテニス 会員相互と地域の親睦を図り、ラケットテニスの練習と試合をしています。毎週火曜と金

曜、偶数の日曜に練習をしています。また、交流試合にも参加します。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0
円

月会費
500
円

年会費
0
円

bibry16@jcom.home.ne.jp

各団体の連絡先についてはスポーツ振興課振興係（平日８時３０分～１７時１５分・電話 ５９８４－１９４８）にお問い合わせいただくか、各区立体育館・生涯学習センター・練馬区立美術館・石神井公園ふるさと文
化館・石神井公園区民交流センター・生涯学習センター分館・学校教育支援センター・各青少年館・各区立図書館に設置してある「生涯学習団体届出名簿一覧表」でご確認ください。

mailto:domjx405@ybb.ne.jp
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F - 9 - 027 光が丘ラケットテニスクラブ
ヒカリガオカラケットテニスクラブ

光が丘四季の香小学校 月・水曜日 19：00～21：00 18歳以上

11
ラケットテニス ラケットテニスの技術向上の為、明るく楽しく活動しております。

名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0
円

月会費
0
円

年会費
3,000

円

F - 9 - 028 フルスィングテニスサークル
フルスィングテニスサークル

土支田庭球場 土・日曜日 9：00～12：00 特になし

30
硬式テニス 本会は会員相互のテニス競技を通じて親睦を深めると共に、技術のレベルアップを図り

ます。また、練習試合、コーチ招聘によるレッスン、合宿を行います。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
1,000

円

月会費
0
円

年会費
3,000

円

swallowtail.0920@wcm.ne.jp

F - 9 - 029 オザキクラブ
オザキクラブ

春日小学校 土曜日 19：00～21：00 特になし

11
ラケットテニス バドミントンクラブとして、34年前発足しました。24年よりラケットテニスのクラブに変更し

て現在に至っています。平均年齢70歳以上になります。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0
円

月会費
0
円

年会費
3,000

円

F - 9 - 030 向原JST
ムカイハラジェイエスティ

練馬中学校 月・水・木曜日 18：45～20：45 小中学生の女子

27
ソフトテニス 小中学生女子のソフトテニスクラブで、ジュニアソフトテニス大会で上位入賞を目指して

います。体験に参加して入会します。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
800
円

月会費
1,000

円

年会費
0
円

mukajsoft@jcom.home.ne.jp

F - 9 - 031 ねりまラケットテニス協会
ネリマラケットテニスキョウカイ

総合体育館 土・日曜日 9：00～17：00 特になし

106
ラケットテニス 誰でもできるニュースポーツとして小学生から高齢者までを対象として普及に力を入れ、

健康で良い汗を流せるよう、幅広く呼びかけている。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0
円

月会費
0
円

年会費
700
円

各団体の連絡先についてはスポーツ振興課振興係（平日８時３０分～１７時１５分・電話 ５９８４－１９４８）にお問い合わせいただくか、各区立体育館・生涯学習センター・練馬区立美術館・石神井公園ふるさと文
化館・石神井公園区民交流センター・生涯学習センター分館・学校教育支援センター・各青少年館・各区立図書館に設置してある「生涯学習団体届出名簿一覧表」でご確認ください。

mailto:swallowtail.0920@wcm.ne.jp
mailto:mukajsoft@jcom.home.ne.jp


F - 9 - 032 トップスピン
トップスピン

大泉さくら運動公園庭球場 不定期 不定期 特になし

15
テニス 全会員草大会に積極的に参加し、成績を残せるように真剣に練習しています。

名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0
円

月会費
0
円

年会費
0
円

F - 9 - 033 中村ソフトテニスクラブ
ナカムラソフトテニスクラブ

中村中学校 日曜日 13：00～17：00 中村中学校在校生・卒業生・卒業生父兄、他要件あり

18
ソフトテニス 我がクラブの練習は週一回・日曜日に中村中学校コートをお借りして行っております。レ

ベルは中級者以上と高齢者が多くおります。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0
円

月会費
0
円

年会費
2,000～
3,000円

e.akutsu0120@ezweb.ne.jp

F - 9 - 034 サザンクロス
サザンクロス

南町小学校 月・金曜日 19：00～21：00 特になし

17
硬式テニス 南町小学校体育館で週2回硬式テニスを楽しんでいます。

名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0
円

月会費
0
円

年会費
3,000

円

F - 9 - 035 美しいテニス会
ウツクシイテニスカイ

土支田庭球場 不定期 不定期 特になし

20
テニス テニスを楽しむ、健康テニス。美しいテニス会の目標は健康第一を掲げ、ストレス解消、

心肺機能向上、心肺強化、予防の健康維持、自律神経失調症の改善。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
1,000

円

月会費
100
円

年会費
0
円

bouzu97@gmail.com

F - 9 - 036 小竹小　子どもソフトテニスクラブ
コタケショウ　コドモソフトテニスクラブ

小竹小学校 土・日曜日 13：00～17：00 小竹小および近隣の小学生

26
ソフトテニス ソフトテニスを通じて、子供達の心身を鍛え、情緒豊かな人間性を作ることを目的として

います。初心者にも丁寧で細やかな指導を行っております。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0
円

月会費
0
円

年会費
6,300

円

各団体の連絡先についてはスポーツ振興課振興係（平日８時３０分～１７時１５分・電話 ５９８４－１９４８）にお問い合わせいただくか、各区立体育館・生涯学習センター・練馬区立美術館・石神井公園ふるさと文
化館・石神井公園区民交流センター・生涯学習センター分館・学校教育支援センター・各青少年館・各区立図書館に設置してある「生涯学習団体届出名簿一覧表」でご確認ください。

mailto:e.akutsu0120@ezweb.ne.jp
mailto:bouzu97@gmail.com


F - 9 - 037 練馬区ソフトテニス連盟
ネリマクソフトテニスレンメイ

生涯学習センター 土曜日 18：00～20：00 16歳以上、区内在住・在勤の方中心

58
ソフトテニス 区内の各地域で20のクラブが活動し、試合やテニス教室を開催しています。都連・日連

に加入し他多数の試合で活動できます。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
10,000

円

月会費
0
円

年会費
10,000

円

m.kuge0724@docomo.ne.jp

F - 9 - 038 大西小テニスクラブ
オオニシショウテニスクラブ

大泉西小学校 土曜日 14：00～16：00 特になし

10
軟式テニス ソフトテニスを通じて、会員の親睦をはかりながら、健康保持と技術向上をめざして汗を

流しています。初心者の方も歓迎しています。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0
円

月会費
0
円

年会費
3,000

円

F - 9 - 039 松風テニスクラブ
マツカゼテニスクラブ

石神井松の風文化公園 土・日曜日 9：00～11：00 10歳以上（中学生未満は保護者同伴）、60歳まで

20
硬式テニス コート代等の実費を参加者で頭割り（１回　３００円程度）。初中級者中心。基礎練習後、

２ゲーム先取のミックスダブルスでの練習。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0
円

月会費
0
円

年会費
0
円

sss315315@yahoo.co.jp

F - 9 - 040 感激クラブ
カンゲキクラブ

大泉中学校 金・日曜日 不定期 特になし

15
ラケットテニス 大泉中学校を中心に活動しております。

名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
1,000

円

月会費
0
円

年会費
4,000

円

F - 9 - 041 セゾン（パドルテニス）
セゾン（パドルテニス）

豊玉小学校 日曜日 16：00～18：00 特になし

13
パドルテニス パドルテニスはハードな一面もありますが、会員間の親睦をはかりながら向上をめざし

ています。是非御参加ください。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0
円

月会費
0
円

年会費
0
円

各団体の連絡先についてはスポーツ振興課振興係（平日８時３０分～１７時１５分・電話 ５９８４－１９４８）にお問い合わせいただくか、各区立体育館・生涯学習センター・練馬区立美術館・石神井公園ふるさと文
化館・石神井公園区民交流センター・生涯学習センター分館・学校教育支援センター・各青少年館・各区立図書館に設置してある「生涯学習団体届出名簿一覧表」でご確認ください。

mailto:m.kuge0724@docomo.ne.jp
mailto:sss315315@yahoo.co.jp


F - 9 - 042 光が丘テニス競技者の会
ヒカリガオカテニスキョウギシャノカイ

夏の雲公園庭球場 火・金曜日 19：00～21：00 一般中級以上の方

10
テニス、ラケットテニス、パド
ルテニス、ソフトテニス

20代から30代の中上級、上級の男性が中心です。練習が多めですが、ゲームのみの会
もあるので、選択できます。参加ノルマ、会費はありません。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0
円

月会費
0
円

年会費
0
円

2017janua@gmail.com

F - 9 - 043 チーム・アドバンテージ（略称TAD）
チーム・アドバンテージ

土支田庭球場 火・木曜日 9：00～11：00 テニスのダブルプレーを楽しむ程度の技量を持った方
で会員相互の親睦を図れる方

15
テニス 平日の午前中にテニスのダブルスプレーを楽しむ高齢者を中心とした団体です。毎週火

曜日、木曜日の9：00～11：00に土支田庭球場を中心に練習をしています。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0
円

月会費
500
円

年会費
0
円

okamoto4jp@yahoo.co.jp

F - 9 - 044 田柄小ソフトテニスクラブ
タガラショウソフトテニスクラブ

田柄小学校 第４土曜日・第
１、３、５日曜日

13：00～17：00 特になし

12
ソフトテニス 田柄小学校PTA活動として発足し、45年以上継続。プレイを楽しみながら健康維持と親

睦を目指しています。初めての人から公式試合参加まで。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0
円

月会費
１回100

円

年会費
0
円

oyousan@jcom.home.ne.jp

F - 9 - 045 プラチナ・テニス
プラチナ・テニス

土支田庭球場 月・木曜日 9：00～11：00か11：
00～13：00

特になし

14
テニス 老若男女、テニスを心から楽しみたい方々、特に70歳以上の方が集うチームです。

名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0
円

月会費
0
円

年会費
0
円

imlashun@icloud.com

F - 9 - 046 悠遊テニス
ユウユウテニス

夏の雲公園庭球場 不定期 不定期 特になし

15
テニス 初心者からベテランまで健康志向を目的にテニスを楽しみたい方々の集まりです。

名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0
円

月会費
0
円

年会費
0
円

k.0926tatibana@gmail.com

各団体の連絡先についてはスポーツ振興課振興係（平日８時３０分～１７時１５分・電話 ５９８４－１９４８）にお問い合わせいただくか、各区立体育館・生涯学習センター・練馬区立美術館・石神井公園ふるさと文
化館・石神井公園区民交流センター・生涯学習センター分館・学校教育支援センター・各青少年館・各区立図書館に設置してある「生涯学習団体届出名簿一覧表」でご確認ください。

mailto:2017janua@gmail.com
mailto:okamoto4jp@yahoo.co.jp
mailto:oyousan@jcom.home.ne.jp
mailto:imlashun@icloud.com
mailto:k.0926tatibana@gmail.com


F - 9 - 047 練馬・豊玉中テニスクラブ
ネリマ・トヨタマナカテニスクラブ

豊玉中庭球場 土・日曜日 9：00～11：00 18～59才までの中級者以上

10
硬式テニス 中級程度以上の実力がある、18才から59才までのメンバーで、相互にテニスの技術力

向上を目指した練習を行います。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0
円

月会費
0
円

年会費
0
円

sss315315@yahoo.co.jp

F - 9 - 048 光が丘公園南テニスクラブ
ヒカリガオカコウエンミナミテニスクラブ

夏の雲公園庭球場 水・金・土・日曜
日・祝日

9：00～11：00 光が丘公園南団地の住民及び関係者

13
テニス 団地住民の生きがいと健康づくりのため、社会活動やスポーツ活動を通じお互いの親睦

を図り、生き生きとした高齢社会の実現を目指しております。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0
円

月会費
0
円

年会費
0
円

各団体の連絡先についてはスポーツ振興課振興係（平日８時３０分～１７時１５分・電話 ５９８４－１９４８）にお問い合わせいただくか、各区立体育館・生涯学習センター・練馬区立美術館・石神井公園ふるさと文
化館・石神井公園区民交流センター・生涯学習センター分館・学校教育支援センター・各青少年館・各区立図書館に設置してある「生涯学習団体届出名簿一覧表」でご確認ください。

mailto:sss315315@yahoo.co.jp

