
生涯学習団体一覧表 2023年12月6日現在

F - 4 - 001 バスケットボールクラブ　サラブレッド
バスケットボールクラブ　サラブレッド

学校教育支援センター 土・日曜日 9：00～12：00 特になし

14
バスケットボール シニア中心のサークルです。

名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
1回500

円

年会費
0

円

F - 4 - 002 T.O.M
ティーオーエム

学校教育支援センター 土・日曜日 12：00～15：00 特になし

15
バスケットボール バスケの練習を通じ、個々の技術を向上させるとともに、仲間の親睦を深めています。

名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
1回200

円

年会費
0

円

F - 4 - 003 光が丘華人球技同好会（光華会）
ヒカリガオカカジンキュウギドウコウカイ（コウカカイ）

光が丘第七小学校跡施設 土・日曜日 19：00～21：00 特になし

20
バスケットボール

名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
0

円

年会費
0

円

16183827@QQ.com

F - 4 - 004 バスケットボールサークル・THUNDER100
バスケットボールサークルサンダー100

練馬東中学校 土曜日 19：00～21：00 特になし

10
バスケットボール 毎週末土曜日に２時間練習と試合をしています。

名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
500

円

年会費
0

円

F - 4 - 005 上石神井北小学校　ミニバスケットボール部
カミシャクジイキタショウガッコウ　ミニバスケットボールブ

上石神井北小学校 月・木曜日 16：30～18：30 上石神井北小学校および近隣の小学校３年生以上の
児童

30
ミニバスケットボール 上石神井北小学校の児童たちが、放課後の２時間体育館に集まって、楽しくバスケット

ボールをして汗をかいています。試合もあります。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
0

円

年会費
4,000

円

各団体の連絡先についてはスポーツ振興課振興係（平日８時３０分～１７時１５分・電話 ５９８４－１９４８）にお問い合わせいただくか、各区立体育館・生涯学習センター・練馬区立美術館・石神井公園ふるさと文
化館・石神井公園区民交流センター・生涯学習センター分館・学校教育支援センター・各青少年館・各区立図書館に設置してある「生涯学習団体届出名簿一覧表」でご確認ください。

mailto:16183827@QQ.com


F - 4 - 006 石神井ミニバスケットボールクラブ
シャクジイミニバスケットボールクラブ

上石神井小学校 土・日曜日 9：00～18：30 青少年

20
ミニバスケットボール バスケットに興味のある小学生の男の子、女の子一緒にプレイして友達たくさんつくりま

しょう。練馬区の大会に出ています。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
1,000

円

年会費
0

円

bbcsyakujii@gmail.com

F - 4 - 007 MAPLE
メープル

石神井東中学校 木曜日 19：00～21：00 青少年

12
バスケットボール 身体を動かしたい青少年のための場と機会を提供し、バスケットボールを通して運動能

力の向上を目指します。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
0

円

年会費
0

円

nsmtf777@yahoo.co.jp

F - 4 - 008 如月クラブ
キサラギクラブ

谷原小学校 土曜日 17：30～21：00 18歳以上

17
バスケットボール 都民大会練馬区代表チームとして、都民大会準優勝の他、全国青年大会準優勝・都青

年大会優勝・都社会人選手権準優勝の社会人クラブチームです。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
0

円

年会費
12,000

円

hoosiers-04@nn.em-net.ne.jp

F - 4 - 009 ブルーファルコンズクラブ
ブルーファルコンズクラブ

石神井東中学校 火曜日 19：00～21：00 小・中学生

30
バスケットボール 地域の小学生・中学生のためのバスケットボール練習会。

名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
800

円

月会費
1回500

円

年会費
0

円

urara.tokyo1230@gmail.com

F - 4 - 010 HORSES
ホーセス

総合体育館 日曜日 18：30～21：30 バスケット経験者であること

15
バスケットボール 笑いもありながら、純粋にバスケットを楽しむ団体です。

名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
1回500

円

年会費
0

円

nerima.basket.horses@gmail.com

各団体の連絡先についてはスポーツ振興課振興係（平日８時３０分～１７時１５分・電話 ５９８４－１９４８）にお問い合わせいただくか、各区立体育館・生涯学習センター・練馬区立美術館・石神井公園ふるさと文
化館・石神井公園区民交流センター・生涯学習センター分館・学校教育支援センター・各青少年館・各区立図書館に設置してある「生涯学習団体届出名簿一覧表」でご確認ください。

mailto:bbcsyakujii@gmail.com
mailto:nsmtf777@yahoo.co.jp
mailto:hoosiers-04@nn.em-net.ne.jp
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mailto:nerima.basket.horses@gmail.com


F - 4 - 011 まったりバスケ
マッタリバスケ

春日町青少年館 不定期 不定期 特になし

10
バスケットボール 日頃の運動不足を解消することを目的として活動しています。

名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
0

円

年会費
0

円

F - 4 - 012 TeamT＆S
チームティアンドエス

貫井中学校 日曜日 19：00～21：00 特になし

10
バスケットボール＆バドミント
ン

隔週でバスケットボールとバドミントンを開催しており、日本人だけでなく、海外の方も参
加する国際的なサークルです。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
1回500～700

円

年会費
0

円

F - 4 - 013 CONFIANZA東京
コンフィアンサトウキョウ

石神井西小学校 月～日（土曜を除
く）

19：00～21：00 特になし

94
バスケットボール 小、中学生のバスケットボールクラブチームです。週１回習いたい、週４回練習し、大会

などに出場したい、選べます。コーチたちも多く安心です。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
5,000～
15,000 円

年会費
0

円

F - 4 - 014 QUINTET
クインテット

光が丘第三中学校 土・日曜日 19：00～21：00 特になし

10
バスケットボール 土曜はその日に集まったメンバーでゲーム形式、日曜は学生向けのスクール形式で実

施しています。バスケットを楽しみたい方、ぜひご参加ください。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
１回100

円

年会費
0

円

quintet₋basketball@yahoo.co.jp

F - 4 - 015 TRUEANTS
トゥルーアンツ

旭丘中学校 木曜日 19：00～21：00 女性

17
バスケットボール ゲーム中心で楽しく活動をしています。

名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
0

円

年会費
3,000

円

各団体の連絡先についてはスポーツ振興課振興係（平日８時３０分～１７時１５分・電話 ５９８４－１９４８）にお問い合わせいただくか、各区立体育館・生涯学習センター・練馬区立美術館・石神井公園ふるさと文
化館・石神井公園区民交流センター・生涯学習センター分館・学校教育支援センター・各青少年館・各区立図書館に設置してある「生涯学習団体届出名簿一覧表」でご確認ください。



F - 4 - 016 谷原キッズ
ヤワラキッズ

谷原小学校 木・金曜日 18：30～21：00 谷原小児童とその兄弟姉妹、卒業生

17
ミニバスケットボール 谷原小児童がバスケットボールに親しみ、個人練習をする場を設けています。保護者が

付き添って自主練習をするものです。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
0

円

年会費
0

円

F - 4 - 017 スラムダンプ
スラムダンプ

向山小学校 月曜日 17：00～19：00 特になし

39
バスケットボール バスケを好きな気持ちを大切に、楽しみながら上達することを目標に活動しています。

名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
0

円

年会費
0

円

F - 4 - 018 Donkids
ドンキッズ

旭丘中学校 月曜日 19：00～21：00 特になし

15
バスケットボール 健康維持、促進。楽しくプレイしましょう！

名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
0

円

年会費
0

円

F - 4 - 019 旭光ミニバスケットボールクラブ
キョッコウミニバスケットボールクラブ

練馬小学校 土・日・祝日 13：00～17：00 12歳以下

23
ミニバスケットボールクラブ 練馬区を代表するミニバスケットのチームです。光が丘、谷原、高松、春日町、田柄、土

支田その他各方面より参加して頂き体力作り仲間作りに励んでます。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
500～1,000

円

年会費
0

円

shirai_70@yahoo.co.jp

F - 4 - 020 ペンタグラム
ペンタグラム

中村中学校 日曜日 19：00～21：00 特になし

16
バスケットボール バスケットボールを通じて親交を深めエンジョイバスケをモットーに活動しています。

名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
0

円

年会費
0

円

各団体の連絡先についてはスポーツ振興課振興係（平日８時３０分～１７時１５分・電話 ５９８４－１９４８）にお問い合わせいただくか、各区立体育館・生涯学習センター・練馬区立美術館・石神井公園ふるさと文
化館・石神井公園区民交流センター・生涯学習センター分館・学校教育支援センター・各青少年館・各区立図書館に設置してある「生涯学習団体届出名簿一覧表」でご確認ください。

mailto:shirai_70@yahoo.co.jp


F - 4 - 021 練馬区役所バスケットボール部
ネリマクヤクショバスケットボールブ

豊玉第二中学校 金曜日 19：00～21：00 会員の紹介

22
バスケットボール

名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
0

円

年会費
5,000

円

F - 4 - 022 白籠クラブ
ハクロウクラブ

平和台体育館 土・日曜日 9：00～12：00 特になし

11
バスケットボール 土日を主に活動日として、体力・技術向上に励んでいます。

名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
0

円

年会費
6,000

円

tn.a-man-of-prodigy@ezweb.ne.jp

F - 4 - 023 SWISH
スウィッシュ

上石神井体育館 火曜日 18：30～21：30 特になし

11
バスケットボール 初級者を中心に活動を行っています。バスケットボールを通して、体力向上と親睦を深

めることを目的としています。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
１回200～

500 円

年会費
0

円

swish.basketballerz@gmail.com

F - 4 - 024 立野ミニバスケットボールクラブ
タテノミニバスケットボールクラブ

立野小学校 木・土・日曜日 活動PR参照 小学生

63
ミニバスケットボール ・あいさつをする・何事も率先してやる・仲間と喜びを分かちあうをモットーにバスケット

ボールを楽しんでいます。（木16：30～18：30、土15：30～17：30、日9：00～14：30） 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
500～1,000

円

年会費
0

円

tateno.info2022@gmail.com

F - 4 - 025 Revunite　Tokyo　West
リヴナイトトーキョーウエスト

旭丘中学校 火・金曜日 19：00～21：00 U15男女・高校生以上男子

10
バスケットボール 『アスリートとしても社会人・学生としても一流を目指す』を理念として活動しているバス

ケットボールスクール・クラブチームです。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
3,300

円

月会費
6,600～
12,100 円

年会費
0

円

waseda.united.bsk@gmail.com

各団体の連絡先についてはスポーツ振興課振興係（平日８時３０分～１７時１５分・電話 ５９８４－１９４８）にお問い合わせいただくか、各区立体育館・生涯学習センター・練馬区立美術館・石神井公園ふるさと文
化館・石神井公園区民交流センター・生涯学習センター分館・学校教育支援センター・各青少年館・各区立図書館に設置してある「生涯学習団体届出名簿一覧表」でご確認ください。

mailto:tn.a-man-of-prodigy@ezweb.ne.jp
mailto:swish.basketballerz@gmail.com
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F - 4 - 026 開進バスケットボールクラブ
カイシンバスケットボールクラブ

開進第一中学校 水曜日 18：45～20：45 開進第一中学校生徒とその卒業生

24
バスケットボール 地域の中学生とその卒業生のためのバスケットボール練習会。

名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
0

円

年会費
0

円

F - 4 - 027 Paradox
パラドックス

石神井西中学校 月曜日 19：00～21：00 特になし

10
バスケットボール バスケットボールの動きを学び、年齢や経験を問わず楽しくプレーできる環境を、目指し

ています。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
1回200

円

年会費
0

円

F - 4 - 028 マリンズ
マリンズ

石神井西小学校 土曜日 17：00～19：00 女性限定

19
バスケットボール 30代から60代メンバーで楽しく活動しています。ビジターも大歓迎です。

名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
0

円

年会費
3,000

円

F - 4 - 029 フェニックス
フェニックス

北町中学校 木曜日 19：00～21：00 バスケットボール競技経験者である事

22
バスケットボール 幅広い年齢層のメンバーと共に、週一回のバスケットボールの練習を通して、楽しみな

がら体力維持・技術の向上を追求し活動を続けています。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
200

円

年会費
0

円

F - 4 - 030 開一中OB
カイイッチュウオービー

開進第三中学校 日曜日 19：00～21：00 体力に自信があり、急遽練習を休まない男性

18
バスケットボール 20代後半から30代中盤のメンバーで活動しています。活動内容は練習と大会参加で、

常に全員が全力で取り組んでいます。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
0

円

年会費
3,000

円

各団体の連絡先についてはスポーツ振興課振興係（平日８時３０分～１７時１５分・電話 ５９８４－１９４８）にお問い合わせいただくか、各区立体育館・生涯学習センター・練馬区立美術館・石神井公園ふるさと文
化館・石神井公園区民交流センター・生涯学習センター分館・学校教育支援センター・各青少年館・各区立図書館に設置してある「生涯学習団体届出名簿一覧表」でご確認ください。



F - 4 - 031 MAILMAN２
メイルマン２

北町中学校 土曜日 19：00～21：00 特になし

10
バスケットボール みんなで仲良く怪我をしないようにバスケットボールを行い、技術向上と健康、親睦を深

めています。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
1回100

円

年会費
0

円

F - 4 - 032 Re☆set
リセット

光が丘第八小学校 土曜日 14：00～18：00 特になし

11
バスケットボール エンジョイを目的とし、バスケットボールを楽しむ団体です。

名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
１回100

円

年会費
0

円

maedes0312@gmail.com

F - 4 - 033 光が丘Walkers
ヒカリガオカウォーカーズ

総合体育館 土曜日 16：00～18：00 30歳以上

22
バスケットボール 土曜日に楽しくバスケットボールを行っています。

名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
１回300

円

年会費
0

円

ghh01412@nifty.ne.jp

F - 4 - 034 エンジェルス
エンジェルス

高松小学校 金曜日 19：00～21：00 特になし

10
バスケットボール ブランクのあるバスケットボール経験者を中心に楽しく活動を行っています。

名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
200

円

年会費
0

円

F - 4 - 035 タイガース
タイガース

貫井中学校 土曜日 19：00～21：00 中学生以上

20
バスケットボール バスケットボールを楽しくやろう。毎週土曜日、７時～９時、貫井中で、対象、中学生以

上、学生、社会人どなたでも、会員募集中です。会費０円です。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
0

円

年会費
0

円

各団体の連絡先についてはスポーツ振興課振興係（平日８時３０分～１７時１５分・電話 ５９８４－１９４８）にお問い合わせいただくか、各区立体育館・生涯学習センター・練馬区立美術館・石神井公園ふるさと文
化館・石神井公園区民交流センター・生涯学習センター分館・学校教育支援センター・各青少年館・各区立図書館に設置してある「生涯学習団体届出名簿一覧表」でご確認ください。

mailto:maedes0312@gmail.com
mailto:ghh01412@nifty.ne.jp


F - 4 - 036 ファイブスター・エンジェルス
ファイブスター・エンジェルス

大泉第四小学校 土・日曜日 不定期 青少年

41
ミニバスケットボール 大泉第四小学校を中心に活動しております。３人のコーチが君を待ってます！

名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
6,000

円

月会費
1,000

円

年会費
0

円

F - 4 - 037 大泉クローバーズ
オオイズミクローバーズ

大泉学園緑小学校 月・土曜日 月16：00～18：00　
土12：00～15：00

青少年

36
ミニバスケットボール 主に近隣の小学校に在籍している子でバスケットボールを行っています。

名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
1,000～2,000

円

年会費
0

円

F - 4 - 038 Hikari　2　BBC
ヒカリ　ニ　ビービーシー

練馬小学校 月・金曜日 19：00～21：00 大学生

16
バスケットボール 大学生が中心で活動しており、大会への参加に向け強いチーム作りを心がけ週２回活

動します。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
1,000

円

年会費
0

円

confianza28.1203@ezweb.ne.jp

F - 4 - 039 石東BBC
シャクトウビービーシー

石神井東中学校 金曜日 19：00～21：00 特になし

18
バスケットボール 大人から子供まで、バスケットボールを主に、体を動かして楽しんでいます。

名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
0

円

年会費
0

円

F - 4 - 040 ブラックチーターズ　ミニバスケットボールクラブ
ブラックチーターズ　ミニバスケットボールクラブ

大泉北小学校 火・金・土曜日 火18：00～20：00他
活動PR参照

青少年

38
ミニバスケットボール バスケの練習、試合を通してルール・礼儀・運動能力など心身共に成長することを目標

に、男女共楽しく活動しています。金17：00～19：00土13：00～16：00or15：00～18：00 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
3,000

円

月会費
1,000

円

年会費
0

円

b.cheetahs.boy2023@gmail.com

各団体の連絡先についてはスポーツ振興課振興係（平日８時３０分～１７時１５分・電話 ５９８４－１９４８）にお問い合わせいただくか、各区立体育館・生涯学習センター・練馬区立美術館・石神井公園ふるさと文
化館・石神井公園区民交流センター・生涯学習センター分館・学校教育支援センター・各青少年館・各区立図書館に設置してある「生涯学習団体届出名簿一覧表」でご確認ください。

mailto:confianza28.1203@ezweb.ne.jp
mailto:b.cheetahs.boy2023@gmail.com


F - 4 - 041 氷川台JETS
ヒカワダイジェッツ

仲町小学校 火・土・日曜日 火・土16：00～19：00
日13：30～18：00

小学生

35
バスケットボール バスケットボールが大好きな仲間が集まって来て、楽しく練習や大会に参加しています。

練馬区で優勝や東京都3位、関東大会出場と実績もついてきました。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
5,000

円

月会費
1,500

円

年会費
0

円

hikawadaijets@gmail.com

F - 4 - 042 OASIS
オアシス

開進第四小学校 日曜日 14：00～18：00 特になし

10
バスケットボール 25歳～40歳の男女で活動中。子育て中の人も多いので子連れウェルカムです!バスケッ

トが好きで健康な方ならどなたでも来てください!大会には年4回程度参加しています。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
1回600

円

年会費
0

円

tasty.india@gmail.com

F - 4 - 043 エフピコバスケ部
エフピコバスケブ

練馬小学校 日曜日 17：30～19：30 特になし

14
バスケットボール 20代～50代まで男女気楽にバスケットボールを楽しんでいます。

名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
0

円

年会費
0

円

kobapiko@icloud.com

F - 4 - 044 TBA
ティービーエー

大泉桜学園 月・木・金曜日 19：00～21：00 青少年

19
バスケットボール 定期的に練習を行い、会員のバスケットボールの技術を高めていく。

名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
1回500

円

年会費
0

円

F - 4 - 045 モモンガバスケットボールクラブ
モモンガバスケットボールクラブ

総合体育館 土・日曜日 不定期 バスケットボール初心者レベルの方

13
バスケットボール バスケットボール初心者がバスケを楽しみ、仲良く汗を流せるようなサークルです。

名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
0

円

年会費
0

円

momongabbc@gmail.com

各団体の連絡先についてはスポーツ振興課振興係（平日８時３０分～１７時１５分・電話 ５９８４－１９４８）にお問い合わせいただくか、各区立体育館・生涯学習センター・練馬区立美術館・石神井公園ふるさと文
化館・石神井公園区民交流センター・生涯学習センター分館・学校教育支援センター・各青少年館・各区立図書館に設置してある「生涯学習団体届出名簿一覧表」でご確認ください。

mailto:hikawadaijets@gmail.com
mailto:tasty.india@gmail.com
mailto:kobapiko@icloud.com
mailto:momongabbc@gmail.com


F - 4 - 046 KBC
ケービーシー

開進第四中学校 月曜日 19：00～21：00 会員の紹介

20
バスケットボール 運動を通じて心身共に健康を目指す。

名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
0

円

年会費
500

円

ryouhei.iguchi@kyobun.ac.jp

F - 4 - 047 アイカネ
アイカネ

春日小学校 日曜日 17：00～21：00 バスケットボール経験者

13
バスケットボール 練馬区の大会に出場しているチームです。下手なリにも一丸となって楽しく勝てるように

練習しています。お近くの方一緒にバスケットしましょう。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
500

円

年会費
0

円

togashifumikazu@gmail.com

F - 4 - 048 ネイスミス
ネイスミス

中村小学校 月・土・日曜日 不定期 練馬区在住者

18
バスケットボール 週2～3回の練習と定期的に練習試合を行っています。勝利至上主義ではなく成長に

フォーカスし、バスケットボールを楽しんでいます。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
1,000

円

年会費
0

円

mokelatte@gmail.com

F - 4 - 049 豊玉バスケットボールクラブ
トヨタマバスケットボールクラブ

豊玉小学校 土曜日 9：00～15：00 小学生

48
ミニバスケットボール 毎週土曜日、豊玉小にて一年から六年までの多くの子供達がバスケットボールに親し

み、仲良く練習しています。区大会での優勝実績もある強いチームです。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
2,200～2,700

円

年会費
0

円

toyotamamusashi@gmail.com

F - 4 - 050 FALCON
ファルコン

石神井中学校 月曜日 19：00～21：00 特になし

14
バスケットボール バスケットボールを週1で行っています。初心者からベテランまで自由に参加していま

す。飛び入り参加OKです。（小中学生は保護者同伴で） 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
0

円

年会費
0

円

各団体の連絡先についてはスポーツ振興課振興係（平日８時３０分～１７時１５分・電話 ５９８４－１９４８）にお問い合わせいただくか、各区立体育館・生涯学習センター・練馬区立美術館・石神井公園ふるさと文
化館・石神井公園区民交流センター・生涯学習センター分館・学校教育支援センター・各青少年館・各区立図書館に設置してある「生涯学習団体届出名簿一覧表」でご確認ください。

mailto:ryouhei.iguchi@kyobun.ac.jp
mailto:togashifumikazu@gmail.com
mailto:mokelatte@gmail.com
mailto:toyotamamusashi@gmail.com


F - 4 - 051 山本夫妻
ヤマモトフサイ

大泉北中学校 土曜日 19：00～21：00 特になし

14
バスケットボール 平均年齢は30歳前後。バスケ経験は中学・高校の部活レベル。初見の方も積極的に受

け入れ、エンジョイバスケを行っています。気軽にご参加下さい！ 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
1回100

円

年会費
0

円

fujino.hiroaki.6@gmail.com

F - 4 - 052 BALL-ＮＥＴ
ボールネット

田柄中学校 木曜日 19：00～21：00 特になし

22
バスケットボール 年齢や経験は様々で特に決まりはありません。楽しくバスケを通じてコミュニケーション

をとっているチームです。久しぶりに、気軽に、身体を動かしたい方は訪問してください。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
１回200

円

年会費
0

円

F - 4 - 053 Blue Horse
ブルーホース

豊玉中学校 土曜日 18：00～21：00 特になし

20
バスケットボール バスケットボールの練習と試合を通じて、個々人・チームの技術向上をしつつ、親睦を深

めています。年齢層も様々なメンバーで活動しています。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
1,000

円

月会費
１回300

円

年会費
500

円

myo8yoko@ezweb.ne,jp

F - 4 - 054 stalking horse
ストーキングホース

大泉小学校 土曜日 12：00～15：00 特になし

11
バスケットボール 週に一回活動しています。レベルは高校、大学までやっていたメンバーが多く様々です。

興味のある方は是非連絡ください。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
500

円

年会費
0

円

ef11582@yahoo.co.jp

F - 4 - 055 モンスターズ
モンスターズ

光が丘四季の香小学校 月・火・木・土曜
日

月・火・木16：30～
18：45　他PR参照

小学生

34
バスケットボール 1年生から6年生まで、試合に向けて頑張っています。　土曜日9：00～15：00or12：00～

15：00or15：00～18：00 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
1,000

円

年会費
0

円

monsters.hikarigaoka@gmail.com

各団体の連絡先についてはスポーツ振興課振興係（平日８時３０分～１７時１５分・電話 ５９８４－１９４８）にお問い合わせいただくか、各区立体育館・生涯学習センター・練馬区立美術館・石神井公園ふるさと文
化館・石神井公園区民交流センター・生涯学習センター分館・学校教育支援センター・各青少年館・各区立図書館に設置してある「生涯学習団体届出名簿一覧表」でご確認ください。

mailto:fujino.hiroaki.6@gmail.com
mailto:myo8yoko@ezweb.ne
mailto:ef11582@yahoo.co.jp
mailto:monsters.hikarigaoka@gmail.com


F - 4 - 056 NKMバスケットボール部
エヌケーエムバスケットボールブ

石神井東中学校 土・日曜日 19：00～21：00 特になし

15
バスケットボール 練馬区中学校バスケットボール部でメンバーを構成しています。目標は社会人バスケッ

トボール大会に出場し、結果を残すことです。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
1,000

円

月会費
0

円

年会費
2,200

円

shun0107lovebasketball@gmail.com

F - 4 - 057 ブランク＆ビギナーズ
ブランクアンドビギナーズ

平和台体育館 水曜日 18：30～21：30 成人であること

11
バスケットボール 成人であれば男女は問わない。主に経験者。

名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
1回200

円

年会費
0

円

F - 4 - 058 バスケットボールクラブ　コンドルズ
バスケットボールクラブ　コンドルズ

石神井東小学校 土曜日 19：00～21：00 中学生以上

13
バスケットボール 年齢や経験は関係なく健康維持のために楽しくバスケットボールを行う団体です。場所

が取れた時のみ開催で毎週土曜日の19時～21時で活動を行っています。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
１回100

円

年会費
0

円

atu.isotope@docomo.ne.jp

F - 4 - 059 三籠会
サンロウカイ

開進第三中学校 土曜日 19：00～21：00 特になし

20
バスケットボール バスケットボールの練習・練馬区の大会に参加。

名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
0

円

年会費
2,000

円

toriumi1603@gmail.com

F - 4 - 060 Green　Horns
グリーン　ホーンズ

旭丘小学校 金曜日 18：00～21：00 特になし

18
バスケットボール 日本大学芸術学部のバスケットボール部です。経験者、初心者、マネージャー、バスケ

が好きな人大歓迎です。美大リーグやオール日大などにも参加します。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
0

円

年会費
4,000

円

anon3@i.softbank.jp

各団体の連絡先についてはスポーツ振興課振興係（平日８時３０分～１７時１５分・電話 ５９８４－１９４８）にお問い合わせいただくか、各区立体育館・生涯学習センター・練馬区立美術館・石神井公園ふるさと文
化館・石神井公園区民交流センター・生涯学習センター分館・学校教育支援センター・各青少年館・各区立図書館に設置してある「生涯学習団体届出名簿一覧表」でご確認ください。

mailto:shun0107lovebasketball@gmail.com
mailto:atu.isotope@docomo.ne.jp
mailto:toriumi1603@gmail.com
mailto:anon3@i.softbank.jp


F - 4 - 061 ファルコ
ファルコ

大泉第二中学校 火曜日 19：00～21：00 特になし

10
バスケットボール はじめまして、バスケットボールチームのファルコです。男女MIXのチームです。世代を

問わず、初心者からブランクのある方まで楽しく行っています。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
400

円

年会費
0

円

F - 4 - 062 FREAKS
フリークス

旭丘中学校 日曜日 19：00～21：00 遊びでもバスケットボールの経験があり、基本的な
ルールを理解している方

15
バスケットボール バスケットボールを通じてみんなで和気あいあいと楽しめるサークルです。初心者も経

験者も大歓迎です！ 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
0

円

年会費
0

円

F - 4 - 063 HBC
エイチビーシー

学校教育支援センター 不定期 18：00～21：00 特になし

10
バスケットボール 光1中のOB・OGを中心に月1～2回、3時間程度の練習をしています。未経験も経験者の

方も大歓迎です。是非、見学に来て下さい。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
0

円

年会費
0

円

F - 4 - 064 HBC-G
エイチビーシージー

学校教育支援センター 不定期 18：00～21：00 特になし

10
バスケットボール 月1～2回、3時間程度で、女性を中心に練習しています。是非、見学に来て下さい。

名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
0

円

年会費
0

円

F - 4 - 065 YMG
ワイエムジー

学校教育支援センター 平日 15：00～18：00 小・中学生

10
バスケットボール 週1～2回、3時間程度で、小学生・中学生を中心に練習しています。是非、見学に来て

下さい。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
0

円

年会費
0

円

各団体の連絡先についてはスポーツ振興課振興係（平日８時３０分～１７時１５分・電話 ５９８４－１９４８）にお問い合わせいただくか、各区立体育館・生涯学習センター・練馬区立美術館・石神井公園ふるさと文
化館・石神井公園区民交流センター・生涯学習センター分館・学校教育支援センター・各青少年館・各区立図書館に設置してある「生涯学習団体届出名簿一覧表」でご確認ください。



F - 4 - 066 C・A・B・T
シーエービーティー

総合体育館 土・日曜日 16：00～21：00 成人以上

10
バスケットボール バスケットが好きで成人以上の男女が土日祝の週末に活動しています。興味のある方

はお気軽に参加ください。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
1回500

円

年会費
0

円

jerrykun0730@yahoo.co.jp

F - 4 - 067 Command Prompt
コマンドプロンプト

総合体育館 土・日曜日 不定期 特になし

10
バスケットボール 男女問わずメンバーを随時募集しています。会費はありませんが、参加費として、１回

300円お支払いをお願いいたします。※初回参加者は無料 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
１回300

円

年会費
0

円

commandprompt2014@gmail.com

F - 4 - 068 旭光MM
キョッコウエムエム

光が丘第二中学校 土曜日 19：00～20：45 特になし

12
バスケットボール 初心者も経験者も楽しめるバスケットボールサークルです。

名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
0

円

年会費
0

円

sayayasho@au.com

F - 4 - 069 CMD
シーエムディー

学校教育支援センター 土曜日 9：00～12：00 特になし

11
バスケットボール 性別、年齢問わず楽しくバスケをしています。メンバーは随時募集中、審判に文句を言う

等のマナーの悪い人はお断りしています。会費はありません。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
１回300

円

年会費
0

円

F - 4 - 070 YAN’Z
ヤンズ

春日町青少年館 土・日曜日 不定期 特になし

31
バスケットボール 私たちと一緒に楽しくバスケをしましょう！参加をお待ちしています！

名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
0

円

年会費
3,000

円

yrg0319@gmail.com

各団体の連絡先についてはスポーツ振興課振興係（平日８時３０分～１７時１５分・電話 ５９８４－１９４８）にお問い合わせいただくか、各区立体育館・生涯学習センター・練馬区立美術館・石神井公園ふるさと文
化館・石神井公園区民交流センター・生涯学習センター分館・学校教育支援センター・各青少年館・各区立図書館に設置してある「生涯学習団体届出名簿一覧表」でご確認ください。

mailto:jerrykun0730@yahoo.co.jp
mailto:commandprompt2014@gmail.com
mailto:sayayasho@au.com
mailto:yrg0319@gmail.com


F - 4 - 071 新宿CITY's
シンジュクシティズ

総合体育館 土・日曜日 不定期 社会人

11
バスケットボール バスケットを楽しむサークルです。

名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
1,200

円

年会費
0

円

F - 4 - 072 ブッダブラザーズ
ブッダブラザーズ

総合体育館 土・日曜日 18：00～21：30 特になし

10
バスケットボール 土日のどちらかで週１回練習しており、大会にも参加し、勝利を目指しているチームで

す。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
0

円

年会費
0

円

F - 4 - 073 TTCバスケットボール部
ティティシーバスケットボールブ

総合体育館 火曜日 12：30～15：30 会員の紹介

15
バスケットボール 20代から50代まで幅広い年齢層で、試合に出場も目指しながら体力づくりにも活動して

おります。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
700

円

年会費
0

円

F - 4 - 074 ミニバスケットボールチーム　ファイターズ
ミニバスケットボールチーム　ファイターズ

練馬第二小学校 金・土・日曜日 16：30～18：30、9：00
～12：00など

小学3～6年生（兄弟に限り小学1年生から受け入れ
可）

38
ミニバスケットボール ファイターズは、小学3～6年生までを対象としたミニバスケットボールチームです。楽しく

練習できる雰囲気が特徴です。学年問わず仲良く練習し、お互い切磋琢磨しています。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
500

円

年会費
800

円

mbbt.fighters@gmail.com

F - 4 - 075 光が丘籠球会
ヒカリガオカロウキュウカイ

光が丘第二中学校 土曜日 18：30～20：30 女性

10
バスケットボール 光２中の卒業生メインの女バスチームです。怪我なく、緩く、楽しくをコンセプトに活動し

ています。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
200

円

年会費
0

円

各団体の連絡先についてはスポーツ振興課振興係（平日８時３０分～１７時１５分・電話 ５９８４－１９４８）にお問い合わせいただくか、各区立体育館・生涯学習センター・練馬区立美術館・石神井公園ふるさと文
化館・石神井公園区民交流センター・生涯学習センター分館・学校教育支援センター・各青少年館・各区立図書館に設置してある「生涯学習団体届出名簿一覧表」でご確認ください。

mailto:mbbt.fighters@gmail.com


F - 4 - 076 SSBT
エスエスビーティー

大泉南小学校 木・土曜日 不定期 特になし

10
バスケットボール 不定期ですが、楽しくバスケットの練習をします。練習を通して個人スキルのレベルアッ

プを目指します。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
0

円

年会費
0

円

F - 4 - 078 Supreme
シュプリーム

総合体育館 不定期 不定期 特になし

11
バスケットボール 平均年齢26歳です。高校の同級生のメンバーです。

名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
0

円

年会費
0

円

F - 4 - 079 ワンダーテーブルバスケットボールクラブ
ワンダーテーブルバスケットボールクラブ

貫井中学校 月曜日 19：00～21：00 特になし

10
バスケットボール バスケットボールの練習を月一回行い楽しく活動しています。20代～40代の男女で構成

されているメンバーです。どなたでも気軽に参加できます。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
300

円

年会費
0

円

hayashitatsushi560413@gmail.com

F - 4 - 080 YASAKA BOYS GIRLS BASKETBALL CLUB
ヤサカ　ボーイズ　ガールズ　バスケットボールクラブ

八坂中学校 金曜日 19：00～20：30 小学生、中学生

20
バスケットボール 地域の小学生、中学生のためのバスケットボール練習会。

名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
0

円

年会費
0

円

yasaka.basketball@gmail.com

F - 4 - 081 RM advance
アールエム　アドバンス

学校教育支援センター 木曜日 18：00～21：00 小学生とその保護者

10
バスケットボール 健康と親睦を目的としたバスケットボールサークルです。主にウォーミングアップ、練習、

ゲームで利用します。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
0

円

年会費
0

円

各団体の連絡先についてはスポーツ振興課振興係（平日８時３０分～１７時１５分・電話 ５９８４－１９４８）にお問い合わせいただくか、各区立体育館・生涯学習センター・練馬区立美術館・石神井公園ふるさと文
化館・石神井公園区民交流センター・生涯学習センター分館・学校教育支援センター・各青少年館・各区立図書館に設置してある「生涯学習団体届出名簿一覧表」でご確認ください。

mailto:hayashitatsushi560413@gmail.com
mailto:yasaka.basketball@gmail.com


F - 4 - 082 SBK
エスビーケー

学校教育支援センター 土・日曜、祝日 15：00～21：00 特になし

10
バスケットボール 練馬区・杉並区を中心とした、家族がいても参加できるバスケットボールチームを目指し

ています。40歳代がメインで、試合で勝つことは目的とせず、楽しく活動しています。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
0

円

年会費
0

円

mugikote@outlook.jp

F - 4 - 083 ウイング
ウイング

大泉第四小学校 第１・第４土曜日 活動PR参照 特になし

15
バスケットボール 第１土曜日12：00～14：00、第４土曜日13：00～15：00

名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
0

円

年会費
0

円

22150628kawakami@ezweb.ne.jp

F - 4 - 084 エストレーラ
エストレーラ

八坂中学校 土曜日 19：00～21：00 特になし

19
バスケットボール 幅広い年齢層のメンバーで楽しくバスケットボールをやっているチームです。

名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
1回100

円

年会費
0

円

F - 4 - 085 Flight Penguins
フライト　ペンギンズ

総合体育館 不定期 不定期 特になし

10
バスケットボール バスケの練習や試合をしながら、体力の向上を図るとともにメンバー同士の親睦を深め

ています。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
１回200

円

年会費
0

円

yudai.95317@gmail.com

F - 4 - 086 平和台バスケ
ヘイワダイバスケ

光が丘秋の陽小学校 土曜日 12：00～14：00 特になし

10
バスケットボール 週一でバスケの練習や試合をしています。

名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
0

円

年会費
0

円

purahanomail@gmail.com

各団体の連絡先についてはスポーツ振興課振興係（平日８時３０分～１７時１５分・電話 ５９８４－１９４８）にお問い合わせいただくか、各区立体育館・生涯学習センター・練馬区立美術館・石神井公園ふるさと文
化館・石神井公園区民交流センター・生涯学習センター分館・学校教育支援センター・各青少年館・各区立図書館に設置してある「生涯学習団体届出名簿一覧表」でご確認ください。

mailto:mugikote@outlook.jp
mailto:22150628kawakami@ezweb.ne.jp
mailto:yudai.95317@gmail.com
mailto:purahanomail@gmail.com


F - 4 - 087 大泉Junctions
オオイズミジャンクションズ

大泉北中学校 木曜日 19：00～21：00 特になし

13
バスケットボール 大泉北中OBを中心に大会へ向けて練習しております。

名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
500

円

年会費
0

円

F - 4 - 088 AQUA
アクア

春日町青少年館 土・日曜日、祝日 不定期 特になし

15
バスケットボール 練馬区を中心に活動するバスケットボールチームです。大会に出場し、1つでも多く勝て

るように練習を行っています。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
0

円

年会費
0

円

aqua_basket@yahoo.co.jp

F - 4 - 089 GLHF
ジーエルエイチエフ

石神井東中学校 日曜日 19：00～21：00 特になし

10
バスケットボール GLHFとはGood　Luck　Have　Funの略で、けがなく楽しくバスケができればいいなという

思いを込めてこの団体名にしました。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
0

円

年会費
0

円

takaya.yrta@gmail.com

F - 4 - 090 貫井　スパーズ
ヌクイ　スパーズ

学校教育支援センター 土曜日 不定期 特になし

10
バスケットボール 私達、貫井スパーズはバスケットボールを通じて、体力の向上や親睦を深めることを目

標にしています。経験者、未経験者問わず楽しく活動しています。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
2,000

円

月会費
1,000

円

年会費
0

円

F - 4 - 091 Reunions
リユニオンズ

中村中学校 日曜日 19：00～21：00 特になし

12
バスケットボール 社会人としてのルールやマナーを守り、楽しく技術向上と体力向上を目的に活動してい

ます。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
0

円

年会費
0

円

dasein0707@gmail.com

各団体の連絡先についてはスポーツ振興課振興係（平日８時３０分～１７時１５分・電話 ５９８４－１９４８）にお問い合わせいただくか、各区立体育館・生涯学習センター・練馬区立美術館・石神井公園ふるさと文
化館・石神井公園区民交流センター・生涯学習センター分館・学校教育支援センター・各青少年館・各区立図書館に設置してある「生涯学習団体届出名簿一覧表」でご確認ください。

mailto:aqua_basket@yahoo.co.jp
mailto:takaya.yrta@gmail.com
mailto:dasein0707@gmail.com


F - 4 - 092 リトルジョーダンズ
リトルジョーダンズ

関町小学校 水・木・金・土曜
日

平日：18：30～20：15
土：15：00～18：00

小学生とその保護者

40
バスケットボール 小学生を対象にバスケットボールを通じて、挨拶、返事、礼儀等の基本の指導を大切に

しながら、「挑戦・信頼・成長」を理念として、楽しく活動しています。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
1,000

円

年会費
0

円

F - 4 - 093 Alfive
アルファイブ

南が丘中学校 水曜日 19：00～21：00 バスケットボール経験者

10
バスケットボール 20代～30代で活動しているバスケットボールクラブチームです。大会参加に向けた練習

を行っています。土・日曜日も不定期で活動しています。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
0

円

年会費
0

円

alfive.2015@gmail.com

F - 4 - 094 豊玉バスケットボールの会
トヨタマバスケットボールノカイ

豊玉小学校 日曜日 19：00～21：00 特になし

37
バスケットボール

名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
大人　1回

100 円

年会費
0

円

F - 4 - 095 PEACE
ピース

学校教育支援センター 不定期 不定期 特になし

11
バスケットボール 20代を中心としたバスケットボール団体です。定期的に練習を行いバスケットボール技

術の向上を目指します。また、健康的な身体を作りQOLの向上も目指していきます。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
0

円

年会費
0

円

konnno2547@gmail.com

F - 4 - 096 TE VERDE 向山
テ ベルデ コウヤマ

向山小学校 不定期 不定期（２時間程
度）

特になし

11
バスケットボール バスケットボール他、スポーツを通じての健康の増進を目的としています。

名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
0

円

年会費
0

円

各団体の連絡先についてはスポーツ振興課振興係（平日８時３０分～１７時１５分・電話 ５９８４－１９４８）にお問い合わせいただくか、各区立体育館・生涯学習センター・練馬区立美術館・石神井公園ふるさと文
化館・石神井公園区民交流センター・生涯学習センター分館・学校教育支援センター・各青少年館・各区立図書館に設置してある「生涯学習団体届出名簿一覧表」でご確認ください。

mailto:alfive.2015@gmail.com
mailto:konnno2547@gmail.com


F - 4 - 097 体育館バスケし隊
タイイクカンバスケシタイ

光が丘体育館 不定期 18：30～21：30 特になし

10
バスケットボール 未経験者・初心者・ブランク有りの20代後半～30代前半の会員が中心の団体です。下手

なりに一生懸命走って楽しくバスケットをしています。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
0

円

年会費
0

円

taiikukanbaskeshitai01@gmail.com

F - 4 - 098 MAGURO サークル
マグロ サークル

豊玉東小学校 木曜日 18：00～21：00 特になし

20
バスケットボール バスケットボールを通じて、親睦を深め、楽しく体を動かし活動しています。

名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
500

円

年会費
0

円

各団体の連絡先についてはスポーツ振興課振興係（平日８時３０分～１７時１５分・電話 ５９８４－１９４８）にお問い合わせいただくか、各区立体育館・生涯学習センター・練馬区立美術館・石神井公園ふるさと文
化館・石神井公園区民交流センター・生涯学習センター分館・学校教育支援センター・各青少年館・各区立図書館に設置してある「生涯学習団体届出名簿一覧表」でご確認ください。

mailto:taiikukanbaskeshitai01@gmail.com

