
生涯学習団体一覧表 2023年12月6日現在

F - l0 - 001 しみぃ～ず
シミィ～ズ

大泉中学校 不定期 18：00～21：00 特になし

10
競技ドッジボール 学生・社会人の競技ドッジボールチームです。年に数回、大会にも出場しています。

名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0
円

月会費
0
円

年会費
0
円

F - l0 - 003 青少年育成石神井地区委員会
セイショウネンイクセイシャクジイチクイインカイ

石神井小学校 土曜日 13：30～15：30 石神井地域の小学校児童・保護者

20
バドミントン、卓球、バスケット
ボールなど

青少年育成石神井地区委員会の活動として週に一回土曜日の午後に子どもたちに体
育館でいろいろな運動をする場を確保している。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0
円

月会費
0
円

年会費
0
円

kaoru-ever-lasting-lie@i.softbank.ne.jp

F - l0 - 004 練馬ラグビースクール
ネリマラグビースクール

練馬総合運動場公園 土・日・祝日 9：00～12：00 3～15歳の方

340
ラグビー ラグビーを通じて健全な心身の育成と成長を目的に活動しております。幼児年少から中

学生まで（３歳～15歳）元気に活動しています。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
1,000

円

月会費
1,000

円

年会費
2,000～
6,000円

nrs@nerima-rugby.com

F - l0 - 005 練馬リトル・ブロンコス
ネリマリトル・ブロンコス

学校教育支援センター 土・日曜日 9：00～12：00 選手→小学生　指導者→特に要件なし

46
フラッグフットボール フラッグフットボールは、アメリカンフットボールを子ども向けにしたスポーツです。練馬区

内外の小学生を中心に活動をしています。女の子も在籍。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0
円

月会費
1,000

円

年会費
0
円

little_broncos@yahoo.co.jp

F - l0 - 006 関中トリムクラブ
セキチュウトリムクラブ

関中学校 日曜日 12：00～17：00 特になし

20
バドミントン、ソフトバレーボー
ル

健康維持を目的に、様々な年齢層のクラブで、コミュニケーションを取りながら初心者か
らベテランまで、汗を流し楽しい時間を共有しております。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0
円

月会費
0
円

年会費
1,000～
3,000円

各団体の連絡先についてはスポーツ振興課振興係（平日８時３０分～１７時１５分・電話 ５９８４－１９４８）にお問い合わせいただくか、各区立体育館・生涯学習センター・練馬区立美術館・石神井公園ふるさと文
化館・石神井公園区民交流センター・生涯学習センター分館・学校教育支援センター・各青少年館・各区立図書館に設置してある「生涯学習団体届出名簿一覧表」でご確認ください。

mailto:kaoru-ever-lasting-lie@i.softbank.ne.jp
mailto:nrs@nerima-rugby.com
mailto:little_broncos@yahoo.co.jp


F - l0 - 007 谷原コート同好会
ヤハラコートドウコウカイ

総合体育館 不定期 9：00～15：00 特になし

52
ゲートボール ゲートボールを通じて、お互いの親睦を図り、高齢者や障がい者と楽しくスポーツを行

う。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0
円

月会費
0
円

年会費
1,000

円

tamotsu.inomata@gmail.com

F - l0 - 008 FORESTA
フォレスタ

谷原小学校 日曜日 13：00～17：00 森塾大泉学園校在勤の方

31
インドアスポーツ 森塾大泉学園校在勤の方を中心としたスポーツ団体です。主にバスケットボール、バ

レーボールなどのインドアスポーツを行っています。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0
円

月会費
0
円

年会費
0
円

sekisen1024@icloud.com

F - l0 - 009 東京土建一般労働組合練馬支部レクリエーション企画部
トウキョウドケンイッパンロウドウクミアイネリマシブレクリエーションキカクブ

総合体育館 不定期 不定期 東京土建組合員

20
ソフトボール、バスケットボー
ル

若手・青年層・ベテランとスポーツやイベントを通じて交流を深めています。ソフトボール
やバスケットボール等を定期的に行い、親睦を図っています。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0
円

月会費
0
円

年会費
0
円

各団体の連絡先についてはスポーツ振興課振興係（平日８時３０分～１７時１５分・電話 ５９８４－１９４８）にお問い合わせいただくか、各区立体育館・生涯学習センター・練馬区立美術館・石神井公園ふるさと文
化館・石神井公園区民交流センター・生涯学習センター分館・学校教育支援センター・各青少年館・各区立図書館に設置してある「生涯学習団体届出名簿一覧表」でご確認ください。

mailto:tamotsu.inomata@gmail.com
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