
DAYTIME

住 	東京都練馬区練馬 4-12-17メゾンハナブサ
電 	03-3991-2630
営 	11:30 ～15:00、18:00 ～
	 （火はランチ営業のみ）
休 	月

豊島園通りの気になるお店

TOMMY'S HOUSE

Urban Oasis Tanaka

DINING & BAR としまりん

中町氷菓店／リボルバー（仮）

薬膳めし専門店 ナナハチ

店の魅力はなんといっても、気の置けない友人宅で
のひとときのような居心地のよさ。看板メニューはト
ロトロになるまで煮込まれた「牛すじカレー」で、肉
の甘みが感じられるスパイシー過ぎない味わいが老
若男女問わず人気だ。

カジュアルにイタリアンが楽しめるレストラン。いち押
しメニューは、前菜盛り合わせが付いたセットランチ
だ。シェフのこだわりが随所に感じられつつ、リーズ
ナブルに提供される前菜にリピーターも多いそう。

ご夫婦で営む、隠れ家的ダイニング&バー。クラフト
ビールをはじめ、ワイン、カクテルなどのドリンク300
種類以上と、お酒にマッチするフード50 種類以上が
ラインアップ。あらゆるシーンで利用できる一軒だ。

2021年にオープンしたカジュアルなスタン
ディングバー。2022年の春に山梨県南アル
プスの天然氷を使用した“究極のふわふわ
かき氷”の販売を始め、日中は氷菓店、夜
はBAR「リボルバー（仮）」として営業している。

アットホームなカレー&ダイニングバー

満足度抜群のカジュアルランチ

料理とお酒のマリアージュを楽しめる

心と体が喜ぶ薬膳料理

国際薬膳士と栄養士のスタッフによって生まれた薬
膳めし専門店。スープの辛さ、メインを春雨・粥から
選べ、好みの食材をトッピングして食べるのがナナハ
チスタイル。もちもちとした国産グルテンフリー太麺春
雨はクセになる。

住 	東京都練馬区練馬 3-17-２
電 	03-6914-7269
営 	11:30 ～14:30（L.O.	14:00）、
17:30 ～ 22:30（L.O.	22:00）

休 	木
URL https://tommyshouse1208.
amebaownd.com/

住 	東京都練馬区練馬 4-22-11
電 	03-3994-3566
営 	18:00 ～翌 3:00、
	 土・日17:00 ～翌 3:00
休 	火、不定休
URL https://twitter.com/toshimarin1

住 	東京都練馬区練馬 4-18-13	パークサイド
66号室

電 	03-6761-6666
営 	かき氷営業11:00 ～16:00、
	 BAR 営業17:00 ～ 24:00　
休 	水
	中町氷菓店@nakamachi_ice_toshimaen

	 リボルバー（仮）@revolver57921

住 	東京都練馬区練馬 3-17-1	
Kyolinビル101

電 	070-8567-4754
営 	11:00 ～ 21:00
休 	不定休
URL https://778yakuzen.com/

個性的なお店 ＆ 店主がお迎え！ 

ヤングコーンとオクラ、ト
マト、ナス、コーンが添え
られた野菜たっぷりカレー

彩り野菜
牛すじカレー

住宅街の一角に突如
現れる、白い壁×黄色
い看板の外観が目印！

バーテンダーのご主
人に、料理や好みに
合わせたカクテルを
つくってもらおう

シックで落ち着いた雰囲
気。ランチタイムは自然
光が差し込む一つひとつ丁寧に妥協なくつ

くられた彩り豊かな前菜

看板は愛猫がモチーフ。店内
にも猫のインテリアがいっぱい！

「天然氷」と大き
く描かれたタペスト
リーと、白×赤の看
板が目印

店内のカウンター
席のほか、心地の
よいテラス席が用
意されている

お一人様も多いので、

気兼ねなくぶらりと

いらしてくだ
さい！

フードに合わせた

カクテルを、ぜひ

味わってください
♪

お子様もおいしく

召し上がって

いただけます

国内外のウイスキーが豊
富。飲んだ後の締めにカ
レーを頼む方も多いそう

ウイスキー各種

自分好みに調味料を
調合しながら味わう、
味変セットもある

5種の前菜とパスタ・ピザ
などから選べるメイン、自
家製パンとドリンクのセット

前菜盛り合わせ＋
セットランチ

オープン当初からの人気
メニュー。レギュラーサイ
ズとミニサイズ 2種あり

とろっと煮卵の
タコライス

2つの顔を持つ、ユニークなお店

豊島園通りは、おいしさはもちろん、個性的で元気な店主の活気にあふれるエリア！
お出かけの記念となる嬉しい出会いを楽しもう。

鶏ささみ、黒きくらげ、葉
野菜、さつまいものトッピ
ングが人気

薬膳スープ（春雨）

青色のジンにトニック
ウォーターを注ぐと
ピンク色に変わる

ジントニック

ハチミツレモン練乳
味のかき氷。レモン
シロップをかけると
赤色に変色 ?!

BAR TIME

練馬のあちこちに「野菜の自動販売機」があるよ！　なかには、野菜と一緒におつりが入っているんだ 練馬名物の大根とツナを使った「練馬スパゲティ」は練馬オリジナルの学校給食の人気メニュー！　みんな知ってる！耳より
 情 報
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