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散策散策コース

練馬駅

豊島園駅

国指定天然記念物に指定された「大ケヤキ」を有
する神社。創建年代は不詳ながら、発掘された石
碑から平安時代に創建されたといわれている。普
段は無人のため、御朱印の入手は「中野沼袋氷川
神社」へ。

庭園と茶室を持つ、練馬区唯一の和風の文化施設。
建物・庭園ともに建築家・内藤廣氏によって改築された
もの。既存の谷戸地形と樹木、池を生かした庭園は、
四季の移ろいが感じられるスポットとなっている。

ニューヨーク、オリジナル（ブロッコリー）、ク
ラシックの3種のスタイルから選んで、バー
ガーを味わえるショップ。粗挽き牛肉の旨
味が詰まったパテと相性抜群の、世界で
一番辛いといわれている「ブレナムジン
ジャーエール」とともにいただこう！

姉妹店である「DINING & BAR としまりん」（→P.9）のオーナー兼バーテン
ダーがプロデュースする、大人のジェラート店。カクテルのようにつくられ
たジェラートは、どれも奥行きのある味わい。お酒が弱い方は、ノンアル
コールのものをお試しあれ。

“まちの電機店”と“珈琲焙煎所”が融合し
た新業態のカフェ。約5分で生豆を好み
の度合いで焙煎し、100g単位で量り売り。
カフェメニューも豊富で、コーヒーマイス
ターこだわりのコーヒーをはじめ、ケーキ
や焼き菓子などをイートインで楽しめる。

住 	東京都練馬区練馬4-1-2
電 03-3991-2888（受付時間 9:00〜17:00）
営 	24時間　休 	無休
URL https://nerimahakusan.or.jp/

住 	東京都練馬区向山3-1-21
電 03-3926-7810
営 	施設利用9:00〜21:30、庭園散策 9:00〜17:00
休 	年末年始（12/29 〜1/3）
料 	無料	※貸室は有料
URL https://www.kouyama-teien.info/

住 	東京都練馬区練馬4-12-17	#102
電 	03-6767-1129
営 	火・水・木11:00〜16:00（L.O.）、金・土・
日・祝11:00〜20:00（L.O.）

休 	月、第５火
URL https://www.the-giant-step.com/

住 	東京都練馬区練馬4-24-11レガート豊島園1F
電 	03-4400-5544　営 15:00〜翌1:00、土・日12:00 〜翌1:00
休 	火、不定休
URL https://gelateria-yoiyoi.shopinfo.jp/

住 	東京都練馬区春日町1-11-1
電 03-3990-5560
営 9:00〜19:30　休 	木
URL https://www.simdencoffee.com/

今、注目される練馬区のメインストリートの1つ
「豊島園通り」。北へ南へどんどん歩いて、お気に
入りのスポット＆グルメを見つけてみよう！

練馬白山神社のシ
ンボルとして残る、
推定樹齢 900年
の大ケヤキ

約35種類のスペシャルティ
コーヒーがずらりと並ぶ店内

定番「モスコミュール」をはじめ、
期間限定ジェラートなども

ヴィンテージア
イテムを随所に
取り入れたお洒
落な雰囲気

「マッシュルームチーズバーガー」はオリジナルスタイルがオススメ！

もともとの土地の高低差を生かした日本庭園が見られる

江戸時代に奉納された狛犬な
どの石造物は今も多く残存

たっぷり歩こう！ 練馬のお散歩
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食後に
「キャロットケーキ
アイスクリーム」を！

お店いち押しの
メニュー！

ほろ苦さとミルキーさが絶妙の
「コーヒーゼリーラテソフト」

豊
島
園
通
り

豊
島
園
駅

練馬白山神社

豊島園 庭の湯

平成つつじ公園

東京都立
練馬城址公園

練馬駅

1

THE GIANT STEP4練馬区立
向山庭園

3

志村電機珈琲焙煎所2

アルコールジェラート専門店
Gelateria YoiYoi

5

練馬区は東京23区で一番新しい区で、いわば末っ子！　板橋区から独立して70年以上経つんだ！ 練馬区の形は、なんとなくオーストラリアに似ている！　だけど、面積は約1/16万。全然ちがうね！耳より
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