
認知症の本30冊を読んでわかったこと

自分の認知症・親の認知症
～上手なつきあいかたを学ぼう～

耳からはじまる認知症予防
補聴器の展示も行います

第17回認知症フォーラム 耳の聞こえ講演会

認知症サポーター養成講座

あなたも今日から「応援者」！
～正しい理解と接し方を学ぼう～

申込

練馬区役所地下多目的会議室

認知症医学講座

熱中症にご注意を

熱中症警戒アラートが出た場合は、イベントを中止する場合がございます。
イベント当日の開催状況は下記担当までお問合せください。

右の二次元コード、または
下記担当まで（電話）

9月26日（木）10：00～12：00

担当：練馬区高齢者支援課在宅介護支援係 電話：5984-4597 FAX：5984-1214

パネル展 一足先に認知症になった私たちからすべての人たちへ

９月は認知症への理解、本人や家族への支援の充実を図るため、様々なイベントを行います。
認知症の人が安心して暮らせるまちづくりについて考えてみませんか。

認知症の人もそうでない人も、
分かり合い、笑い合えるまちをめざして

練馬区役所本庁舎１階アトリウム

9月20日（金）13時から9月27日（金）正午まで

申込み期間：9月1日 から各イベントの前日まで 参加費：無 料

場所

日時

申込

区民・産業プラザ Coconeri研修室1

右の二次元コード、または
下記担当まで（電話）

場所

日時 9月30日（月）14：00～16：00

申込

練馬区役所地下多目的会議室

右の二次元コード、または
090-8772-9157、
090-8816-3989まで

9月21日（土）14：30～16：50

場所

日時

申込

練馬区役所本庁舎20階交流会場

右の二次元コード、または
下記担当まで（電話・ＦＡＸ）

9月24日（火）10：00～12：00

場所

日時

各イベントの詳細やお申込みはこちらの区ホームページもご覧ください！ ▶▶▶

日程

場所

練 馬 区


