
 

 

 

練馬区武蔵大学特別履修生制度は、区民のみなさまのボランティア活動を促し、さらなる

スキルアップを目指していただくため、武蔵大学の経済学部・人文学部・社会学部・国際教

養学部で行われている講義形式の授業を、現役の大学生と一緒に机を並べ、学んでいただく

制度です（履修した授業科目については、武蔵大学の単位修得規定に準じて所定の単位を修

得することができます）。下記の履修資格を満たしていることを条件に、練馬区と武蔵大学が

履修料の一部を負担します。※武蔵大学科目等履修生との併願はできません。 

 

１ 履修資格 

   次の（1）から（６）までのすべてに該当することが必要です。 

（１）練馬区に在住、在勤する満18歳以上の方 

（２）次のいずれかに該当する方 

① 高等学校を卒業した方 

② 高等学校を卒業した方と同等以上の学力があると認められる方 

※大学院・大学・短期大学・高等専門学校に在籍している方と、過去にこの制度 

により特別履修生（特別聴講生）になられた方は申込みできません。 

（３）次のすべてに該当する方 

①パソコンや携帯端末（スマートフォン等）の基本的な操作ができる。 

②大学からWebシステムを通じて行われる連絡や情報の閲覧ができる。 

③授業担当者から提供される教材等のダウンロードや指定の課題等のアップロード 

ができる。 

④Microsoft WordとExcelの基本的なスキルがある。 

 （４）この制度の活用に熱意があり、年間を通じて通学可能な方 

※特別履修生の資格を喪失したとき、区長が認める理由によらず長期に欠席を続 

 けた場合は、区が負担した履修料を返還していただくことがあります。 

（５） 特別履修生としての体験談（400字程度）を提出できる方（令和８年12月頃） 

（６）ボランティア活動の経験がある方、または「つながるカレッジねりま」、「練馬Ｅｎ 

カレッジ」もしくは区が実施する事業のボランティア養成等に係る講座の受講生 

もしくは修了生 

   ※国際教養学部の授業科目を希望する場合は、授業や試験等が英語で行われるため、上記 

の（１）～（６）に加え、以下に該当することが必要です。 

International English LanguageTestingSystem（IELTS™）5.５以上またはこれに

相当する英語４技能検定試験スコアを保有し、これを証明する書面の写しを提出し武蔵

大学に認められた者 

２ 履修期間 

令和８年４月１日 ～ 令和９年３月31日 週１回、105分の授業を年間26回程度 

※ただし、夏季、冬季、春季の休業中は除きます。                    

 

３ 履修科目 

令和８年度に武蔵大学の経済学部・人文学部・社会学部・国際教養学部で開講する講義

形式の科目の中で、「練馬区武蔵大学特別履修生科目案内」（３月３日(火)から生涯学習

センターで閲覧可能）に掲載されている科目の中から春学期・秋学期それぞれ１科目

（計２科目）を選択してください。                  裏面に続く 

練馬区武蔵大学特別履修生募集のご案内 



 

※大学の授業は１コマ105分で、原則として対面授業で実施しますが、受講生が多い

授業、および社会情勢の変化や授業担当者のやむを得ない事情等により、オンライン形

式で行う場合があります。             

 

４ 募集人数 

３０名 

 

５ 履修料 

８０，０００円（本人負担分 ４０，０００円） 

※別途、教材費などが必要となる場合があります。 

※社会情勢の変化や授業担当者のやむを得ない事情により、武蔵大学が授業形態を履修  

 登録時から変更した場合、練馬区武蔵大学特別履修生が納付した履修料（本人負担分）  

は返還されません。 

 

６ 選考方法 

  書類審査ののち、公開抽選による推薦順位決定を経て、武蔵大学が最終決定を行います。 

 

７ 入学式・ガイダンス 

特別履修生として決定された方は、入学式とガイダンスに出席していただきます。 

ガイダンスでは、履修に必要な事項について、資料を配付し説明しますので、必ず出席し

てください。 

 入学式予定 令和８年４月８日（水）午前10時～  

 

８ 武蔵大学 

所在地 練馬区豊玉上1-26-1（江古田キャンパス） 

交通機関 ・西武池袋線「江古田駅」下車 南口から徒歩６分 

・都営大江戸線「新江古田駅」下車 A2出口から徒歩７分 

・西武有楽町線「新桜台駅」下車 ２番出口から徒歩５分 

（※注） 

つながるカレッジねりま…地域での活動を始めたい・深めたいと思っている方の、学びやスキルアップ、

地域の人脈づくりを支援する取組です。 

ボランティア養成等に係る講座…練馬区が実施する事業のボランティアなどを目指す講座です。 

近年の実施講座は下記のとおりです。 

■つながるカレッジねりま     

・福祉分野‐福祉コース  ・農分野‐農の学校初級コース  ・防災分野‐共助コース       

・みどり分野‐コミュニティ・ガーデナーコース、ねりまの森維持管理コース 

 

■ボランティア養成等に係る講座 

・日本語教室ボランティア養成講座    ・スポーツリーダー養成講習会  

・障害がある方への IT支援ボランティア養成講座（初心者向け） 

・練馬区手話講習会           ・練馬区点字教室 

・認知症サポーター養成講座       ・高齢者支え合いサポーター育成研修    

・健康づくり運動リーダー育成講座    ・ねりまの食育推進ボランティア講座    

・布の絵本製作講習会  



 
 

令和８年度 練馬区武蔵大学特別履修生 申込方法 
  
 

受付期間 
令和８年３月３日(火)～３月７日(土) 午前９時～午後５時 

※郵送可。３月７日(土)必着（土曜日は普通扱い郵便の配達はありません） 

 

申込み・問い合わせ先 
〒１７６-００１２ 練馬区豊玉北６－８－１ 

練馬区立生涯学習センター  電話 ０３-３９９１-１６６７（火曜～土曜） 

 

履修科目の閲覧 
武蔵大学から区に貸出される「練馬区武蔵大学特別履修生科目案内」に記載されています。

必ず事前に閲覧してからお申込みください
．．．．．．．．．．．．．．．．．．．

。 

 

閲覧期間： 令和８年３月３日(火)～３月７日(土) 午前９時～午後５時 

閲覧場所： 生涯学習センター（練馬区豊玉北 6-8-1） 

 

提出書類 
(１) 申込書 （申込み後に書類内容の変更はできません。） 

① 履修希望科目を、必ず第３希望まで記入してください。 

・「春学期」1科目、「秋学期」1科目のあわせて２科目を必ず記入してください。 

その際、春学期・秋学期の授業に、継続性がある場合もありますので、「練馬区 

武蔵大学特別履修生科目案内」の内容をご確認ください。 

    ・国際教養学部の授業科目の履修を希望される方は、IELTS ５．５以上の成績証明

書（Test Report Form）またはこれに相当する英語４技能検定試験 スコアの証明書

の写しを提出してください。 

・第２、第３希望科目の記入がない場合は、大学の都合で第１希望の科目が中止 

等で履修不可になった時点で、失格になります。 

・申込み締切り後に自己都合による科目変更はできませんので、ご注意ください。 

・ボランティア活動の内容および「つながるカレッジねりま」「練馬Ｅｎカレッジ」 

の受講内容についての設問にもお答えください。 

    ・外国籍の方は、記入欄に国籍および現在の在留資格を必ずご記入ください。 

② 志望理由書 

・４00字程度で、特別履修生として学びたい理由を必ず記入してください。 

※300字に満たない志望理由書は、失格となりますのでご注意ください。 

 

(２) 返信用封筒 （選考結果をお送りするためのものです。） 

 110円分の切手を貼り、表面にご自分の郵便番号・住所・氏名を記入してください。 

 

 

 

裏面に続く  



 

 

(３) 証明写真1枚  

（学生証に使用します。写真サイズは遵守願います。） 

① 縦４cm×横３cm  カラー（汚れやピンボケのないもの） 

② 正面上三分身（おおむね胸から上）、無帽、無背景（右図参照）。 

※スナップ写真やカラーコピーはご遠慮ください。 

③ 必ず裏面に氏名を記入してください。 

※写真が規格に合わない場合は、あらためて撮影・提出をお願いする 

場合があります。 

※練馬区武蔵大学特別履修生に決定しなかった場合は、返却します。 

 

 

受講の決定等 
● 申込書に記載漏れがある、作文の内容が与えられたテーマと異なる場合は失格となりま  

すので、ご注意ください。 

なお、国際教養学部の授業科目のみを希望された場合、大学に認められなかった時点 

で失格となります。 

 

● 特別履修生の決定は、練馬区での書類審査ののち、公開抽選による推薦順位の決定を経

て、武蔵大学が最終決定します。 

推薦順位が30位以内であっても、第１希望から第３希望まで全て希望者の多い科目を

選択されている場合は、大学の受け入れ枠が上位者で埋まり落選となる可能性もありま

すのでご了承ください。 

 

● 決定後、受講を辞退される場合は、速やかに練馬区まで連絡してください。 

 

● 結果は、生涯学習センターから応募者全員に、令和８年３月１９日（木）に発送いたし    

ます（到達日ではありませんので、予めご了承ください）。 

 

3㎝ 

4㎝ 



令和８年度 練馬区武蔵大学特別履修生 申込書 

練 馬 区 長 殿 

申込日 令和 ８年  月  日 

フリガナ   性別  

氏 名   生年

月日 

昭和・平成    年  月  日 

(西暦    年) 

(令和８年4月1日現在    歳) ローマ字   

〔外国籍の方のみ、以下をご回答ください〕 

■国籍：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

■現在の在留資格：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＊ご回答内容は、申込手続の確認のみに使用させていただきます。 

住 所 
〒   － 
 

電話番号 

・メール 

アドレス 

自宅電話番号       （       ）  
昼間の連絡先       （       ）  
メールアドレス 

練馬区外 

在住・区内 

在勤の方 

勤務先名 

 

勤務先所在地 

 

最終学歴     年   月  

    年   月  

上記の記載事項は事実に相違ありません。  

日付：令和    年   月   日 署名：                  
 

履

修

科

目 

希望順位 (学部)  履 修 科 目 名 登録番号 講 師 名 曜日 時限 

第1 

希望 

春学期 (  )     

秋学期 (  )     

第2 

希望 

春学期 (  )     

秋学期 (  )     

第3 
希望 

春学期 (  )     

秋学期 (  )     

☆ 現在参加しているボランティア活動または過去に参加したボランティア活動をお答えください。 
 

 

☆ つながるカレッジねりま、ボランティア養成等に係る講座および練馬Ｅｎカレッジの受講もしくは修

了した講座名 
 

  

受講年度  （     ）年度 

受付番号  

裏面もあります。 



 
志望理由書 

 

練馬区武蔵大学特別履修生として、学びたい理由を記入してください。（400字程度） 

                             氏名          

                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


