
令和８年度（予定）
75歳以上のみの複数人世帯

約29,000人

ひとり暮らし高齢者等実態調査について
調査概要

○ 高齢者が住み慣れた地域で安心して生活が続けられるよう、一人ひとりに合った必要な支援につなげる

ため、健康・生活状況、緊急連絡先等に関する実態を調査する。

○ 対象者は、65歳以上のひとり暮らし高齢者および高齢者のみ世帯の高齢者（介護保険サービス利用者お

よび生活保護受給者などを除く）とし、これらの対象者を３か年に分けて調査する。

○ 調査票の作成、郵送および集計・分析等は委託事業者が行う。調査票回収は民生・児童委員にご協力い

ただき、地域の高齢者とつながるきっかけとしていただく。

○ 調査項目は、基本チェックリストを活用する。調査回答者に対しては、生活状況や心身状況を踏まえた

アドバイスなどを記載した結果通知書を送付する。

○ チェックリストの結果により支援が必要と判断される高齢者に対しては、地域包括支援センターによる

訪問支援や高齢者みんな健康プロジェクト等の個別支援につなげる。

ひとり世帯 高齢者のみ世帯 その他

調査対象外

・65歳未満の同居者有
・介護サービス利用者
・生活保護受給者

など

令和７年度（予定）
75歳以上のひとり暮らし世帯

約26,000人

65歳

70歳

75歳

対象者の区分

令和９年度（予定）
65～74歳のひとり暮らし世帯
65～74歳のみの複数人世帯

約31,000人

令和７～９年度計 約86,000人
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