
実施
回数 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

石神井 豊玉 光が丘

調整中 調整中 調整中

土曜
10:00 開始

土曜
14:00 開始

土曜
10:00開始

調整中 調整中

土曜
10:00 開始

土曜
10:00 開始

会場
視聴

石神井 北 大泉 豊玉 関 光が丘

調整中 調整中 調整中 調整中 調整中 調整中

土曜
14:00 開始

土曜
10:00 開始

水曜
10:00 開始

土曜
10:00 開始

水曜
10:00 開始

土曜
14:00 開始

調整中

土曜
10:00 開始

会場
視聴

別添２
令和7年度　骨粗しょう症予防教室　実施スケジュール(案)

オンライン

Keep
コース

対面 ３回

対面 ６回

１回

２回

オンライン

Ready
コース


