
練馬区推薦基準等の変更点について 

 

令和６年度主任介護支援専門員更新研修推薦申込に係る提出書類等について、下記の新旧対照表のと

おり変更する。 

 変更後 変更前 

イ 実践要件

（ア） 

別紙２の提出は不要 東京都介護支援専門員研修の講師または

ファシリテーターの経験が、前回取得また

は更新日が属する年度の翌年度から、毎年

度１回以上あること。ただし、新型コロナ

ウイルスの影響による研修中止等のため、

令和２年度において先述の経験を満たさ

ない者で、２年度以外について実績が毎年

度１回以上ある者については、要件に該当

するものとする。 

その場合、別紙２を提出する。 

ウ 資質向上

要件（ア） 

別紙２の提出は不要 

※別記様式２ 研修受講履歴一覧およ

び受講証明証で確認する 

前回取得または更新日が属する年度の翌

年度から、毎年度４回、該当する研修を受

講すること。ただし、新型コロナウイルス

の影響による研修中止等のため、令和元年

度および令和２年度において研修受講回

数が「ウ（ア）」を満たさない場合でも推

薦可能な場合がある。 

その場合、別紙２を提出する。 

ウ 資質向上

要件（ア） 

右記活動について、令和６年度活動およ

び受講分より、該当しないものとする。 

※令和５年度分までは、従来通り研修１

回分として認める 

介護支援専門員の団体（けあまねりま、ケ

アマネひろば☆ひかり、ケアマネ石神井、

大泉ほっと・ケアマネット）の活動および

研修受講について、研修のレジュメと作文

の提出により、研修１回分とすることがで

きる。 

提出書類 送付状兼確認票をつける なし 

提出書類 主任介護支援専門員（新規・更新）練馬

区における地域活動参画・参加報告書

（任意様式）の提出 

※資格の期間満了日等による順位付け

が困難な場合、練馬区内において地域活

動を積極的に行っている方を優先する 

なし 


