
元気高齢者が清掃や洗濯等の補助業務を行い、介護職員の
負担軽減を図ります。
令和６年度から、サービス内容が拡大します︕

介護職員が行う作業のうち、簡易な
清掃など、高齢者が行うことのでき
る程度の軽易な作業を元気高齢者(シ
ルバー人材センター会員)が行います。

①屋内外軽作業
②屋内清掃
③屋外清掃
④職場のスタッフとしての業務の補助
⑤レクリエーション活動の補助

④・⑤が新たに加わりました︕

通所介護
地域密着型通所介護
認知症対応型通所介護
認知症対応型共同生活介護
指定介護老人福祉施設
指定介護老人保健施設

１時間５００円

練馬区シルバー人材センター
☎０３-３９９３-７１６８

（受付︓土日祝日を除く午前９時～午後５時）

【発行元】練馬区高齢社会対策課いきがい係
電話 ５９８４－４７６３（直通）

１週間あたり８時間以内
（１年度あたり400時間以内）

利用のご相談など、お気軽にお問い合わせください


