
心身障害者福祉集会所団体登録一覧表 令和４年４月１日現在

 団体名

 活動場所  活動日時  入会資格・要件

 活動内容  活動ＰＲなど  入会費 2,000円  会員数

 月会費 1,500円

 年会費 ― 円

 団体名

 活動場所  活動日時  入会資格・要件

 活動内容  活動ＰＲなど  入会費 ― 円  会員数

 年会費 9,000円

賛助会員 3,000円

 団体名

 活動場所  活動日時  入会資格・要件

 活動内容  活動ＰＲなど  入会費 2,000円  会員数

 月会費 ― 円

 年会費 2,400円

 団体名

 活動場所  活動日時  入会資格・要件

 活動内容  活動ＰＲなど  入会費 ― 円  会員数

 月会費 300円

 年会費 ― 円

特定非営利活動法人　点訳・音声訳集団　一歩の会

登録団体は、ホームページへの掲載を了承された団体のみです。

あじさいの会

光が丘区民センター
第２・第４月曜日
13:00～17:00

特になし

言語訓練

特定非営利活動法人　練馬精神保健福祉会（略称：NPO法人練馬すずしろ会）

区民産業プラザ
第４日曜日
13:30～16:30

精神障害者の家族

相談・講演会・会報

光が丘区民センター
心身障害者福祉集会所

第３土曜日
13:00～17:00

特になし

視覚障害者への点訳・音声訳による読書
支援ボランティア講習会

手話サークル　練馬こぶし会

中村橋福祉ケアセンター　生涯学習センター分館
光が丘区民センター　関町北地区区民館

木19:00～21:00　金10:00～12:00
土10:00～12:00　土13:30～15:30

会の主旨に賛同していただけるきこえる人

①きこえない人との交流②手話や聴覚障害問題に関わる学習③

練馬区聴覚障害者協会の活動・行事に参加協力④新聞の発行

指導の先生のもと楽しく活動しています。 15名

精神障害者の家族に対する相談、啓蒙活動 58名

年に２回講習会等（詳しくは会のＨＰをご覧ください。） 118名

毎週、区内４か所で定例会を開いています。 250名



心身障害者福祉集会所団体登録一覧表 令和４年４月１日現在

 団体名

 活動場所  活動日時  入会資格・要件

 活動内容  活動ＰＲなど  入会費 ― 円  会員数

 月会費 ― 円

 年会費 ― 円

 団体名

 活動場所  活動日時  入会資格・要件

 活動内容  活動ＰＲなど  入会費 ― 円  会員数

 月会費 ― 円

 年会費 3,000円

 団体名

 活動場所  活動日時  入会資格・要件

 活動内容  活動ＰＲなど  入会費 ― 円  会員数

 月会費 ― 円

 年会費 3,000円

 団体名

 活動場所  活動日時  入会資格・要件

 活動内容  活動ＰＲなど  入会費 ― 円  会員数

 月会費 200円

 年会費 ― 円

登録団体は、ホームページへの掲載を了承された団体のみです。

練馬区障害者団体連合会

練馬区内全域 不定期

視覚障害者によるカラオケ交流会 14名

知的障害者の理解・啓発及び会員の親睦

カラオケサークル　スマイル

光が丘区民センター
視聴覚室

第４日曜日
13:00～17:00

知的障害のある方を中心とした余暇活
動、ダンスなど

練馬手をつなぐ親の会

勤労福祉会館　など 不特定　２～３時間 知的障害者の家族・本人

障害者福祉の向上、理解、啓発

ティンカーベル

光が丘区民センター　他
不定期、
月１～３回、２～４時間程度

知的障害をもつ者、その家族

なし

８団体

22名

交流・啓発活動など 399名

どなたでも参加可能な楽しいカラオケサークルです。



心身障害者福祉集会所団体登録一覧表 令和４年４月１日現在

 団体名

 活動場所  活動日時  入会資格・要件

 活動内容  活動ＰＲなど  入会費 ― 円  会員数

 月会費 ― 円

 年会費 7,000円

 団体名

 活動場所  活動日時  入会資格・要件

 活動内容  活動ＰＲなど  入会費 ― 円  会員数

 月会費 ― 円

 参加費 500円

 団体名

 活動場所  活動日時  入会資格・要件

 活動内容  活動ＰＲなど  入会費 ― 円  会員数

 月会費 ― 円

 年会費 17,000円

 団体名

 活動場所  活動日時  入会資格・要件

 活動内容  活動ＰＲなど  入会費 1,000円  会員数

 月会費 ― 円

 年会費 5,500円

登録団体は、ホームページへの掲載を了承された団体のみです。

練馬区視覚障害者福祉協会

心身障害者福祉集会所
中村橋福祉ケアセンター

主に日曜日、水曜日
午前、午後

練馬区在住　視覚障害者

空手教室、スマホ教室

練馬区聴覚障害者協会

光が丘区民センター
中村橋福祉ケアセンター

第２土曜日　17:00～21:00（理事会）

４月第２日曜日　13:00～17:00（総会） 18歳以上の聴覚障害者

12名

定例会、教養講座、サークル活動、啓発
活動

ファミリー空手「結Yui」

光が丘区民センター
月２回（土日） 空手　10:30～11:30

第３金曜日　スマホ　10:00～13:00 障害のある方とご家族

72名

カラオケ練習、
パーキンソン病の会員交流

会報発行（年４回）
※現在は新型コロナ感染症拡大のため休刊、別途月刊「便り」発行

98名

総会、理事会、講演会、各部委員会

練馬パーキンソン病友の会

光が丘区民ホール
第３月曜日
12:00～17:00

パーキンソン病患者とその家族及び賛助会員

会報発行（毎月１回）、聴覚障害者の生活向上と教養を高めて活動しています。 115名



心身障害者福祉集会所団体登録一覧表 令和４年４月１日現在

 団体名

 活動場所  活動日時  入会資格・要件

 活動内容  活動ＰＲなど  入会費 10,000円  会員数

 月会費 4,000円

 年会費 ― 円

 団体名

 活動場所  活動日時  入会資格・要件

 活動内容  活動ＰＲなど  入会費 ― 円  会員数

 月会費 ― 円

 年会費 2,500円

 団体名

 活動場所  活動日時  入会資格・要件

 活動内容  活動ＰＲなど  入会費 ― 円  会員数

 月会費 ― 円

 年会費 1,000円

 団体名

 活動場所  活動日時  入会資格・要件

 活動内容  活動ＰＲなど  入会費 ― 円  会員数

 月会費 ― 円

 年会費 11,400円

登録団体は、ホームページへの掲載を了承された団体のみです。

（ぷち・たま）障害児者の放課後と余暇を豊かにする会

光が丘区民センター
土曜日（２回）
10:00～16:00

肢体障害中心とした重複障害児者

235名

日帰りバス旅行、クリスマス会、
施設見学、勉強会など

日本心臓ペースメーカー友の会東京支部

心身障害者福祉集会所 不定期 心臓ペースメーカー・埋込み型除細動器・ＣＲＴ等装着者

子供達の自立を目指し活動を行う。 77名

音楽療法、創作、季節のイベント、
合宿など

練馬区肢体不自由児者父母の会

光が丘区民センター
中村橋福祉ケアセンター

年間行事予定表に基づいて
活動

肢体不自由児者を持つ父母、兄弟

大学サークルや地域の方々とも交流、親の交流など 33名

重症心身障害児者が地域で生き生きと暮らしていけるよう関係諸機関への要望を行うとともに、施設
見学や情報交換を行い会員の見識を深め、地域の方も参加できる研修会を主催しています。

93名
重症心身障害児者の福祉の向上をめざし活動している。定期総

会・定例会・研修会・施設見学・会報発行など。

勉強会、講演会、懇親会、旅行会、
会誌の発行

練馬区重症心身障害児(者)を守る会

光が丘区民センター
不定期
主に10:00～14:00

重症心身障害児者の保護者・当会の趣旨に賛同する方

医師等専門家のアドバイスを受けると共に、会員同士の親睦と情報交換を行い、
健康管理並びに安心快適なＱＯＬを確保



心身障害者福祉集会所団体登録一覧表 令和４年４月１日現在

 団体名

 活動場所  活動日時  入会資格・要件

 活動内容  活動ＰＲなど  入会費 1,000円  会員数

 月会費 2,000円

 年会費 ― 円

 団体名

 活動場所  活動日時  入会資格・要件

 活動内容  活動ＰＲなど  入会費 ―　円  会員数

 月会費 ―　円

 年会費 3,000円

 団体名

 活動場所  活動日時  入会資格・要件

 活動内容  活動ＰＲなど  入会費 ―　円  会員数

 月会費 600円

 年会費 7000円
子育てについての相談など 元気な子どもたちと一緒に笑顔を見れる活動をしています。 195名

Poohの会

小竹町、光が丘区民センター　など
土日
10:00～17:00の間の数時間

入会時点で学生（高３まで）であること、障害は問わず、在会はいつまでも

お料理教室、音楽クラブ 個別指導、認知訓練、遠足、合宿などしています。 21名

ちゅうりっぷの会

光が丘区民センター
主に第３金曜日と月２回日曜日
10:00～12:00

ダウン症児・者を持つご家族

登録団体は、ホームページへの掲載を了承された団体のみです。

レインボースターズＣＮ

光が丘区民センター
第２、第４木曜日
17:30～18:30

障害を持つお子さん学生

チアダンス 地域のイベントで発表します。 15名


