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【集会所登録団体用】 心身障害者福祉集会所（団体活動室） ２階窓口　☎  03-5997-9700
【一般利用】 光が丘区民センター       　　　　　　　　 ３階窓口  ☎　03-5997-7712　

　ごあんない

光が丘区民センター内　2階・6階

●
郵便局

　　　練馬区光が丘２丁目９番６号

●

清掃工場

●
ＩＭＡ

　　　地区区民館

●
保育園

●
消防署

●
警察署

電車でのアクセス

◆ 都営地下鉄大江戸線

・ 「光が丘駅」下車 区民センター連絡口から直結

バスでのアクセス

◆ 東武東上線 <成増駅> より西武バス

・光が丘駅行 ・練馬高野台駅行 ・南田中車庫行

◆ 西武池袋線 <練馬高野台駅> より西武バス

・成増駅南口行 ・光が丘駅行

◆ 有楽町線 <平和台駅> より国際興業バス

・光が丘駅行

◆ みどりバス

・保谷ルート 保谷駅南口から

・北町ルート 東武練馬駅入口から

・氷川台ルート 練馬北町車庫から

各「光が丘駅」バス停下車すぐ

都営大江戸線 光が丘駅

心身障害者福祉集会所

(光が丘区民センター内)



④　調理室 ⑤　和　室

④調理室     ⑤和室　（2階）

   ①～③集会室 洋室
　①②③同じスペース

　スクリーンあり
　①に音響設備・アップライトピアノ・

　   ⑦視聴覚室
        エレクト－ン・
        カラオケ設備あり

⑥浴室
(リフト・シャワーチェアーあり)

※介助の方と一緒にご利用ください。

 ⑨⑩集会室 和室　（6階）

   ⑧団体活動室
    　(受付窓口）

心身障害者団体の利用日以外の日に、

一般の方が利用することもできます。

（浴室は除きます）

利用申し込み

① 利用日の２か月前の初日から。詳しくは

区民センター３階窓口で 、お聞きください。

❉ ご利用には登録が必要です。

（登録の受付時間は9：00～17：00です)

❉登録済みの方は、家庭などのパソコン、

携帯電話、音声自動応答電話、施設の

利用者用端末機からご利用になれます。

② 当日のご利用は9：00～17：00 までに

直接区民センター３階窓口まで 、お越し

ください。

一般利用

利用できる方 利用の流れ

① 練馬区にお住いの心身障害者と ★団体登録をする

その家族。 ① 心身障害者福祉集会所団体登録

② 心身障害者の福祉の向上を目的 申請書に団体規約・構成員名簿を

とし、①の方を主な構成員とする 添付して、窓口（２階・団体活動室）で

団体。 申請してください。

利用できる施設 ② 承認されますと登録証が交付されます。

① 集 会 室 （洋室1・2・3 和室1・2） ❉後日、承認の有無についてご連絡いた

❉集会室は併せ利用ができます。 します。

② 和 室 ★施設の予約をする

③ 浴 室（男・女 各リフトあり） ① 抽選会

④ 視聴覚室 利用日の３か月前の初日の9：00から

⑤ 調 理 室 抽選会を行います。

利 用 料 なお、抽選日が休館日および日曜、休祝

無料です。 日の場合は、その翌日に抽選会を行いま

利用時間帯 す。時間までに窓口にお越しください。

午 前 9：00～12：00 その際、心身障害者福祉集会所利用申

午 後 13：00～17：00 請書に記入していただきます。

夜 間 17：30～21：30 ② 抽選後から利用日まで（浴室のみ前日

❉浴室は月曜から金曜の13：00～16：00 まで）窓口で申請を受け付けます。

（休祝日は除く） ③ 練馬区公共施設予約システムも利用

休 館 日 できます。

１２月２９日から翌年１月３日 (２か月前の初日から。詳しくは団体活動

窓 口 室の職員にお聞きください。）

区民センター２階 団体活動室 ✤利用申請書を提出するときは登録証を

受付時間 9：00～17:00 ご提示ください。

障害のある方のご利用

２階平面図

① ② ③ ④ ⑤ ⑥

EV EV
⑦トイレ

EV

① 集会室洋室１　　② 集会室洋室２　　③ 集会室洋室３　　④ 調理室　

⑤ 和室　　　　　　　 ⑥ 浴室　　　　　　　 ⑦ 視聴覚室　　　　 ⑧ 団体活動室

受付

カウンター

待合室

⑧
光が丘区民事務所 光が丘総合福祉事務所　　　　　　　　　　　　　

６階平面図

⑨　集会室和室１　　⑩　集会室和室２

EV

⑨ ⑩

EV
トイレ

施 設 と 利 用 料 

【午前】 【午後】 【夜間】 面積 定員
9：00～ 13：00～ 17：30～
　　12：00 　　17：00 　　21：30

集会室洋室
（各部屋毎の利用）

集会室洋室 1・2
（各併せ利用） 2・3
集会室洋室
（併せ利用）

       和　　 　  室 1,200円 1,600円 1,600円 49 15 会議・講習会他

       視 聴 覚 室 1,200円 1,600円 1,600円 49 15 楽器練習・講習会他

       調   理   室 2,100円 2,800円 2,800円 74 25 料理講習会他
集会室和室

（各部屋毎の利用）
集会室和室
（併せ利用）

❉　机等備品についてはお部屋ごとに異なります。詳細はお問合せ下さい。
    <問合せ先 * 区民センター２階団体活動室>

適する
活動内容(㎡) （人）

4,800円 4,800円 148 80 会議・講習会他
(各部屋に机10･椅子40)

3,600円

1,800円 2,400円 2,400円 70

2,100円 2,800円 2,800円 74 40

4,800円 6,400円 222 1206,400円

3,300円 4,400円 4,400円 140 60

30
会議・講習会他

2階

6階

各1部屋

1・2・3

1・2

1・2

1・2・3

補聴器を使用されている方向けに集会洋

室①には床埋込型ヒアリングループを設

置しております。

また、受付にて携帯型ヒアリングループの

貸出しも行っておりますので、利用を希望

される方はお気軽にお声がけください。

ヒアリングループのご案内


