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このパンフレットでは以下の施設をご紹介します

該当アプリ

  音声コード  　
声音のジーペ各、は方いらづみ読が字いか細にめたの齢高、方るあの害障覚視 　

コードをご活用ください。 　 

《音声コードとは》
ンォフトーマス。すで」ドーコ声音「が様模たれさ刷印に置位の角のジーペ各 　

用音声コードリーダーアプリをインストールすることで模様を読み取ることができます。

《インストール方法》
　① インターネットで、「ユニボイス」と検索してください。
　② 該当アプリをインストールしてください。
　③ ユニボイスアプリを起動し、位置情報の「許可する・許可しない」を選択してください。
　④ 自動でカメラが起動します。
　⑤ 各ページの角の位置に印刷された模様にカメラをかざすと読み上げが自動で開始します。

※「Uni-Voice」（iOS／ Android 版）及び、視覚障害者向けアプリ「Uni-Voice 
　Blind（iOS版のみ）また、視覚障害者用活字文書読み上げ装置でも読み上げるこ
　とができます。

音声コードUni-Voice

 はつらつセンター（27ページから） 　　　   
60歳以上の練馬区民の方が
健康づくり・レクリエーション等の事業に参加したり
活動・交流ができる施設です。
区内に4か所あります。
（令和6年4月1日現在）

 敬老館（32ページから) 　　　　　　　　　   
60歳以上の練馬区民の方が
交流したり、健康づくりや趣味活動ができる施設です。
区内に10か所あります。
（令和6年4月1日現在）

 街かどケアカフェ（5ページから） 　　　　  
高齢者をはじめとする地域の方が、
介護予防について学んだり、
健康について相談したりすることができる地域の拠点です。
区内に38か所（常設型6・地域サロン型32）あります。
地域に出向く出張型も開催しています。
（令和6年4月1日現在）
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施設案内

街かどケアカフェ

街かどケアカフェは、高齢者をはじめとする地域の方が気軽に立ち寄り、介
護予防について学んだり、健康について相談したりすることができる地域の
拠点です。「交流」・「相談」・「介護予防」に関する事業を実施しています。

  ご利用者の声

  いろんな場所で街かどケアカフェ！

色々な講座に参加でき
て、近い年代の人が多
い。気軽に参加できる
のが嬉しいです。

誰でも気軽に立ち寄れ
て、ゆったりできます。

※新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、事前予約をお願いする場合があります。

※一部有料の事業があります。

●区立施設内で…〈常設型〉
地域包括支援センターを併設する地域集会所などの区立施設内で、街かど

ケアカフェを運営しています。専門スタッフによる健康相談や講座、介護予
防体操のほか、認知症カフェなど、様々な事業を実施しています。

●地域のサロンで…〈地域サロン型〉
　地域の集いの場や認知症カフェなどを運営する地域団体などと協定を締結
して、街かどケアカフェとして運営しています。団体ごとに様々な特色のあ
る取組を行っています。
※実施内容や日時等については、事前に各団体へお問合せください。

●地域に出向いて…〈出張型〉
　地域包括支援センターが、区立施設・コンビニエンスストア・薬局に出
向き、介護予防の体操や認知症カフェなどのサロン活動を実施しています。
　詳しくは、裏表紙の地域包括支援センターへお問合せください。

音声コードUni-Voice


