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図書館　‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥  137 〜 139
都民住宅　‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥  108

な行

入院資金の貸付　‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 47
（高齢者）入浴証　⇒　ひとりぐらし高齢者入浴証　‥ ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥  84
《コラム》「認知症ガイドブック　令和5年度（2023年度）版」　‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥  97
認知症カフェ　‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥  98
認知症高齢者位置情報提供サービス利用料助成 ‥ ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥  88
認知症高齢者グループホーム　⇒　認知症対応型共同生活介護　‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥  70
　　　　　　　　　　　　　　　　⇒　介護予防認知症対応型共同生活介護　‥ ‥‥‥‥‥  72
認知症サポーター養成講座　‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥  96
認知症対応型共同生活介護（グループホーム）　‥ ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥  70
認知症対応型通所介護（認知症対応型デイサービス） 　‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥  69
認知症対応型デイサービス　⇒　認知症対応型通所介護　‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥  69
　　　　　　　　　　　　　⇒　介護予防認知症対応型通所介護　‥‥‥‥‥‥‥‥‥  72

（自分でできる）認知症の気づきチェックリスト　‥ ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 　8
（もの忘れや）認知症の相談　‥ ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥  47
認知症予防講演会　‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 59
認知症予防プログラム　‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥  59

《コラム》「認知症を遠ざけるためには」　‥ ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥  98
N-impro（ニンプロ）　‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥  96
練馬区シルバー人材センター‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 15
ねりまちウォーキング‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 60
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ねりま ゆる×らく体操　⇒ 《コラム》「いつでもどこでもすこしでも ねりま ゆる×らく体操」‥‥‥  49
脳活プログラム（認知症予防プログラム）　‥ ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥  59

は行

（健康長寿）はつらつ事業 　‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥  59 ・ 60
はつらつシニア活躍応援塾事業　‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥  114
はつらつシニアクラブ　‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥  59
はつらつセンター　‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥  124

《コラム》「はつらつライフ手帳」　‥ ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥  50
（練馬区）バリアフリーマップ　⇒　あんしんおでかけマップ　‥ ‥‥‥‥‥‥‥‥‥  117
ハローワーク池袋（ワークサポートねりま・サンシャイン庁舎）　‥ ‥‥‥‥‥‥‥‥  123
美術館（高齢者の割引等）　‥ ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥  116
ひとり暮らし高齢者等訪問支援事業　‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥  14
ひとりぐらし高齢者入浴証　‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥  84
避難行動要支援者名簿　‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥  91
福祉サービス利用援助　‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥  33
福祉事務所　⇒　総合福祉事務所　‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 21・22

（特定）福祉用具購入費の支給　‥ ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥  68
福祉用具貸与　‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥  68
福祉用具の相談 ‥ ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥  81
不動産担保型生活資金の貸付 ‥ ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥  103
布団の乾燥消毒 ‥ ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥  86
フレイル ‥ ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥  80
フレイル予防アプリ『フィット＆ゴー』　‥ ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥  12
フロ・マエ・フィットネス〜ひと汗かいてひとっ風呂〜　‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥  12
文化交流ひろば　‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥  140
ベルデ〜少年自然の家〜（高齢者の割引等）　‥ ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥  120
ヘルプカード　‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥  38
ヘルプマーク　‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥  38
防犯ブザーの配布　‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥  93
訪問介護（ホームヘルプサービス）　‥ ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥  67
訪問看護 ‥ ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥  67
訪問サービス（総合事業）　‥ ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥  78
訪問入浴介護 ‥ ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥  67
訪問リハビリテーション ‥ ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥  67
ホームヘルプサービス　 ⇒　訪問介護　‥ ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥  67
保健所・保健相談所　‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥  30 〜 32
保健福祉サービス苦情調整委員　‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥  34
補装具費の支給　‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥  37

（高齢者）補聴器購入費用助成事業　‥ ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥  13
ほっとサポートねりま　 ⇒　権利擁護センター　ほっとサポートねりま　‥ ‥‥‥‥‥  33
ボランティア・市民活動情報　 ‥ ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥  123

《コラム》「『本人ミーティング』を知っていますか」　‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥  97
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ま行

街かどケアカフェ　‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 　9 〜 11
見守り配食　‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥  14 ・ 82

（高齢者向け）民間賃貸住宅 　‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥  103
民生・児童委員 　‥ ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥  23
もの忘れ検診　‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 　7
もの忘れ相談医　‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥  54
もの忘れや認知症の相談　‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥  47

や行

夜間対応型訪問介護 ‥ ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥  69
（介護付）有料老人ホーム　‥ ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥  69 ・ 110
要介護高齢者歯科診療　‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥  52
養護老人ホーム　‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥  109
予防接種の費用の助成‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥  53

ら行

リフト付タクシー（迎車・予約料金の助成） 　‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥  87
療養病床　 ⇒　介護療養型医療施設　‥ ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥  69

《コラム》「料理本『練馬発 わかわか かむかむ 元気ごはん』 で健康長寿」　‥ ‥‥‥‥‥  61
老人クラブ　‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥  112
老人保健施設　⇒　介護老人保健施設　‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥  69

わ行

わかわか かむかむ 元気応援教室 ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥  60
ワークサポートねりま‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥  123


