
 
 
 
 
 
 

家族と離れて暮らしていても、安心して生活ができるよう ICT を活用した見

守り等を支援する機器を導入した際の費用の一部を助成します。 

助成対象機器は、高齢者見守りネットワーク事業協定を締結している団体が

提供する機器のうち、区が指定する機器です（裏面参照）。 

 
対 象 ・練馬区内に住所を有し、かつ居住している身体障害者手帳、愛の 

手帳および精神障害者保健福祉手帳の交付を受けている方ならび 

に難病患者等の方※ 

     ・令和６年４月１日以降に対象機器を導入した方 

 

助成金額 助成対象機器の初期費用に要した額（上限 10,000 円） 

                        【例 ドアの開閉を感知】 

利用回数 １世帯につき１回限り       

  

自己負担 月額利用料等 

 
 

 

申請に必要なもの（対象機器導入後） 

  〇領収書（原本）・・導入日、初期費用および品名が記載されているもの 

    ※領収書返却希望の場合、切手を貼った返信用封筒 

  〇機器が設置されたことが分かる写真など（プリントアウトしたもの） 

 

申請方法 上記の必要書類を添えて、各総合福祉事務所の障害者支援係へ申請 

してください。 

〒１７６の地域 練馬総合福祉事務所  ０３－５９８４－４６０９ 

    〒１７９の地域 光が丘総合福祉事務所 ０３－５９９７－７７９６ 

    〒１７７の地域 石神井総合福祉事務所 ０３－５３９３－２８１６ 

〒１７８の地域 大泉総合福祉事務所  ０３－５９０５－５２７２ 

  

 申請の際は、必ず手帳や難病医療費助成の受給者証等をご持参ください。 

 

 

そ の 他 助成が決定した方には、区から助成決定通知書を送付します。その後、 

     指定された口座に助成金を振り込みます。 

 

 
  ※練馬区内に住所を有し、かつ居住している満 65 歳以上の方への助成もあります。

詳しくは下記までお問い合わせください。 

     問 合 せ 練馬区高齢者支援課高齢給付係 ☎03-5984-2774 

 

⾒守りＩＣＴ機器導⼊費⽤助成事業 
新規 



⾒守りＩＣＴ導⼊費⽤助成対象機器のご案内

詳しくは各総合福祉事務所の障害者支援係にお問い合わせください。

〒１７６の地域 練馬総合福祉事務所 ０３－５９８４－４６０９
〒１７９の地域 光が丘総合福祉事務所 ０３－５９９７－７７９６
〒１７７の地域 石神井総合福祉事務所 ０３－５３９３－２８１６
〒１７８の地域 大泉総合福祉事務所 ０３－５９０５－５２７２

温湿度センサーやドアの開閉センサー等を備え、離れて暮らす家族がスマート
フォン等により利⽤者を⾒守ることができるICT機器の初期費⽤を助成します。

毎日使うドアの開け閉めをセンサーが感知し、ドアの開け閉めをスマホに通知することで、
暮らしぶりを確認できます。利⽤者の⾃宅等のドアに両⾯テープで取り付けるだけ︕⾒守
るご家族はスマホでいつでも確認できます。※インターネット環境の⽤意は必要ありませ
ん。

【問い合わせ】東京ガス ステーション24
0120-117744 9︓00〜17︓00（日・祝日を除く）

東京ガス
くらし⾒守りサービス（親の⾒守り）

詳しくはこちら

【⾃⼰負担】 ⽉額利⽤料⾦ 980円（税込み）

【初期費⽤】 9,000円（区が助成します。）

【問い合わせ】auお客様センター
0120-925-629 9:00 〜 20:00（年中無休））

KDDI
かんたん⾒守りプラグ

インターネット環境の⽤意や難しい設定の必要がなく、ご家庭のコンセントに
挿すだけでかんたんに使⽤開始ができる安⼼⾒守りサービスです。
適切な温湿度の室内ですごしているかなどを温湿度センサー・⼈感センサーによりモニタ
リングすることができます。

詳しくはこちら

【初期費⽤】 ８,８00円（区が助成します。）

【⾃⼰負担】 ⽉額利⽤料⾦ 539円（税込み）


