
令和８年３月

介 護 予 防 係

地域リハビリテーション事業（自主活動支援）実績報告

１　申込み団体数 23 団体

２　参加者数（延べ） 451 人

３　満足度

満足 ほぼ満足
どちらともい

えない
やや不満 不満

23 0 0 0 0

４　目的達成度

達成 ほぼ達成
どちらともい

えない

あまり達成で

きていない

全く達成でき

ていない

19 4 0 0 0

５　実施テーマ（重複あり）

体操 腰痛・膝痛 ストレッチ ウォーキング ゆるらく体操・いきいき体操 食事（栄養） 口腔 誤嚥予防 睡眠 認知症予防 姿勢 その他

20 9 14 1 2 3 1 3 0 5 3 15

【その他のテーマ】

健康相談

フレイル予防

23, 100%

0, 0%0, 0%

満足度

満足 ほぼ満足 どちらともいえない やや不満 不満

83%

17%

0%

目標達成度

達成 ほぼ達成

どちらともいえない あまり達成できていない

全く達成できていない
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