
熱中症にご注意ください。熱中症特別警戒アラートが発表された場合、事業は中止します。

挨拶の後、活動スタート！その日によって活動の内容は変わります。
体操や歌、手芸など、楽しいプログラムを週替わりで行います。

活動が終わったら、お弁当をいただきます
皆さんと楽しい時間を過ごしましょう。

お弁当を食べたら、その日の活動は終了です。また来週お待ちしています！

　    空きが出るまで、お待ちいただきます。ご了承ください。

 ◆　お 問 合 せ

　　練馬区　高齢施策担当部　高齢社会対策課　介護予防係

※当日キャンセルされるとお弁当代としてキャンセル料(700円)が発生する場合があります。ご注意ください。

令和８年度版

    外出の機会として、週１回の午前中に、11か所の区立施設で体操や趣味活動、
会食を行っています。

 ◆　対  　象 

　　６５歳以上で、外出する機会を増やしたい方

　　　※ 送迎や介助はありませんので、ご自分で通えて活動できる方

 ◆　実施場所等

　　電話 ： ０３－５９８４－２０９４（直通）

最初に受付をします。７００円をスタッフにお渡しください。

　    区役所高齢社会対策課または地域包括支援センターにご提出ください。

　　・ ホームページでの申請は、右の二次元コードからお申込みください。

　　・ 施設ごとに定員があります。満員の施設にご申請された場合は、

　　裏面をご覧ください。

 ◆　費　　用

　　１回　7００円

 ◆　お 申 込 み

　　・ 区役所高齢社会対策課または地域包括支援センターにある、

　    「練馬区いきがいデイサービス事業利用申請書」にご記入の上、

練馬区いきがいデイサービスのご案内

みんなで にぎやかごはん 楽しく健康づくり！

※お弁当の持帰りは

できません
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毎週ゆる×らく体操、食事前にはお口の体操を行います。プログラム
は、川柳、ヨガ、脳トレ、ゲーム、季節に合わせた工作、歯科衛生士によ
る口腔講座などを行います。プログラムの後は、栄養バランスのとれたお
弁当を皆でいただきます。（たすけあいワーカーズエプロン）

9：30～
12：30

大泉学園駅から税務署通り～大泉南小学校を通り、高齢者施設の隣に
ある東大泉地域集会所。ねりま ゆる×らく体操をしたり、皆さんで作品づ
くり等、ご要望に合わせた活動と美味しい食事をご用意しています。
（やすらぎミラージュ）

令和８年（2026年）
４月１日現在

毎週お仲間とおしゃべりしながらにぎやかに活動しています。自宅でも
取り組める簡単な体操や作品づくり、ピアノ伴奏によるコーラス等気軽に
ご参加できます。栄養バランスのとれたお弁当を当施設から配達いたし
ます。（やすらぎの里大泉）

10
大泉町

地域集会所
大泉町

４－３５－１７
月
9：30～
12：30

やすらぎミラージュと同じ地域に大泉町地域集会所があり、地域ならで
はのお話や、歌やねりま ゆる×らく体操、手工芸等を行っています。プ
ログラムの後は食事をしながら皆さんで楽しく交流しています。（やすら
ぎミラージュ）

大
泉
 
〒
１
7
8

9
大泉学園
地区区民館

大泉学園町
８－９－５

金
9：30～
12：30

11
東大泉

地域集会所
東大泉

７－２７－５１
金

9：30～
12：30

毎週楽しいプログラムを用意しています。整体体操、合唱は専門の講師
が指導します。手芸、ゲーム、折り紙も行っています。お友達を誘ってご
参加ください。（東京高齢協）

木
9：30～
12：30

関節や筋力作りの体操や転倒防止体操などを行い、日常生活に必要な
筋力や体力向上を目指しています。 ゲーム大会や造花を利用した作
品、季節の工作を行い、他者との交流をメインに開催しています。(たす
けあいワ－カ－ズふろしき)

石
神
井
 
〒
１
7
7

5
三原台

地域集会所
三原台

３－１３－１７
木
9：30～
12：30

7
下石神井
地区区民館

下石神井
６－８－１５

火

上石神井北
地域集会所

上石神井
２－３６－１８

木
9：30～
12：30

毎週ゆる×らく体操、食事前にはお口すっきり体操を行います。プログラ
ムとして、脳トレゲーム（タブレット）、絵手紙、習字、ボッチャなどを行い
ます。プログラムの後は、専門業者より栄養バランスのとれたお弁当を皆
様でいただきます。（泉陽会）

三原台中学校の近くの三原台地域集会所では、地域でとても仲が良く、
様々な活動で大盛り上がり。手工芸や書道・折り紙等趣味活動も行いま
す。皆さん活動的に過ごしています。（やすらぎミラージュ）

6
石神井公園
区民交流
センター

石神井町
２－１４－１

水
9：30～
12：30

光
が
丘
 
〒
１
7
9

3
春日町
青少年館

春日町
４－１６－９

火
9：30～
12：30

こんな事を行っています！　(運営委託団体名）

練
馬
 
〒
１
7
6

1
厚生

文化会館
練馬
４－２－３

水
9：30～
12：30

ねりま ゆる×らく体操やスポーツトレーナーによる本格的ストレッチ、さま
ざまな楽器を使ったプロ音楽療法士による音楽活動、季節に合わせた
物作りなど変化に富んだプログラムを用意しています。（シニアふれあ
い練馬）

2
中村

地域集会所

日常生活を快適にする体操や脳トレゲーム、身近な素材を使ったアー
ト・工作・手芸、様々な楽器を使っての脳トレ音楽、その他にも絵画や吹
き矢、皆が笑顔になるレクリエーション等、毎週楽しいプログラムを用意
してお待ちしています。（NPOむすび）

4
土支田中央
地域集会所

土支田
２－３２－８

木
9：30～
12：30

日常生活を快適にする体操や脳トレゲーム、身近な素材を使ったアー
ト・工作・手芸、様々な楽器を使っての脳トレ音楽、その他にも絵画や吹
き矢、皆が笑顔になるレクリエーション等、毎週楽しいプログラムを用意
してお待ちしています。（NPOむすび）

中村南
２－２３－１２

いきがいデイサービス実施場所別ご案内　こんな事を行っています！ 　

地
区
№ 施　設　名 施設住所

曜
日

実施
時間

（施設へ直接のお問合せはご遠慮ください）

【お問合せ】 高齢社会対策課 介護予防係 電話 03-5984-2094（直通）


