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	ケアカフェつつじ便り
	令和８年３月２１日発行
	2026
	＊予定表は上段が午前、下段が午後です。
	４月から e-ボウリングは 第４火曜午前に 変更となります。
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	介護・フレイル 予防講座
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	e-ボウリング
	カフェタイム☕
	昭和の日 （お休み）
	カフェタイム☕
	キーボード生演奏とは？
	わくわく絵本📖
	大人も楽しめるボランティアによる 絵本の読み聞かせです。 プログラム内容は講座チラシ参照。
	日時：4/２（木）14時～15時 場所：街かどケアカフェつつじ 事前申込不要。当日先着順です。
	●〇カラオケ・囲碁・将棋●〇
	＜開放日時＞毎週月曜日・金曜日                    （祝日はお休み） カラオケ（会議室９）：１０時～１３時 　　　　　　　（歌唱は１２：５０まで） 囲碁・将棋（会議室８）：１３時～１６時
	＊講座開催中はカフェスペースが少なくなります。 利用者内で譲り合ってのご利用に、ご協力をお願いいたします。

	ーお問合せー 中村橋地域包括支援センター　☎03-3577-8815



