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※老人大学特別教室としてコーラス（勤労福祉会館）・健康音楽体操(石神井公園区民交流センター）
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老人大学 中新井地区 ◎ ◎

1 中村熟年クラブ松寿会  中村・中村北・中村南 ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎

17 生きいきクラブ中村寿会  中村・中村北・中村南 ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ヨガ

23 松みどり会  中村・中村北・中村南 ◎ ◎ ◎ ◎

27 豊玉クラブ  豊玉北４ ◎ ◎ ◎ ◎ ダーツ

38 豊玉長寿会  豊玉北５、豊玉中３  ◎ ◎ ◎ ◎

65 中村地区おもとの会  中村南とその周辺 ◎ ◎ ◎ ◎ ◎

72 豊玉寿会  豊玉中１・２ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎

89 豊玉上二寿会  豊玉上２ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎

108 なかむら悠々会  中村南２～３ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎

111 中村松竹会  中村・中村北 ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ 絵手紙

141 豊玉東寿会  豊玉上１、豊玉北１～２ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎

151 豊玉西寿会
 豊玉中１～４、
 豊玉南２・３、豊玉北２

◎ ◎ ダーツ

152 豊　寿　会  豊玉南、豊玉中３～４ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ オセロ

※各クラブの活動内容は、令和４年度の実績に基づくものです。変更している場合がありますので、ご了承ください。

各老人クラブ実施事業一覧令和６年度版

正 華 投 極
吹
き
矢


