
気軽に参加してみませんか？

　　職場体験・見学では、業務内容や職場の雰囲気・環境など
求人票からは読み取れない情報をご自身の目で確認でき、

未経験の仕事でも安心して応募・就業できます。
職場を見てから安心して応募したい方は、ハローワーク池袋等を
通して、１～３時間程度の職場体験・見学へご参加ください。

参加後、採用選考へ進むことも可能です。

担当相談員へご希望をお伝えください。専用求人をご案内します。

03-5911-8609

ハローワーク池袋
      サンシャイン庁舎

03-3904-8609

ワークサポートねりま
（石神井公園区民交流センター内）

� まずは下の各ハローワークへご相談ください

� つぎに就業相談および職場体験先のマッチング

当日はスタッフが同行します。安心してご参加ください。
� そして職場体験＆見学スタート !

当事業に関するご質問やご相談は、お電話またはホームページよりお気軽にお問合せください。

0120-916-898
（受付時間／平日 9:00 ～ 17:00）

ホームページはこちら

《令和８年度   練馬区シニアセカンドキャリア応援事業》
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練馬区在住のおおむね 60 歳以上の方対象

働きたい のしごと探しをサポートしますシニ ア
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参加無料

委  託 練馬区高齢施策担当部高齢社会対策課 受託事業者 株式会社シグマスタッフ


