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(의료와 개호 상담 창구)

정든 지역에서 안심하고 나답게 활기차게 
생활하기 위해

네리마구

입니다
!

①미라이 아오조라 아사히가오카, 코타케쵸, 하자와, 사카에쵸

사쿠라다이②사쿠라다이 5946-2311
5912-0523

사쿠라다이 1-22-9
(사쿠라다이 지역 집회소 내)

토요타마 나카, 토요타마 미나미③토요타마 3993-1450토요타마 미나미 3-9-13 2층
(데이 서비스 센터 내)

네리마④네리마 5984-1706네리마 2-24-3
(데이 서비스 센터 내)

토요타마 카미, 토요타마 키타⑤네리마 구청 5946-2544토요타마 키타 6-12-1
(네리마 구청 동 청사 5층)

누쿠이, 코야마⑥나카무라바시 3577-8815누쿠이 1-9-1
(나카무라바시 구민 센터 2층)

나카무라, 나카무라 미나미, 나카무라 키타⑦나카무라 카시와 5848-6177
니시키, 키타마치 1~5ㆍ8, 헤이와다이⑧키타마치 3937-5577

나카무라 2-25-3

키타마치 2-26-1
(키타마치 지구 구민관 내)

히카와다이, 하야미야, 키타마치 6ㆍ7⑨키타마치 하루노히 5399-5347키타마치 6-35-7
(키타 보건 상담소 내)

타가라 1~4, 히카리가오카 1⑩타가라 3825-2590타가라 4-12-10
(특별 양호 노인 홈 내)

카스가쵸, 타카마츠 1~3⑪네리마 타카마츠엔 3926-7871타카마츠 2-9-3
(특별 양호 노인 홈 내)

도시다, 타카마츠 6⑭제3 이쿠슈엔 6904-0192도시다 1-31-5
(특별 양호 노인 홈 내)

야하라, 타카노다이 2~5⑮타카노다이 니시 6913-1515타카노다이 5-24-1
(데이 서비스 센터 내)

후지미다이, 타카노다이 1, 미나미 
타나카 1~3⒃타카노다이 5372-6300타카노다이 1-7-29

네리마 타카노다이역 앞 지역 집회소 내)

미하라다이, 샤쿠지이마치, 
샤쿠지이다이 1ㆍ3⒔샤쿠지이 5923-1250샤쿠지이마치 3-30-26

(샤쿠지이 청사 4층)

시모 샤쿠지이, 미나미 타나카 4ㆍ5⒕moi(모아) 3996-0330시모 샤쿠지이 3-6-13
(특별 양호 노인 홈 내)

샤쿠지이다이 2·5~8, 세키마치 히가시 2, 
세키마치 키타 4ㆍ5⒖제2 코요엔 5991-9919세키마치 키타 5-7-22

(특별 양호 노인 홈 내)

세키마치 키타 1~3, 세키마치 미나미 
2~4, 타테노쵸⒗세키마치 3928-5222세키마치 키타 1-7-2

(세키 구민 센터 1층)

오오이즈미마치 1~4㉒야스라기 미라주 5905-1190오오이즈미마치 4-24-7
(특별 양호 노인 홈 내)

오오이즈미 가쿠엔쵸 4~9㉓오오이즈미 키타 3924-2006오오이즈미 가쿠엔쵸 4-21-1
(오오이즈미 키타 지역 집회소 내)

오오이즈미 가쿠엔쵸 1~3, 오오이즈미마치 5ㆍ6, 
히가시 오오이즈미 3-52~55번, 3-58~66번㉔오오이즈미 가쿠엔 도오리 5933-0156히가시 오오이즈미 3-53-1

(히가시 오오이즈미 지구 구민관 내)

히가시 오오이즈미 1ㆍ2, 히가시 오오이즈미 
3-1~51번, 3-56~57번, 히가시 오오이즈미 4~6㉖오오이즈미 5387-2751히가시 오오이즈미 1-28-1

(리즈모 오오이즈미 가쿠엔 2층)

니시 오오이즈미, 니시 오오이즈미마치, 
미나미 오오이즈미 5ㆍ6㉕미나미 오오이즈미 3923-5556미나미 오오이즈미 5-26-19

(미나미 오오이즈미 지역 집회소 내)

히가시 오오이즈미 7, 미나미 오오이즈미 1~4㉗야스라기 시티 5935-8321히가시 오오이즈미 7-27-49
(특별 양호 노인 홈 내)

카미 샤쿠지이, 세키마치 히가시 1, 세키마치 미나미 1, 
카미 샤쿠지이 미나미쵸, 샤쿠지이다이 4㉑카미 샤쿠지이 3928-8621카미 샤쿠지이 1-6-16

(카미 샤쿠지이 미나미 지역 집회소 내)

히카리가오카 2ㆍ4~6, 아사히쵸, 
타카마츠 5-13~24번⑫히카리가오카 5968-4035히카리가오카 2-9-6

(히카리가오카 구민 센터 2층)

타카마츠 4ㆍ5-1~12번, 타가라 5, 
히카리가오카 3ㆍ7⑬히카리가오카 미나미 6904-0312히카리가오카 3-3-1-103호

아사히가오카 2-40-1
(미라이 아오조라 가쿠엔 복합 시설 내)

상담은 담당 지역과 상관없이 모든 센터에서 받을 수 있습니다.

접수 시간 월요일~토요일 오전 8시 30분~오후 5시 15분
(공휴일 및 12월 29일~1월 3일 제외)
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지역 포괄 지원 센터(의료와 개호 상담 창구)
(2026년 4월 1일 현재)

기본 지구 센터명 소재지 전화 번호 담당 지역
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고령자 여러분이 정든 지역에서 안심하고 나답게 활기차게 생활하기 위해

     지역 포괄 지원  센터     지역 포괄 지원  센터 를 이용해 주십시오.
　지역 포괄 지원 센터는 보건사ㆍ간호사ㆍ사회 복지사, 주임 케어 매니저 등의 전문직이 연계하여 정든 지역에서 안심하고 생활할 수 있도록 개호뿐만 아니라 복지ㆍ건강ㆍ의료 등 다양한 분야에서 
종합적으로 고령자와 그 가족의 생활을 지원하는 지역 창구입니다. 고령자 본인은 물론 가족, 지역 주민, 케어 매니저 등으로부터 접수한 고민이나 상담을 적절한 기관과 연계하여 지원합니다.

고민이나 걱정거리를 해결하기 위해

종합 상담 지원 업무

●몸이 약해져서 일상 생활이 조금 불안, 어떤 지원을 받을 수 있나?
●나중에 무슨 일이 생기면 어쩌나 싶어 불안…
●고령자 대상 주거지 선택 방법이나 신청 방법을 모르겠다
●서비스 사업자에게 불만이 있는데…　등

　고령자의 생활이나 개호에 관한 다양한 문제를 해결하기 위한 상담 창구입니다.

고령자와 지역을 연결하기 위해

생활 지원 코디네이터 업무

●이런 생활 지원을 해 주는 단체 등이 근처에 없나?
●나이가 들어도 건강! 지역에서 무슨 활동이라도 하고 싶다
●활동 단체끼리 서로 연결하고 싶다

　지원이 필요한 고령자를 지역 활동 단체와 연결하고, 건강한 고령자를 지역 활동과 연결합니다.

안심하고 활기차게 생활하기 위해

권리 옹호 업무

●학대를 받고 있는 것은 아닐까?
●악질적인 방문 판매 피해를 입었다
●향후 재산 관리가 불안　등

　돈이나 재산 관리, 학대 불안 등 고령자 여러분의 권리를 지켜 드립니다.

나답게 생활하기 위해

재택 요양과 인지증에 관한 상담 지원 업무

의료와 개호 상담 창구

●자택에서 의료와 개호를 받으며 계속 생활하고 싶다
●요즘 건망증이 심해졌다　등

　재택 요양과 인지증에 관해 일상적ㆍ전문적인 상담을 지원합니다.

건강하고 자립적인 생활을 보내기 위해

개호 예방 케어 매니지먼트 업무

●지금의 건강을 유지하고 싶다　등

　개호가 필요한 상태가 되지 않도록 ‘건강 증진’, ‘개호 예방’을 지원합니다.

지역에서 고립되는 일이 없도록

1인 가구 고령자 등 방문 지원 사업

　1인 가구 고령자 등의 자택을 방문하여 필요한 지원을 연결합니다.

생활하기 좋은 지역 조성을 위해

포괄적ㆍ지속적 케어 매니지먼트 지원 업무

　다양한 기관과 연계ㆍ협력하여 고령자 여러분을 지원하는 지역 조성을 추진합니다.

보건사ㆍ간호사 의료ㆍ개호 연계 
추진 직원

인지증 지역 지원 
추진 직원

방문 지원 직원
케어 매니저

사회 복지사

주임 케어 매니저

생활 지원 
코디네이터



일을 계속하면서 개호를 하기 위해  자세히 보기
(개호 스트레스 체크 시트도 있습니다)→

인지증 가이드북 
자세히 보기→

고민이나 걱정거리를 해결하기 위해
종합 상담 지원 업무

고령자의 생활이나 개호에 관한 다양한 문제를 해결하기 위한 상담 창구입니다.

　개호 문제, 복지 문제, 의료 문제, 건강 문제…. 생활 속에서 불편한 점이나 걱정되는 점이 있다면 지역 포괄 지원 
센터에 상담해 주십시오. 고령자 본인은 물론 가정이나 이웃분들로부터 상담과 고민을 듣고 다양한 제도와 지역 
네트워크를 활용하여 적절하게 서비스를 받을 수 있도록 지원합니다. 어떤 것이든 편하게 상담해 주십시오.

나답게 생활하기 위해
재택 요양과 인지증에 관한 상담 지원 업무

의료와 개호 상담 창구

재택 요양과 인지증에 관해 일상적ㆍ전문적인 상담을 지원합니다.

　의료와 개호 상담 창구에서는 의료와 개호 모두를 필요로 하는 고령자를 
위해 다양한 기관과 연계하여 재택 요양이나 인지증 등에 관한 상담을 
진행합니다. 코디네이터인 ‘의료ㆍ개호 연계 추진 직원’과 ‘인지증 지역 
지원 추진 직원’에게 편하게 상담해 주십시오.
　초로기 인지증에 관한 상담도 지역 포괄 지원 센터에서 받고 있습니다.

　개호를 위해 또한 개호가 끝난 후의 생활을 위해서도 확실한 경제적 기반이 
필요합니다. 직장의 이해를 얻어 개호 휴업 제도 등의 육아ㆍ개호 휴업법에 따른 양립 
지원 제도를 계획적으로 활용하는 것도 중요합니다. 지역 포괄 지원 센터 등의 구립 
시설에서 일과 개호의 양립에 관한 전단지를 배포하고 있습니다.

고령자 본인
가족

지역 주민
케어 매니저

등

문제 해결

적절한 서비스

종합 상담 지원 업무
재택 요양과 인지증에 관한 상담 지원 업무

(의료와 개호 상담 창구)
1인 가구 고령자 등 방문 지원 사업
생활 지원 코디네이터 업무

포괄적ㆍ지속적 케어 매니지먼트 지원 업무
개호 예방 케어 매니지먼트 업무

권리 옹호 업무

지역 포괄 지원 센터

누구나 먼저 상담해 주십시오누구나 먼저 상담해 주십시오

연결상담

　개호에 관한 고민이나 상담, 건강이나 복지, 의료나 생활에 관한 것 이외에도 ‘어디에 상담해야 
할지 모르겠다’와 같은 고민도 먼저 지역 포괄 지원 센터에 편하게 상담해 주십시오. 사소한 
일이라도 괜찮습니다. 상담은 담당 지역과 상관없이 모든 센터에서 받을 수 있습니다. 필요한 
서비스나 정보 제공 등 관계 기관과 연계하여 지원합니다.

‘지금은 괜찮지만, 나중에 
무슨 일이 생겼을 때는 
어떻게 하나? ’

‘개호 서비스 사업자에 대해 
상담ㆍ불만이 있는데 어떻게 
해야 하나? ’

‘개호 서비스란 어떤 
것인가? ’

‘이웃에 홀로 생활하는 
고령자가 어떻게 지내는지 
걱정되는데…’

불편한 점, 걱정되는 점은 
없습니까?

예를 들어 이런 고민 등
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　자택에서 의료와 개호를 
받으며 생활하는 재택 요양과 
인지증 케어에 대해 궁금한 
점이 있으면 편하게 ‘의료와 
개호 상담 창구’에 상담해 
주십시오.

‘의료와 개호 상담 창구’에서는 
본인과 가족의 요구 사항을 바탕으로 
끊김 없는 요양 생활을 보낼 수 
있도록 필요한 재택 의료와 개호 
서비스를 조정합니다.

‘재택 요양을 검토하고 싶지만, 
어떻게 해야 할지 모르겠다…’

　본인과 가족의  의사를 
존중하면서 의료 기관, 케어 
매니저, 방문 간호 스테이션, 
약국 등이 연계하여 재택 
의료를  지원하는  체제를 
만듭니다.

‘다행이다. 이제 안심하고 
자택에서 생활할 수 있겠어’

의료와 개호의 연계를 통해 재택 생활을 지원합니다!

일과 개호의 양립

　네리마구에서는 70세 이상인 분을 대상으로 건망증 검진을 무료로 실시하고 
있습니다. 평소 생활 속에서는 특별히 불편함을 느끼지 못했던 분도 검진을 통해 몸과 
마음의 변화를 알게 되기도 합니다. 검진을 받고 자신의 현재 상태를 살펴봅시다.

‘물건을 찾는 일이 많아졌나…’ 싶으면

의료와 개호 상담 창구의료와 개호 상담 창구
(지역 포괄 지원 센터 내)

1 70세ㆍ75세인 분 ⇒ 5월에 모든 분에게 수진권을 보내 드립니다.
2 70세 이상 희망자인 분( 1 제외) ⇒

★네리마구에서는 인지증 환자를 대하는 방법이나 인지증 상태에 따라 이용할 수 있는 개호 서비스 등의 정보를 
정리한 인지증 가이드북을 작성하고 있습니다. 지역 포괄 지원 센터 창구에서도 배포하고 있습니다.

①지역 포괄 지원 센터 창구나 네리마구 홈페이지에 있는 인지증 
　자가 진단 체크 리스트로 확인해 봅시다!
②20점 이상인 분 또는 걱정되는 분은 네리마구 홈페이지나 지역 
　포괄 지원 센터를 통해 검진을 신청해 주십시오.
　(수진권을 보내 드립니다.)
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지역에서 고립되는 일이 없도록
1인 가구 고령자 등 방문 지원 사업

지역 포괄 지원 센터가 1인 가구 고령자 등의 자택을 방문하여 필요한 지원을 연결합니다.

‘어떤 사람이 방문하나? ’
‘구체적으로 어디로 연결해 주나? ’

●방문 지원 직원이 그분의 상태에 맞는 지원을 연결합니다.

건강한 분 →근처에서 참가할 수 있는 개호 예방 사업 등을 안내
지원이 필요한 분 →구민 자원 봉사자에 의한 안부 확인 방문이나 지역 단체 등과 연계한 일상적인 

안부 확인으로 연결합니다. 또한 그분의 상태에 맞춰 요개호ㆍ요지원 인정 
신청이나 네리마구 복지 서비스 등으로 연결합니다.

　지역 포괄 지원 센터가 1인 가구 고령자나 고령자만 있는 세대 등의 자택을 
방문합니다. 1인 가구 고령자 등이 지역에서 고립되는 일이 없도록 생활 실태를 
파악하여 개호 예방이나 상담 등 필요한 지원을 연결합니다.

생활하기 좋은 지역 조성을 위해
포괄적ㆍ지속적 케어 매니지먼트 지원 업무

다양한 기관과 연계ㆍ협력하여 고령자 여러분을 지원하는 지역 조성을 추진합니다. 

　고령자 여러분이 정든 지역에서 생활하기 위해 필요한 서비스를 받을 수 있도록 지역 케어 매니저에 대한 
지도ㆍ지원, 의료 기관이나 관계 기관과의 연계 등을 실시합니다. 고령자 여러분에게 살기 좋은 지역이 될 수 
있도록 네트워크를 만듭니다.

　1인 가구 고령자 등의 자택을 방문하는 사람은 고령자 복지 전문 자격을 보유한 방문 지원 직원입니다. 
방문한 분의 상태에 맞춰 아래의 지원을 연결합니다.

건강하고 자립적인 생활을 보내기 위해
개호 예방 케어 매니지먼트 업무

개호가 필요한 상태가 되지 않도록 ‘건강 증진’, ‘개호 예방’을 지원합니다.

‘개호 보험 서비스를 이용하고 싶다’
‘앞으로 체력이 떨어질까 봐 걱정된다. 예방을 위해 무언가 
하고 싶다’

●언제까지나 건강하게! 개호 예방을 지원합니다.

　고령자 여러분이 건강하고 활기차게 계속 생활할 수 있도록 생활 방식이나 서비스 이용 등에 대해 
조언ㆍ소개하는 등 여러분의 의욕과 능력을 고려한 건강 증진과 개호 예방을 돕고 적절한 서비스 계획을 세웁니다. 
또한 지역 포괄 지원 센터에서는 개호 보험 서비스 이용을 위한 상담을 받거나 요개호ㆍ요지원 인정 신청을 받고 
있습니다.

　요지원 1ㆍ2로 인정받은 분 및 서비스ㆍ활동 사업 대상자가 된 분은 
‘개호 예방 서비스’나 ‘서비스ㆍ활동 사업’을 이용할 수 있습니다. 
정든 지역에서 건강하게 생활하기 위해 ‘개호 예방 케어 플랜’ 작성 
등을 실시하여 건강 증진과 개호 예방에 대해 지원합니다.

안심하고 활기차게 생활하기 위해
권리 옹호 업무

돈이나 재산 관리, 학대 불안 등 고령자 여러분의 권리를 지켜 드립니다.

‘큰 소음이 나거나 고함 치는 소리가 들린다’
‘악질적인 방문 판매ㆍ특수 사기 피해를 입었다’
‘향후 돈 관리가 불안’

　고령자 여러분이 부당한 대우를 받아 본래의 권리를 침해받는 일이 없도록 성년 후견 제도 소개, 고령자 학대 
예방ㆍ조기 발견, 악질적인 상술 피해를 방지하는 활동 등 고령자의 권리 옹호를 위해 필요한 지원을 합니다.

●고령자 학대 미연 방지, 상담과 대응을 실시합니다.
　고령자 학대란 개호하고 있는 사람이 고령자에게 몸과 마음에 상처를 주는 언동이나 행동, 개호 방치, 금전 
착취 등을 하는 것을 말합니다. 조기에 발견하고 제삼자가 개입하여 심각화를 막을 수 있습니다.

●소비자 피해를 미연 방지, 상담과 대응을 실시합니다.
　고령자를 노린 악질적인 방문 판매나 주택 개보수(지붕 공사 등), 인터넷 거래 등의 계약 문제가 늘고 
있습니다. 지역 포괄 지원 센터에서는 경찰이나 소비 생활 센터 등과 협력하여 고령자의 피해를 미연에 
방지하도록 노력하고 있습니다.

●성년 후견 제도 등의 활용에 대해 지원합니다.
　인지증 등으로 판단 능력이 저하되어 지원이 필요한 고령자가 적절한 복지 서비스나 재산ㆍ금전 관리 등의 
지원을 받을 수 있도록 성년 후견 제도 등의 활용을 지원합니다.

고령자와 지역을 연결하기 위해
생활 지원 코디네이터 업무

지원이 필요한 고령자를 지역 활동 단체와 연결하고, 건강한 고령자를 지역 활동과 연결합니다.

‘생활 지원 코디네이터는 어떤 사람인가? ’

●지원이 필요한 고령자를 NPO 등의 지역 활동 단체로 연결합니다.
●건강한 고령자가 활동의 주체가 되도록 지역 단체 등으로 연결합니다.
●지역 단체 간의 정보 공유 및 연계ㆍ협동을 통한 자원 개발 등을 
추진합니다.

　정든 지역에서 건강하게 계속 생활할 수 있도록 지역 활동 단체의 정보를 수집하고 필요한 곳에 연계하여 지역 
조성을 추진합니다.

170*257
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네리마구에서는 고령자 여러분이 정든 지역에서 안심하고 계속 생활할 수 있도록 의료ㆍ개호ㆍ예방ㆍ주거ㆍ생활 지원이 일체적ㆍ지속적으로 제공되는 지역 포괄 케어 
시스템의 심화ㆍ추진에 노력하고 있습니다.
구민과 지역 단체, 의료 기관, 개호 사업자 등과의 연계ㆍ협력을 추진하여 건강한 고령자부터 중증 요개호 고령자에 이르기까지 각 단계에 맞춰 정든 지역에서 인생의 
마지막까지 계속 생활할 수 있도록 끊김 없는 서비스 제공 체제를 구축해 나갑니다.

언제까지나 건강하고 자립적인 생활을 보내기 
위해서는 몸을 움직이는 것, 집 밖으로 나와 
사람들과 교류하는 것이 중요합니다. 가까운 
지역에서 편하게 참가할 수 있도록 지원합니다.

170*257
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네리마구의 지역 포괄 케어 시스템 ~건강한 상태부터 요개호 상태까지의 서비스 흐름~

건강한 상태
본인의 상태나 희망에 맞는 개호 서비스를 이용하여 
인지증이나 요개호 상태가 되어도 가능한 한 정든 
지역에서 안심하고 생활할 수 있도록 지원합니다.

요개호 상태
불 안 한  점 이 나  일 상 생활에서 도움이 필요해졌을 
때 할 수 없는 것을 보완할 뿐만 아니라 할 수 있는 것을 
계속하고 늘릴 수 있도록 하여  나답게  생활할  수 
있도록 지원합니다.

건강 불안~요지원 상태

병원
ㆍ재택 생활을 지속하기 위한 관계 기관과의 연계
ㆍ종합 상담  ㆍ정보 제공

재택 지원 진료소

방문 진료

케어 매니저

재택계 서비스 이용
●방문 개호
●데이 서비스
●쇼트 스테이
●방문 간호
●(간호) 소규모 다기능형 거택 개호
●정기 순회ㆍ수시 대응형 방문 개호 간호　등

시설계 서비스 이용
●특별 양호 노인 홈
●개호 노인 보건 시설
●개호 의료원
●인지증 고령자 그룹 홈　등

개호 서비스 이용3

주치의

ㆍ일상 진료
ㆍ건강 검진
ㆍ건강 상담

치과 주치의

주로 이용하는 약국

교류의 장

활동의 장

●길모퉁이 케어 카페
●보람 데이 서비스
●하츠라츠 센터ㆍ경로관
●식사 핫 살롱

신체 기능 유지
●목욕 전 피트니스
●네리마구 오리지널 삼체조
●하츠라츠 시니어 클럽
●건강 장수 하츠라츠 교실

●생활 지원 코디네이터
●실버 인재 센터

●마을회ㆍ자치회　●민생ㆍ아동 위원　●노인 클럽　
●인지증 서포터　 ●츠나가루 칼리지 네리마
●시니어 세컨드 커리어 응원 사업　
●고령자 상부 상조 서포터

개호 예방의 장 이용1

●모든 고령자의 건강 프로젝트

고령자 건강 지원

생활 지원 서비스ㆍ안부 확인 사업
● 1인 가구 고령자 등 방문 지원 사업
● 고령자 재택 생활 안심 사업
● 서비스ㆍ활동 사업
● 안 부  확 인 도시락 배달
● 불편 사항 지원 사업
● 실버 서포트
● 자립 지원 용구 급부
● 쓰레기 수거 지원 (호별 방문 수거 등)
● 권리 옹호 센터 핫 서포트 네리마

생활 기능 저하를 보완하는 
서비스 이용

2

필요에 맞는 주거 선택
●도시형 경비 노인 홈　　　 ●실버피아
●서비스 제공 고령자용 주택
●주거 지원(보증료 지원 제도)
●주거 확보 지원(공실 정보 제공, 동반형 지원)

연계 연계

지역 포괄 지원 센터(27곳)
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~입원에서 재택 요양까지의 서비스 흐름 (의료와 개호의 연계)~

ㆍ특별 양호 노인 홈
ㆍ개호 의료원
ㆍ인지증 고령자 그룹 홈　등

지역 밀착형 서비스
ㆍ정기 순회ㆍ수시 대응형 방문 개호 간호
ㆍ(간호) 소규모 다기능형 거택 개호
ㆍ야간 대응형 방문 개호 등

‘방문’, ‘통원’, ‘숙박’ 등을 
중심으로 재택 생활을 지원

24시간 365일

‘재택 요양ㆍ개호’를 지원한다
개호를 받는 본인, 가족이 안심하고 재택 생활을 
계속할 수 있도록 지역 포괄 지원 센터나 의료 
연계ㆍ재택 의료 지원 센터, 의료ㆍ개호 관계 기관이 
연계하여 지원합니다. 자택에서의 생활이 어려운 
경우는 지역 시설에 대한 입소를 지원합니다.

‘자택으로 돌아가고 싶다’를 지원한다
의료와  개호가  모두 필요하게 되더라도 정든 
자택에서 나다운 생활을 계속할 수 있도록 지역 
포 괄  지 원  센 터 가 중심이 되어 의료ㆍ개호 
관계  기관이  연계를 도모하면서 팀을 이루어 
요양 생활을 지원합니다.

네리마구 의사회
의료 연계ㆍ재택 의료 

지원 센터

(의료ㆍ개호 연계 추진 직원)

지역 포괄 
지원 센터

의
료 

분
야

개
호 

분
야

발병 상해

입원
급성기 병원

개호 노인 보건 시설

지역 포괄 케어 병상

후방 지원 병상

회복기 재활 병원

의료 사회 복지사
(MSW)

치과 주치의

주로 이용하는 약국

케어 매니저

인지증 지역 지원 추진 직원

방문 개호

방문 간호

방문 진료주치의

1

시설 이용
(자택에서의 생활이 어려움)

방문 입욕

주택 개보수 방문(개호ㆍ간호)
통원(데이 서비스)
숙박(쇼트 스테이)복지 용구

통원ㆍ방문 재활

5

재택 서비스 이용4

전원2 퇴원을 위한 연계3

‘발병ㆍ상해’ 급성기 치료를 지원한다
요개호 상태에 이르게 된 주요 원인은 ‘골절ㆍ넘어짐’이 가장 
많으며, ‘인지증’이나 ‘뇌졸중’ 등이 상위를 차지하고 
있습니다. 급격한 증상에 대한 치료는 급성기 병원에서 받고 
상태가 안정되면 회복기 재활 병원 등으로 전원하여 
자택에서의 생활을 위한 일상 생활 훈련을 실시합니다.

고령자 여러분이 안심하고 재택 생활을 계속하기 위해서는 입원과 퇴원이나 상태 급변 시를 포함한 재택 요양 생활에 대한 지원, 간병 대응 등 끊김 없는 
의료ㆍ개호 서비스 제공이 필요합니다. 네리마구에서는 급성기부터 재택까지 끊김 없는 의료ㆍ개호를 제공하기 위해 병원, 진료소, 개호 시설 등의 지역 자원을 
활용하는 동시에 네리마구 의사회 등과 연계하여 지역 포괄 지원 센터를 중심으로 한 재택 요양 네트워크 구축에 힘쓰고 있습니다.
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☎ 3937-5577
키타마치 2-26-1(키타마치 지구 구민관 내)
담당 지역: 니시키, 키타마치 1~5ㆍ8, 헤이와다이
수탁 법인: 사회 복지 법인 네리마구 사회 복지 

사업단

☎ 5399-5347
키타마치 6-35-7(키타 보건 상담소 내)
담당 지역: 히카와다이, 하야미야, 키타마치 6ㆍ7
수탁 법인: 사회 복지 법인 킹스 가든 도쿄

⑧키타마치

☎ 6904-0192
도시다 1-31-5(특별 양호 노인 홈 내)
담당 지역: 도시다, 타카마츠 6
수탁 법인: 사회 복지 법인 이쿠슈카이

⑭제3 이쿠슈엔

☎ 6904-0312
히카리가오카 3-3-1-103호
담당 지역: 타카마츠 4ㆍ5-1~12번, 타가라 5, 

히카리가오카 3ㆍ7
수탁 법인: 사회 복지 법인 네리마구 사회 복지 

사업단

⑬히카리가오카 미나미

히카리가오카 
미나미
히카리가오카 
미나미

☎ 5968-4035
히카리가오카 2-9-6
(히카리가오카 구민 센터 2층)
담당 지역: 히카리가오카 2ㆍ4~6, 아사히쵸, 

타카마츠 5-13~24번
수탁 법인: 사회 복지 법인 네리마구 사회 복지 사업단

⑫히카리가오카

☎ 3825-2590
타가라 4-12-10(특별 양호 노인 홈 내)
담당 지역: 타가라 1~4, 히카리가오카 1
수탁 법인: 사회 복지 법인 네리마구 사회 복지 

사업단

⑩타가라

☎ 3926-7871
타카마츠 2-9-3(특별 양호 노인 홈 내)
담당 지역: 카스가쵸, 타카마츠 1~3
수탁 법인: 사회 복지 법인 도쿄 복지회

⑪네리마 타카마츠엔⑨키타마치 하루노히

토부 네리마역

구 카와고에 가도

카와고에 가도

키타마치키타마치

어린이 
놀이터
어린이 
놀이터

키타마치 
2쵸메 교차로

☎ 5946-2311
사쿠라다이 1-22-9
(사쿠라다이 지역 집회소 내)
담당 지역: 사쿠라다이
수탁 법인: 사회 복지 법인 이쿠슈카이

②사쿠라다이

☎ 5912-0523
아사히가오카 2-40-1
(미라이 아오조라 가쿠엔 복합 시설 내)
담당 지역: 아사히가오카, 코타케쵸, 하자와, 

사카에쵸
수탁 법인: 사회 복지 법인 이쿠슈카이

☎ 3577-8815
누쿠이 1-9-1(나카무라바시 구민 센터 2층)
담당 지역: 누쿠이, 코야마
수탁 법인: 사회 복지 법인 호유카이

⑥나카무라바시

나카무라바시
역

센카와 도
오리

메지로 도오리

나카무
라바시
나카무
라바시

나카무라바시 
구민 센터

네리마 제3 
초등학교
네리마 제3 
초등학교

☎ 5848-6177
나카무라 2-25-3
담당 지역: 나카무라, 나카무라 미나미, 나카무라 

키타
수탁 법인: 사회 복지 법인 호유카이

⑦나카무라 카시와
나카무라바시역

나카무라 카시와나카무라 카시와

후지미 중ㆍ고등학교후지미 중ㆍ고등학교

수도국

토요나카 
도오리
토요나카 
도오리 난조인절

나카무라 니시 
초등학교 입구
나카무라 니시 
초등학교 입구

나카무라 
공원 앞
나카무라 
공원 앞

나카무라 
초등학교 입구
나카무라 
초등학교 입구 난조인절 앞

☎ 5946-2544
토요타마 키타 6-12-1
(네리마 구청 동 청사 5층)
담당 지역: 토요타마 카미, 토요타마 키타
수탁 법인: 사회 복지 법인 네리마구 사회 복지 

사업단

⑤네리마 구청
네리마역

네리마 구청네리마 구청

센카와 도오리

메지로 도오리메지로 도오리

네리마 구청 
앞 교차로

네리마 소방서 
앞 교차로
네리마 소방서 
앞 교차로

네리마 경찰서 
미나미 교차로

☎ 5984-1706
네리마 2-24-3(데이 서비스 센터 내)
담당 지역: 네리마
수탁 법인: 사회 복지 법인 네리마구 사회 복지 

사업단

④네리마

네리마네리마

샤쿠지이가
와강

네
리
마
 종
합
 운
동
장
 공
원

네
리
마
 종
합
 운
동
장
 공
원

카이신 제2 
중학교

히가시 
츄오바시 
교차로

☎ 3993-1450
토요타마 미나미 3-9-13 2층
(데이 서비스 센터 내)
담당 지역: 토요타마 나카, 토요타마 미나미
수탁 법인: 사회 복지 법인 네리마구 사회 복지 

사업단

③토요타마

칸
나
나
 도
오
리

토요타마토요타마

후지 이나리 신사후지 이나리 신사

토요타마 미나미 
초등학교

토요타마 미나미 
초등학교

가쿠덴바시 
교차로
가쿠덴바시 
교차로

칸하
치 
도오
리

메지로 도오리

하치만 신사

샤쿠지이가와강

네리마 
타카마츠엔
네리마 
타카마츠엔타가라타가라

타가라 
고등학교

히카리가오카 
아키노히 
초등학교

히카리가오카 
사쿠라 유치원

히카리가오카 
경찰서 도시다 
파출소

제3 이쿠슈엔제3 이쿠슈엔

어린이 
놀이터
어린이 
놀이터

야사카 중학교 
입구 교차로

도시다 
교차로

히카리가오카역히카리가오카역

히카리가오카 
나츠노쿠모 
초등학교

히카리가오카 
나츠노쿠모 
초등학교

히카리가오카 
제3 중학교
히카리가오카 
제3 중학교

히카리가오카 
제2 중학교
히카리가오카 
제2 중학교

히카리가오카 
제3 보육원
히카리가오카 
제3 보육원

히카리가오카 
하루노카제 
초등학교

히카리가오카 
하루노카제 
초등학교

히카리가오
카역

히카리가오카 
제8 보육원

히카리가오카 
IMA 히카리가오카 

우체국
히카리가오카 
우체국

히카리가오카히카리가오카 히카리가오카 
경찰서 앞 
교차로

히카리가오카 
경찰서 앞 
교차로

타카마츠 
하치만 신사 
교차로

네리마 츄오 
육교 교차로
네리마 츄오 
육교 교차로

타가라 고교 
모퉁이 교차로
타가라 고교 
모퉁이 교차로

헤이와다이역헤이와다이역

타가라 도오리

칸하
치 
도오
리

키타마치 하루노히키타마치 하루노히

네리마 히가시 
중학교
네리마 히가시 
중학교

헤이와다이역 
앞 교차로
헤이와다이역 
앞 교차로

히
카
리
가
오
카 

공
원

히
카
리
가
오
카 

공
원

나
츠
노
쿠
모 

공
원

나
츠
노
쿠
모 

공
원

사
사
메 

도
오
리

사
사
메 

도
오
리

하
루
노
카
제 

공
원
하
루
노
카
제 

공
원

시
키
노
카
오
리 

공
원
시
키
노
카
오
리 

공
원

1

1 네리마 지구 2 히카리가오카 지구

사쿠라다이역

신사쿠라다이역신사쿠라다이역

사
쿠
라
다
이
 육
교

사
쿠
라
다
이
 육
교

칸
나
나
 도
오
리

칸
나
나
 도
오
리

센카와 도오리

사쿠라다이사쿠라다이

네리마 히가시 세무서네리마 히가시 세무서

사카에쵸 공원사카에쵸 공원

나
카
스
기 

도
오
리

3 校

①미라이 아오조라

노만지절노만지절

니혼 대학 
예술학부
니혼 대학 
예술학부

아사히가오카 
나카요시 녹지
아사히가오카 
나카요시 녹지

에코다역 
키타 공원
에코다역 
키타 공원

에코
다 도
오리

에코
다 도
오리

미라이 
아오조라
미라이 
아오조라

코타케 지역 집회소코타케 지역 집회소

코
타
케 

도
오
리

코
타
케 

도
오
리에코다역

히카와 신사히카와 신사
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☎ 5905-1190
오오이즈미마치 4-24-7(특별 양호 노인 홈 내)
담당 지역: 오오이즈미마치 1~4
수탁 법인: 사회 복지 법인 쇼유카이

㉓오오이즈미 키타㉓㉒야스라기 미라주㉒야스라기 미라주

☎ 6913-1515
타카노다이 5-24-1(데이 서비스 센터 내)
담당 지역: 야하라, 타카노다이 2~5
수탁 법인: 사회 복지 법인 안신카이

☎ 3924-2006
오오이즈미 가쿠엔쵸 4-21-1
(오오이즈미 키타 지역 집회소 내)
담당 지역: 오오이즈미 가쿠엔쵸 4~9
수탁 법인: 의료 법인 사단 쇼요카이

⑮타카노다이 니시⑮타카노다이 니시

☎ 5933-0156
히가시 오오이즈미 3-53-1
(히가시 오오이즈미 지구 구민관 내)
담당 지역: 오오이즈미 가쿠엔쵸 1~3, 오오이즈미마치 

5ㆍ6, 히가시 오오이즈미 3-52~55번, 
3-58~66번

수탁 법인: 사회 복지 법인 후쿠인카이

㉔오오이즈미 가쿠엔 도오리

후지
 가도

오오이즈미 가쿠엔 
소방 출장소

오오이즈미 가쿠엔역 방면

메지로 도오리

시
타
미
치
 

도
오
리

특별 양호 노인 홈 
코구레노사토
특별 양호 노인 홈 
코구레노사토

오오이즈미 도서관오오이즈미 도서관

네리마 히가시 
오오이즈미 4 우체국

네리마 히가시 
오오이즈미 4 우체국

타카노다이 
니시

타카노다이 
니시

오오이즈미 
가쿠엔 도오리
오오이즈미 
가쿠엔 도오리

오오이즈미 
키타

코와 초등학교
무쿠노키 공원무쿠노키 공원

샤쿠지이 
공원 소방 
출장소

샤쿠지이 공원 
피어리스

샤쿠지이 공원 
피어리스

키타조노 교차로

오오이즈미 가쿠엔 미도리 
초등학교 히가시 교차로
오오이즈미 가쿠엔 미도리 
초등학교 히가시 교차로

오오이즈미 가쿠엔 
미도리 초등학교
오오이즈미 가쿠엔 
미도리 초등학교

칸에츠 가쿠엔 
도오리 교차로
칸에츠 가쿠엔 
도오리 교차로

샤쿠지이 공원역

☎ 5372-6300
타카노다이 1-7-29
(네리마 타카노다이역 앞 지역 집회소 내)
담당 지역: 후지미다이, 타카노다이 1, 미나미 타나카 

1~3
수탁 법인: 사회 복지 법인 네리마구 사회 복지 

사업단

⑯타카노다이

네리마 타카노다이역 
앞 우체국
네리마 타카노다이역 
앞 우체국

타카노다이
(고가 아래)
타카노다이
(고가 아래)

샤쿠지이 
히가시 
중학교

샤쿠지이 
히가시 
중학교

네리마 
타카노다이역 
앞 교차로

네리마 
타카노다이역 
앞 교차로

네리마 타카노다이역

☎ 3928-8621
카미 샤쿠지이 1-6-16
(카미 샤쿠지이 미나미 지역 집회소 내)
담당 지역: 카미 샤쿠지이, 세키마치 히가시 1, 

세키마치 미나미 1, 카미 샤쿠지이 
미나미쵸, 샤쿠지이다이 4

수탁 법인: 사회 복지 법인 네리마 호세이카이

㉑카미 샤쿠지이

센카
와 도

오리

카미 샤쿠지이카미 샤쿠지이

카미 
샤쿠지이 
우체국

카미 
샤쿠지이 
우체국

타테노바
시 교차로

카미 샤쿠지이역 
니시 교차로

카미 샤쿠지이역 
니시 교차로

카미 샤쿠지이역

☎ 3928-5222
세키마치 키타 1-7-2(세키 구민 센터 1층)
담당 지역: 세키마치 키타 1~3, 세키마치 미나미 

2~4, 타테노쵸
수탁 법인: 사회 복지 법인 네리마구 사회 복지 

사업단

⑳세키마치

오우메 가도

세키마치세키마치
세키마치 
초등학교 세키마치 

우체국
세키마치 
우체국

샤쿠지이 니시 
초등학교

샤쿠지이 니시 
초등학교

세키마치 
4쵸메 교차로

세키마치 
미나미 3쵸메 

교차로

세키마치 
미나미 3쵸메 

교차로

세키마치 
파출소 앞 
교차로

무사시세키역

☎ 5991-9919
세키마치 키타 5-7-22(특별 양호 노인 홈 내)
담당 지역: 샤쿠지이다이 2·5~8 ,  세키마치 

히가시 2, 세키마치 키타 4ㆍ5
수탁 법인: 사회 복지 법인 센요카이

⑲제2 코요엔

후지 
가도

신오우메 가도

제2 코요엔

세키마치 
키타 
초등학교

세키마치 
키타 
초등학교

세키마치 
키타 공원
세키마치 
키타 공원

타카츠카 
교차로

샤쿠지이 고등학교 
앞 교차로

샤쿠지이 고등학교 
앞 교차로

☎ 3996-0330
시모 샤쿠지이 3-6-13(특별 양호 노인 홈 내)
담당 지역: 시모 샤쿠지이, 미나미 타나카 4ㆍ5
수탁 법인: 사회 복지 법인 네리마 호세이카이

⑱moi(모아)

구 와세다 도오리

moi(모아)

시모 샤쿠지이 
3 우체국

시모 샤쿠지이 
초등학교

시모 샤쿠지이 
초등학교

시모 샤쿠지이 
3쵸메 교차로

☎ 5923-1250
샤쿠지이마치 3-30-26(샤쿠지이 청사 4층)
담당 지역: 미하라다이, 샤쿠지이마치, 샤쿠지이다이 

1ㆍ3
수탁 법인: 사회 복지 법인 네리마 호세이카이

⑰샤쿠지이

후지 
가도

샤쿠지이샤쿠지이

코와 초등학교 
입구 교차로
코와 초등학교 
입구 교차로

샤쿠지이 공원역

☎ 5935-8321
히가시 오오이즈미 7-27-49
(특별 양호 노인 홈 내)
담당 지역: 히가시 오오이즈미 7, 미나미 오오이즈미 

1~4
수탁 법인: 사회 복지 법인 쇼유카이

㉗야스라기 시티

야스라기 시티야스라기 시티

세키테이노모
리 녹지

세키테이노모
리 녹지

마키노 기념 
정원 기념관
마키노 기념 
정원 기념관

도쿄 가쿠게이 대학 
부속 오오이즈미 
초등학교

도쿄 가쿠게이 대학 
부속 오오이즈미 
초등학교

도쿄 가쿠게이 대학 
부속 국제 중등 
교육 학교

도쿄 가쿠게이 대학 
부속 국제 중등 
교육 학교

오오이즈미 
제2 중학교
오오이즈미 
제2 중학교

오오이즈미 
미나미 초등학교
오오이즈미 
미나미 초등학교

네리마 니시 
세무서

네리마 니시 
세무서

☎ 5387-2751
히가시 오오이즈미 1-28-1
(리즈모 오오이즈미 가쿠엔 2층)
담당 지역: 히가시  오 오이즈미  1ㆍ2 ,  히가시 

오오이즈미 3 -1~51번, 3 -56~57번, 
히가시 오오이즈미 4~6

수탁 법인: 사회 복지 법인 쇼유카이

㉖오오이즈미

오오이즈미
유메리아 1유메리아 1

유메리아 2유메리아 2

오오이즈미 가쿠엔역 
입구 제2 교차로

오오이즈미 가쿠엔역 
입구 제2 교차로 오오이즈미 가쿠엔 

키타 교차로

오오이즈미 가쿠엔역

오오이즈미 가쿠엔역

☎ 3923-5556
미나미 오오이즈미 5-26-19
(미나미 오오이즈미 지역 집회소 내)
담당 지역: 니시 오오이즈미, 니시 오오이즈미마치, 

미나미 오오이즈미 5ㆍ6
수탁 법인: 사회 복지 법인 센요카이

㉕미나미 오오이즈미㉕

호야역

오오이즈미 제6 
초등학교
오오이즈미 제6 
초등학교

네리마 미나미 
오오이즈미 5 
우체국

네리마 미나미 
오오이즈미 5 
우체국

미나미 
오오이즈미

오오이즈미 
제6 초등학교 
모퉁이 교차로

오오이즈미 
제6 초등학교 
모퉁이 교차로

요와 병원

칸에츠 자동차 도로

칸에츠 자동차 도로

칸에츠 자동차 도로
칸에츠 자동차 도로

오오이즈미 
키타 초등학교
오오이즈미 
키타 초등학교

메지로 도오리

하시도 
초등학교
하시도 
초등학교

공원공원

공원공원

공원공원

야스라기 미라주

오오이즈미 
우체국

오오이즈미마
치 4쵸메 
교차로

오오이즈미마
치 4쵸메 
교차로

가
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칸 
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동
차 

도
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칸 

자
동
차 

도
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대
학 

도
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리

가
쿠
게
이 

대
학 

도
오
리

도시다 

도오리
오
오
이
즈
미 

가
쿠
엔 

도
오
리

4

3

시
라
코

가
와
강

시
라
코

가
와
강

시
라
코

가
와
강

샤
쿠
지
이

가
와
강

사
사
메 

도
오
리

3 샤쿠지이 지구 4 오오이즈미 지구

2 校

지역 포괄 지원 센터 목록


