
你 好你 好

这里是地区
综合支援中心！
这里是地区
综合支援中心！
（医疗与护理咨询台）

为了在住惯的地区放心地，按照自己的方式，
充满活力地生活下去

练 马 区

①未来青空 旭丘、小竹町、羽泽、荣町

樱台②樱台 5946-2311
5912-0523

樱台1-22-9
（樱台地区集会所内）

丰玉中、丰玉南③丰玉 3993-1450丰玉南3-9-13 2楼
（日间服务中心内）

练马④练马 5984-1706练马2-24-3
（日间服务中心内）

丰玉上、丰玉北⑤练马区政府 5946-2544丰玉北6-12-1
（练马区政府东厅舍5楼）

贯井、向山⑥中村桥 3577-8815贯井1-9-1
（中村桥区民中心2楼）

中村、中村南、中村北⑦中村Kashiwa 5848-6177
锦、北町1～5·8、平和台⑧北町 3937-5577

中村2-25-3

北町2-26-1
（北町地区区民馆内）

冰川台、早宫、北町6·7⑨北町Harunohi 5399-5347北町6-35-7
（北保健咨询所内）

田柄1～4、光丘1⑩田柄 3825-2590田柄4-12-10
（特别养护老人之家内）

春日町、高松1～3⑪练马高松园 3926-7871高松2-9-3
（特别养护老人之家内）

土支田、高松6⑭第3育秀苑 6904-0192土支田1-31-5
（特别养护老人之家内）

谷原、高野台2～5⑮高野台西 6913-1515高野台5-24-1
（日间服务中心内）

富士见台、高野台1、南田中1～3⑯高野台 5372-6300高野台1-7-29
（练马高野台站前地区集会所内）

三原台、石神井町、石神井台1·3⑰石神井 5923-1250石神井町3-30-26
（石神井厅舍4楼）

下石神井、南田中4·5⑱moi (moa) 3996-0330下石神井3-6-13
（特别养护老人之家内）

石神井台2·5 ～8、关町东2、关町北4·5⑲第二光阳苑 5991-9919关町北5-7-22
（特别养护老人之家内）

关町北1～3、关町南2～4、立野町⑳关町 3928-5222关町北1-7-2
（关区民中心1楼）

大泉町1～4㉒Yasuragi Mirage 5905-1190大泉町4-24-7
（特别养护老人之家内）

大泉学园町4～9㉓大泉北 3924-2006大泉学园町4-21-1
（大泉北地区集会所内）

大泉学园町1～3、大泉町5·6、
东大泉3-52～55番、3-58～66番㉔大泉学园路 5933-0156东大泉3-53-1

（东大泉地区区民馆内）

东大泉1·2、东大泉3-1～51番、
3-56～57番、东大泉4～6㉖大泉 5387-2751东大泉1-28-1

（Lizmo大泉学园2楼）

西大泉、西大泉町、南大泉5·6㉕南大泉 3923-5556南大泉5-26-19
（南大泉地区集会所内）

东大泉7、南大泉1～4㉗Yasuragi City 5935-8321东大泉7-27-49
（特别养护老人之家内）

上石神井、关町东1、关町南1、
上石神井南町、石神井台4㉑上石神井 3928-8621上石神井1-6-16

（上石神井南地区集会所内）

光丘2·4～6、旭町、高松5-13～24番⑫光丘 5968-4035光丘2-9-6
（光丘区民中心2楼）

高松4·5 -1～12番、田柄5、光丘3·7⑬光丘南 6904-0312光丘3-3-1-103号

旭丘2-40-1
（未来青空学园综合设施内）

无论担当哪个地区，任何中心都可以受理咨询。

练
马

1

光
丘

2

石
神
井

3

大
泉

4

地区综合支援中心（医疗和护理的咨询窗口）
（截至2026年4月1日）

基本地区 中心名称 所在地 电话号码 担当地区

受理时间 星期一～星期六 上午8点30分～下午5点15分
（节假日及12月29日～ 1月3日除外）
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为了让各位高龄者在住惯的地区放心地，按照自己的方式，充满活力地生活下去

地 区 综 合 支 援 中 心 。地 区 综 合 支 援 中 心 。敬请利用
地区综合支援中心是与保健师、看护师、社会福利师、主任护理经理等专业人员携手合 作，帮助人们在住惯的地区放心生活，除了护理之外，还对福利、健康、医疗等各种领
域为高龄者及其家人生活的进行综合支援的地区窗口。包括高龄者本人、家属、地区居 民和护理经理等提出的烦恼诉求与咨询，将与适当的机构合作提供支援。

为了解决烦恼和担心事项

综合咨询支援业务

是解决高龄者生活和护理各类相关问题的咨询窗口。

为了将高龄者与地区联系起来

生活支援协调员业务

●附近有提供此类生活支援的团体吗？
●即使老了也要健康！希望在地区做点什么活动
●活动团体之间建立联系

将需要支援的高龄者与地区活动团体联系起来，让身体健康的的高龄者参与地区活动。

为了放心、充满活力地生活下去

权利拥护业务

●是不是被虐待了？
●遇到恶意上门推销的侵害
●对未来的财产管理感到不安　等

守护金钱、财产管理、担心受虐待等高龄者的权利。

为了按照自己的方式生活下去

居家疗养及痴呆症相关咨询支援业务

医疗和护理的咨询窗口

●希望在家中接受医疗和护理的同时继续生活
●最近经常忘记事情　等

提供居家疗养及痴呆症相关的日常性、专业性咨询支援。

为了健康自立的生活

看护预防的护理管理业务

●希望保持现在的健康状态　等

提供“增进健康”和“看护预防”支援，使其不再需要护理。

为了避免在地区中被孤立

独居高龄者等上门支援事业

上门拜访独居的高龄者等，提供必要的支援。

为了建设宜居的地区

全面、持续的护理管理支援业务

与各个机构携手合作，推进支持各位高龄者的地区建设。

保健师、看护师 医疗、看护
合作推进员

痴呆症地区
支援推进员

上门支援人员
护理经理

社会福利师

首席护理经理

生活支援
协调员

●身体变弱，日常生活中有些不安，可以获得什么样的帮助？
●想到将来会发生什么事时就感到不安⋯⋯
●不知道适合高龄者的住房选择方法以及申请方法
●对服务企业不满意⋯⋯等



为了在继续工作的同时看护病人，请浏览此处
（还有看护压力检查表）→

痴呆症手册
请浏览此处→

为了解决烦恼和担心事项
综合咨询支援业务

是解决高龄者生活和护理各类相关问题的咨询窗口。

　　看护、福利、医疗、健康⋯⋯如果您在生活中有困难或担心的事项，请向地区综合支援中心咨询。

包括高龄者本人、家属、附近居住的居民等提出的烦恼诉求与咨询，将活用各类制度和地区网络，为获

得适当的服务提供支援。无论什么问题，敬请随时咨询。

为了按照自己的方式生活下去
居家疗养及痴呆症相关咨询支援业务

医疗和护理的咨询窗口

提供居家疗养及痴呆症相关的日常性、专业性咨询支援。

　　在医疗和看护咨询窗口，面向需要医疗和看护两项服务的高龄

者，与各个机构携手合作，提供居家疗养和痴呆症等相关咨询。请随

时向协调员“医疗、看护合作推进员”以及“痴呆症地区支援推进

员”咨询。

　　关于年轻化痴呆症的咨询也在地区综合支援中心受理。

　　为了做好看护工作以及看护结束后的生活，需要坚实的经济基础。得到工作单
位的理解，有计划地活用基于育儿、看护休假法的兼顾支援制度非常重要。地区综
合支援中心等区立设施在发放兼顾工作和看护的相关宣传单。

高龄者本人

家属

地区居民

护理经理

等

解决问题

适当的服务

综合咨询支援业务
居家疗养及痴呆症相关咨询支援业务
（医疗和护理的咨询窗口）
独居高龄者等上门支援事业
生活支援协调员业务

全面、持续的护理管理支援业务
看护预防的护理管理业务

权利拥护业务

地区综合支援中心

任何人都请先咨询任何人都请先咨询

联系起来咨询

　　除了看护相关的烦恼和咨询、健康与福利、医疗与生活相关的烦恼之外，“不知道

该向哪里咨询”之类的烦恼也请随时向地区综合支援中心咨询。琐事也没关系。各中心

不论负责哪个地区，均可受理咨询。将与相关机构合作，提供必要的服务和信息等。

“现在虽然没什么，
但将来发生什么事时
怎么办？”

“对看护服务企业相关事
宜有咨询和不满的内容，
该怎么做？”

“看护服务是什么？”

“很担心附近独居高龄者的
情况⋯⋯”

您是否有困扰、担心的事项？
例如下列的烦恼等
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　　如果您对在自家生活的
同时接受医疗和看护服务的
居家疗养和痴呆症护理相关
内容有不清楚的地方，请随
时向“医疗和看护咨询窗
口”咨询。

“医疗和看护咨询窗口”将根据
本人和家属的要求，调整必要的
居家医疗和看护服务，提供持续
有保障的疗养生活。

考虑居家进行疗养，
但不知道该怎么办⋯⋯

　　在尊重患者本人和家属
意愿的基础上，建立医疗机
构、护理经理、上门看护工
作站、药店等合作支持家庭
医疗的体制。

太好了。这样就可以放心
在家生活了

通过医疗和看护的合作，为居家生活提供支持！

兼顾工作和看护

　　在练马区，对年满70岁的人免费开展遗忘检查。在日常生活中没有感到特别不
便的人，通过检查也会注意到身心的变化。请接受检查，了解自己现在的状态吧。

当您觉得“要找的东西变多了⋯⋯”时

医疗和看护咨询窗口
（地域综合支援中心内）

170岁、75岁的人⇒5月向全体人员寄送就诊券。
2年满70岁的希望者（1除外）⇒

★练马区制作了痴呆症指南书，汇总了与痴呆症患者的接触方法、根据痴呆症状态可利用的看护服务
等信息。地区综合支援中心窗口有发放。

①请参照地区综合支援中心窗口和区主页上的痴呆症注意检查表
进行确认！

②20分以上者或感到担心的人，请从区主页或地区综合支援中心
申请检查。

（寄送就诊券。）



为了避免在地区中被孤立
独居高龄者等上门支援事业

地区综合支援中心将上门拜访独居高龄者家庭等，提供必要的支援。

“上门拜访的是什么人？”
“具体是与哪些方面联系起来？”

●上门支援人员可以提供适合本人状态的支援。

健　　康　　者 →介绍可就近参加的看护预防事业等
需要支援的人 →由区民志愿者上门守护，与地区的团体等合作，提供适度温和的守护。并将

根据本人的状态，与需看护·需支援认定的申请和区福利服务等联系起来。

　　地区综合支援中心上门拜访独居高龄者或只有高龄者的家庭等。为了避免
独居高龄者等在地区被孤立，需要掌握他们的生活实际状态，提供看护预防和
咨询等必要的支援。

为了建设宜居的地区
全面、持续的护理管理支援业务

与各个机构携手合作，推进支持各位高龄者的地区建设。

　　为了让各位高龄者能够在住惯的地区生活下去，将对地区的护理经理进行指导和支援，并与医疗机
构和相关机构进行合作等，使他们能够享受到必要的服务。为了打造对高龄者生活宜居的地区而建立网
络化体制。

　　上门拜访独居高龄者家庭的是具有高龄者福利专业资格的访问支援人员。根据被拜访人的状态
进行以下支援。

为了健康自立的生活
看护预防的护理管理业务

提供“增进健康”和“看护预防”支援，使其不再需要护理。

“我希望利用看护保险服务”
“担心今后体力下降。想做些预防措施”

●永远健康！为看护预防提供支援。

　　为了让各位高龄者能够健康、充满活力地持续生活下去，将对生活方式和服务利用等方面提供相关
建议和介绍，根据大家的意愿和能力，帮助他们做好增进健康和看护预防，并提供合适的服务计划。此
外，在地区综合支援中心，可受理看护保险服务利用的咨询，以及需护理·需支援认定的申请。

　　认定为需支援1、2的人以及属于服务·活动事业对象
的人，可以利用“看护预防服务”和“服务·活动事业”。
为了在住惯的地区健康地生活，将制定“看护预防护理计
划”等，对增进健康和看护预防相关事宜提供支援。

为了放心、充满活力地生活下去
权利拥护业务

守护金钱、财产管理、担心受虐待等高龄者的权利。

“听到很大的声响，还有怒吼声”
“遭受过恶意上门推销、特殊诈骗的伤害”
“对未来的金钱管理感到不安”

　　为了避免高龄者受到不公正对待而使正当权利受到侵害，将对成年监护制度的介绍、高龄者虐待的
预防和早期发现、恶意推销受害的预防措施等，针对高龄者的权利拥护提供必要的支援。

●将虐待高龄者防患于未然，提供咨询和应对。
　　虐待高龄者是指看护人对高龄者做出伤害身心的言行举止、放弃看护、骗取金钱等行为。通过早期发现
和第三方干预，可以防止事态恶化。

●将消费者受害防患于未然，提供咨询和应对。
　　针对高龄者的恶意上门推销、住宅装修（屋顶工程等）、网上交易等合同纠纷日益增加。地区综合支援
中心与警察和消费生活中心等合作，努力防止高龄者遭受侵害。

●对活用成年监护制度等提供支援。
　　为了让判断能力低下的痴呆症患者等、需要支援的高龄者获得合适的福利服务以及财产·金钱管理等方
面的支援，将对活用成年监护制度等提供支援。

为了将高龄者与地区联系起来
生活支援协调员业务

将需要支援的高龄者与地区活动团体联系起来，让身体健康的的高龄者参与地区活动。

“生活支援协调员是什么样的人？”

●将需要援助的高龄者与NPO等地区活动团体联系起来。
●将健康高龄者作为活动的执行者，与地区团体等联系起来。
●通过地区团体之间的信息共享以及携手合作来推进资源开
发等。

　　为了能在住惯的地区持续健康地生活，将收集地区活动团体的信息和需求并进行匹配，推进地区
建设。
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练马区为了让高龄者能够在住惯的地区持续放心地生活，正致力于深化和推进可一 体化、持续性提供的医疗、看护、预防、居住、生活支援的地区综合护理系统。
推进与区民、地区团体、医疗机构、看护企业等的携手与合作，根据健康高龄者到 需要重度看护的高龄者等各个阶段，构建起提供持续有保障的服务体制，让高龄
者能够在住惯的地区持续生活至终生。

为了永远保持健康和独立地生活，活动身
体、走出家门与他人交流非常重要。将提
供支援以便在附近地区轻松参与活动。
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练马区的地区综合护理系统 ～从健康 状态到需看护状态的服务流程～

健康的状态
根据本人的状态和需求来利用看护服务，即使
出现痴呆症或需看护的状态，也将尽可能提供
支援，让患者在住惯的地区放心生活。

需看护的状态
不安的事项、日常生活 中需要帮助的时候，除
了弥补无法完成的事项 外，还将提供支援，持
续做好并增加可以完成 的事项，按照自己的方
式充实地生活。

对健康不安～ 需要支援的状态

医院

·与相关机构合作，实现持 续居家生活
·综合咨询　·信息提供 居家支援诊所

上门诊疗

护理经理

居家类服务的利用
●上门看护
●日间服务
●短期借宿
●上门护理
●（护理）小规模多功能型居家护理
●定期巡视·随时应对型上门看护护理等

设施类服务的利用
●特别养护老人之家
●看护老人保健设施
●看护医疗院
●痴呆症高龄者团体之家等

看护服务的使用3

主治医生

·日常诊疗
·健康检查
·健康咨询

主治牙科医生

配套药店

交流场所

活动场所

●街角护理咖啡厅
●生活价值日间服务
●朝气蓬勃中心、敬老馆
●美食放心沙龙

身体功能的维持
●入浴前健身
●练马区原创三体操
●朝气蓬勃老年俱乐部 
●健康长寿朝气蓬勃教室

●生活支援协调员
●老年人才中心

●町会、自治会　●民生·儿童委员　●老人俱乐部
●痴呆症支援者　●练马纽带交流中心
●高级第二职业支援事业
●高龄者互相支援者

看护预防场所的利用1

●高龄者人人健康项目

高龄者的健康支持

生活支援 服务·守护事业
●独居高龄者 等上门支援事业
●高龄者居家 生活安心事业
●服务·活动 事业
●守护配食
●困难事项支 援事业
●Silver Support (银发族互助服务）
●自立支援用 具的发放
●垃圾收集支 援（按户上门收集等） 
●练马权利保 护中心放心支持

弥补生活功 能低下的
服务利用

2

根据需求选择住宅
●都市型低费用老人之家　 ●高龄者集体住宅
●有配套服务的高龄者住宅
●居住支援（保证金补助制 度）
●住房确保支援（提供空房 信息、陪同型支援）

合作 合作

地区综合支援中心（27处）



9 10

～从住院到居家疗养的服务流程（医疗和看 护的携手）～

·特别养护老人之家
·看护医疗院
·痴呆症患者团体之家　等

地区紧密型服务
·定期巡视、随时对应型上门看护护理
·（护理）小规模多功能型居家看护
·夜间对应型上门看护等

以“上 门”“外出”“住宿”等为
中心提 供居家生活支援

365天24小时

为“居家疗养·看护”提供支持
为了让接受看护的本人、家属能够放心地继
续居家生活，地区综合支援中心、医疗合
作·居家医疗支援中心、医疗·看护的相关
机构将携手提供支援。在自己家里生活有困
难时，可以协助入住地区的机构设施。

为“返回自家” 提供支持
虽然需要医疗和看 护两方面的服务，但
为了能在住惯的自 己家中按照自己的方
式继续生活，以地 区综合支援中心为核
心，医疗和看护相 关机构携手合作，组
建团队支援疗养生 活。

练马区医师会
医疗合作·居家医疗

支援中心

（医疗·看护合作推进员）

地区综合
支援中心

医
疗
领
域

看
护
领
域

发病 受伤

住院
急性期医院

看护老人保健设施

地区综合护理病床

后方支援病床

恢复期康复医院

医疗社会工作者
（MSW）

主治牙科医生

配套药店

护理经理

痴呆症地区支援推进员

上门看护

上门护理

上门诊疗主治医生

1

设施的使用
（难以在自家生活）

上门入浴

住宅改建 上门（看护·护理）
外出（日间服务）
住宿（短期借宿）福利用具

前往设施·上门康复

5

居家服务的利用4

转院2 为出院携手准备3

为“发病、受伤”急性期的治疗提供支持
变成需看护的主要原因中“骨折·跌倒”最多，
“痴呆症”和“脑中风”等也排名靠前。突发症状
的治疗在急性期医院接收，病情稳定后转到恢复期
的康复医院等，开展针对居家生活的日常生活训
练。

为了让各位高龄者能够持续放心地居家生活，需要提供包括住院出院和状态骤变 在内的居家疗养生活支援、看护应对等持续有保障的医疗和看护服务。练马
区为了提供急性期到居家的持续有保障的医疗和看护服务，在活用医院、诊疗 所、看护设施等地区资源的同时，还与练马区医师会等合作，致力于构建以
地区综合支援中心为核心的居家疗养网络。
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地区综合支援中心一览

☎ 3937-5577
北町2-26-1（北町地区区民馆内）
担当地区：锦、北町1～5、8、平和台
受托法人：社会福利法人  练马区社会福利事业团

☎ 5399-5347
北町6-35-7（北保健咨询所内）
担当地区：冰川台、早宫、北町6·7
受托法人：社会福祉法人  东京国王花园

⑧北町

☎ 6904-0192
土支田1-31-5（特别养护老人之家内）
担当地区：土支田、高松6
受托法人：社会福祉法人  育秀会

⑭第3育秀苑

☎ 6904-0312
光丘3-3-1-103号
担当地区：高松4·5 -1～12番、田柄5、
　　　　　光丘3·7
受托法人：社会福利法人  练马区社会福利事业团

⑬光丘南

光丘南光丘南

☎ 5968-4035
光丘2-9-6（光丘区民中心2楼）
担当地区：光丘2·4～6、旭町、
　　　　　高松5-13～24番
受托法人：社会福利法人  练马区社会福利事业团

⑫光丘

☎ 3825-2590
田柄4-12-10（特别养护老人之家内）
担当地区：田柄1～4、光丘1
受托法人：社会福利法人  练马区社会福利事业团

⑩田柄

☎ 3926-7871
高松2-9-3（特别养护老人之家内）
担当地区：春日町、高松1～3
受托法人：社会福祉法人  东京福祉会

⑪练马高松园⑨北町Harunohi

东武练马站

旧川越街道

川越街道

北町

儿童游乐园儿童游乐园

北町二丁目
十字路口

☎ 5946-2311
樱台1-22-9（樱台地区集会所内）
担当地区：樱台
受托法人：社会福祉法人  育秀会

②樱台

☎ 5912-0523
旭丘2-40-1（未来青空学园综合设施内）
担当地区：旭丘、小竹町、羽泽、荣町
受托法人：社会福利法人  育秀会

☎ 3577-8815
贯井1-9-1（中村桥区民中心2楼）
担当地区：贯井、向山
受托法人：社会福祉法人  奉优会

⑥中村桥

中村桥站

千川路

目白路

中村桥中村桥
中村桥
区民中心

练马第三小学练马第三小学

☎ 5848-6177
中村2-25-3
担当地区：中村、中村南、中村北
受托法人：社会福祉法人  奉优会

⑦中村Kashiwa
中村桥站

中村Kashiwa中村 Kashiwa

富士见初中·高中富士见初中·高中

自来水
公司
自来水
公司

丰中路丰中路

南藏院

中村西小学
入口

中村西小学
入口

中村公园前中村公园前

中村小学入口中村小学入口 南藏院前

☎ 5946-2544
丰玉北6-12-1（练马区政府东厅舍5楼）
担当地区：丰玉上、丰玉北
受托法人：社会福利法人  练马区社会福利事业团

⑤练马区政府
练马站

练马区政府

千川路

目白路

练马区政府前
十字路口

练马消防局前
十字路口
练马消防局前
十字路口

练马警察局南
十字路口
练马警察局南
十字路口

☎ 5984-1706
练马2-24-3（日间服务中心内）
担当地区：练马
受托法人：社会福利法人  练马区社会福利事业团

④练马

练马练马

石神井川 练
马
综
合
运
动
场
公
园

练
马
综
合
运
动
场
公
园

开进第二初中

东中央桥
十字路口
东中央桥
十字路口

☎ 3993-1450
丰玉南3-9-13 2楼（日间服务中心内）
担当地区：丰玉中、丰玉南
受托法人：社会福利法人  练马区社会福利事业团

③丰玉

冰川神社七
环
路

丰玉丰玉

富士稻荷神社富士稻荷神社

丰玉南
小学
丰玉南
小学

学田桥
十字路口
学田桥
十字路口

八环
路

目白路

八幡神社

石神井川

练马高松园田柄

田柄高中

光丘秋之阳小学

光丘樱花
幼儿园

光丘警察局
土支田派出所

第 3育秀苑

儿童游乐园

八坂初中入口
十字路口

土支田
十字路口

光丘站

光丘夏云小学

光丘第三
初中

光丘第二初中光丘第二初中

光丘第三
保育园

光丘春风小学光丘春风小学

光丘站

光丘
第八保育园 光丘IMA

光丘
邮局

光丘 光丘警察局前
十字路口

高松八幡神社
十字路口

练马中央陆桥
十字路口
练马中央陆桥
十字路口

田柄高中街角
十字路口
田柄高中街角
十字路口

平和台站

田柄路

八环
路

北町Harunohi

练马东
初中

平和台站前
十字路口

光
丘
公
园

光
丘
公
园

夏
云
公
园

夏
云
公
园

笹
目
路

笹
目
路

春
风
公
园

春
风
公
园

四
季
香
公
园

四
季
香
公
园

1

1 练马地区 2 光丘地区

樱台站

新樱台站新樱台站

樱
台
陆
桥

樱
台
陆
桥

七
环
路

千川路

樱台

练马东税务署练马东税务署

荣町公园荣町公园

中
杉
大
路

①未来青空

能满寺能满寺

日本大学
艺术学部
日本大学
艺术学部

旭丘友好绿地旭丘友好绿地

江古田站
北公园

江古田站
北公园

江古
田路

江古
田路

未来青空未来青空

小竹地区集会所小竹地区集会所

小
竹
路

小
竹
路

江古田站
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☎ 5905-1190
大泉町4-24-7（特别养护老人之家内）
担当地区：大泉町1～4
受托法人：社会福祉法人  章佑会

㉓大泉北㉒Yasuragi Mirage㉒Yasuragi Mirage

☎ 6913-1515
高野台5-24-1（日间服务中心内）
担当地区：谷原、高野台2～5
受托法人：社会福祉法人 安心会

☎ 3924-2006
大泉学园町4-21-1（大泉北地区集会所内）
担当地区：大泉学园町4～9
受托法人：医疗法人社团  翔洋会

⑮高野台西⑮高野台西

☎ 5933-0156
东大泉3-53-1（东大泉地区区民馆内）
担当地区：大泉学园町1～3、大泉町5·6、

东大泉3-52～55番、3-58～66番
受托法人：社会福祉法人  福音会

㉔大泉学园路

富士
街道

大泉学园消防办事处

至大泉学园站

目白路

下
道
路

特别养护老人之家
小暮之里

大泉图书馆

练马东大泉四邮局练马东大泉四邮局

高野台西高野台西

大泉学园路

大泉北

光和小学
椋木公园椋木公园

石神井公园
消防办事处

石神井公园
PEERLESS

北园十字路口

大泉学园
绿小学东
十字路口

大泉学园
绿小学东
十字路口大泉学园

绿小学

关越学园通
十字路口

石神井公园站

☎ 5372-6300
高野台1-7-29（练马高野台站前地区集会所内）
担当地区：富士见台、高野台1、南田中 1～3
受托法人：社会福利法人  练马区社会福利事业团

⑯高野台

练马高野台站前邮局练马高野台站前邮局

高野台
（高架下）

石神井东初中

练马高野台站前
十字路口

练马高野台站

☎ 3928-8621
上石神井1-6-16（上石神井南地区集会所内）
担当地区：上石神井、关町东1、关町南1、

上石神井南町、石神井台4
受托法人：社会福祉法人  练马丰成会

㉑上石神井

千川
路

上石神井

上石神井
邮局

上石神井
邮局

立野桥
十字路口

上石神井站西
十字路口

上石神井站

☎ 3928-5222
关町北1-7-2（关区民中心1楼）
担当地区：关町北1～3、关町南2～4、立野町
受托法人：社会福利法人  练马区社会福利事业团

⑳关町

青梅街道

关町
关町小学

关町邮局关町邮局 石神井西小学

关町四丁目
十字路口

关町南三丁目
十字路口

关町治安亭前
十字路口

武藏关站

☎ 5991-9919
关町北5-7-22（特别养护老人之家内）
担当地区：石神井台2·5 ～8、关町东2、关町北4·5
受托法人：社会福祉法人  泉阳会

⑲第二光阳苑

富士街
道

新青梅街道

第二光阳苑

关町北
小学

关町北
公园
关町北
公园

高塚
十字路口

石神井高中前
十字路口

☎ 3996-0330

担当地区：下石神井、南田中４·５
受托法人：社会福祉法人  练马丰成会

⑱moi (moa)

旧
早
稻
田
路

moi (moa)

下石神井三邮局

下石神井小学下石神井小学

下石神井
三丁目
十字路口

☎ 5923-1250

担当地区：三原台、石神井町、石神井台１·３
受托法人：社会福祉法人  练马丰成会

⑰石神井

富士
街道

石神井

光和小学入口
十字路口

石神井公园站

☎ 5935-8321
东大泉7-27-49（特别养护老人之家内）
担当地区：东大泉7、南大泉1～4
受托法人：社会福利法人 章佑会

㉗Yasuragi City

Yasuragi CityYasuragi City

石庭之森
绿地

石庭之森
绿地

牧野纪念
庭园纪念馆
牧野纪念
庭园纪念馆

东京学艺大学附属
大泉小学
东京学艺大学附属
大泉小学

东京学艺大学附属
国际中等教育学校
东京学艺大学附属
国际中等教育学校

大泉第二初中
大泉南
小学

练马西
税务署
练马西
税务署

☎ 5387-2751
东大泉1-28-1（Lizmo大泉学园2楼）
担当地区：东大泉1·2、东大泉3-1～51番、

3-56～57番、东大泉4～6
受托法人：社会福祉法人  章佑会

㉖大泉

大泉
Yumeria 1Yumeria 1

Yumeria 2 Yumeria 2 

大泉学园站入口
第二十字路口 大泉学园北

十字路口

大泉学园站

大泉学园站

☎ 3923-5556
南大泉5-26-19（南大泉地区集会所内）
担当地区：西大泉、西大泉町、南大泉5·6
受托法人：社会福祉法人  泉阳会

㉕南大泉

保谷站

大泉第六小学

练马南大泉
五邮局南大泉

大泉第六
小学街角
十字路口

阳和医院

关
越
汽
车
道

关
越
汽
车
道

关越汽车道关越汽车道

大泉北小学

目白路

桥户
小学

公园公园

公园公园

公园公园
Yasuragi Mirage

大泉邮局

大泉町
四丁目
十字路口

外
环
汽
车
道

外
环
汽
车
道

学
艺
大
道

学
艺
大
道

土
支
田
路

大
泉
学
园
路

4

3

白
子
川

白
子
川

白
子
川

石
神
井
川

笹
目
路

3 石神井地区 4 大泉地区

地区综合支援中心一览


