
 

看護小規模多機能型居宅介護のご案内 

～いま注目の看護小規模多機能の可能性～ 

 
看多機 

 ご利用したきっかけは？ 

① 退院先が決まらない 

② 家族の介護疲れ 

③ 家で看取りたいが、なかなか 

家族だけでは見きれない 

 

在宅生活を継続したい！ 



看護小規模多機能型居宅介護

事業所マップ

①エクセレント練馬

豊玉南２－４－10 TEL 5912-1165

週に２回、機能訓練指導員によるリハ
ビリを実施しています。機械浴も御座い
ますので、安心してお過ごしいただけま
す。また、食事は味付けからすべてを調
理専門職員が担当しますので食を楽しん
でいただけます。

②ヒューマンライフケア中村橋の宿

貫井５－10－14 TEL 5241-8025

練馬区にお住まいの方を対象に、「通
い（デイサービス）」「宿泊（ショート
ステイ）」「訪問介護」「訪問看護」を
自由に組み合わせてご提供する看護小規
模多機能型居宅介護施設です。

③やはら翔裕園

谷原４－12－24 TEL 6913-2267

2021年５月に開設し、在宅での医療ニ
ーズや認知症介護にお困りの方などの支
援を行い、在宅での生活のお助けを致し
ます。事業所内には、畑のスペースがあ
りますので毎年野菜を栽培し収穫を皆様
とします。

⑤ミモザ上石神井

上石神井３－28－２ TEL 5927-5331

住み慣れた我が家で最期を迎えること
が実現できます。 皆様の生活を“支え
る”、それが看護小規模多機能です。通
所、訪問介護、訪問看護、ショートステ
イを一体的に提供することが可能な施設
となっております。

⑥ヒューマンライフケア大泉学園の宿

大泉学園町３－５－28 TEL 3923-7281

アットホームな雰囲気で、利用者様一
人ひとりに合ったサービスをご提供しま
す。急な泊まりや通い、訪問にも対応致
します。利用者様がその人らしく過ごせ
るよう、お手伝い致します。

⑧医療法人社団瑞雲会 ずいうん
ホームねりま

高松３－10－８ TEL 5848-8270

2024年８月に医療法人が開設した看護
小規模多機能型居宅介護です。理学療法
士も在籍しております。住み慣れた練馬
区で最期までご自宅で過ごせるように家
庭的な雰囲気でお一人お一人のニーズに
合わせて対応致します。

④看多機かえりえ上石神井

上石神井２－９－21 TEL 050-1743-0633

病院から退院先が決まらない・住み慣
れた自宅でご家族を看取りたい・家族の
介護で疲れた等、お悩み事はありません
か？我々、看護師、介護士が病院・訪問
クリニックの先生と連帯しながら温かい
ケアを提供します。

⑦サンハート南大泉 看護小規模多機
 能型居宅介護

南大泉１－18－１ TEL 5935-9247

2023年３月に開所した新しい看多機
です！家での生活を少しでも長く続け
ていくために、看護・介護の両面から
お手伝いします。ご相談からでもお気
軽にお電話下さい！
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⑨くらしさ練馬 看護小規模多機能
型居宅介護事業所
土支田４－23－21 TEL 3925-6880

土支田で開設３年目、緑も多く、施設
もきれいです。癌の末期の方の看取り等
迅速な対応を心掛けています。スタッフ
はベテランぞろいで、訪問看護ステーシ
ョンも併設しております。いつでもご相
談させていただきます。
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