
冬の感染症対策へのご協力のお願い

毎朝体温測定をしましょう。

人との距離が近い時はマスクをつけま
しょう。

手洗いをしましょう。

換気をしましょう。

食事は離れて黙ってとりましょう。

乾燥に注意しましょう。
室温（２０～２２℃）湿度（40～６０％）目安

発熱、咳・痰などの症状があるときは、
サービス事業所にご連絡ください。

介護サービス事業所では、感染対策を継続していきます。

令和４年11月

練馬区介護保険課 練馬区介護サービス事業者連絡協議会

（利用者およびご家族の方へ）



介護サービス事業所では、感染対策を継続していきます。

令和４年11月練馬区介護保険課 練馬区介護サービス事業者連絡協議会

（利用者およびご家族の方へ）

毎朝体温測定 こまめに手洗い

発熱、せき・痰などの症状
がある時はサービス事業所に

ご連絡ください

人との距離が近い時は
マスク着用

食事は離れて黙って

こまめに換気

乾燥に注意
室温２０℃目安
湿度４０～６０％


