
感染症対策へのご協⼒のお願い

毎日体温測定をしましょう。

訪問者がいるときや外出時は
マスクをつけましょう。

手洗い、うがいをしましょう。

換気をしましょう。

室温と湿度が下がらない範囲で、
常時、窓を少し開けましょう。

人との距離を取りましょう。

ご家族であっても同様です。

*遠方のご家族、近所の方などが来られた時も距離
を取ってお話し下さい。

乾燥に注意しましょう。
室温（18℃以上）湿度（40％以上）が目安です。

発熱、咳・痰などの症状があるときは、
サービス事業所にご連絡ください。

練馬区と区内介護サービス事業者は、今後も新型コロナウイルス感染症はじめインフル
エンザウイルス、ノロウイルス感染症、風邪などに「感染しない」「させない」「広げない」取
組を継続し、皆様に介護サービスを安心して提供できるよう取り組みます。

新型コロナウイルスワクチン接種後でも新型コロナウイルスに感染する場合はあります。
引き続き、介護サービス事業所では、感染対策を継続していきます。
サービスを利⽤する皆様も、3密の回避、⼈と⼈との距離の確保、マスクの着⽤、⼿洗い
など基本的な感染防止策を引き続きお願いします。
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