
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

社会福祉法人 練馬区社会福祉事業団 

〒179-0072 東京都練馬区光が丘 6-4-1 

電話：03-6758-0145  FAX：03-5383-7421 

ホームページ http://www.nerima-carenet.jp/  



 

  

 

 

 

   

             

        
          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

感染症・食中毒の予防、蔓延防止 

 

認知症ケアを深める事例検討会 

 

ケアマネジャー受験対策講座 

 

生活の質を高める排泄ケア 

 

練馬福祉人材育成・研修センターは、練馬区と区内の介護・障害福祉サービス事業者 

と連携し、地域共生社会の実現に向けて福祉サービスの向上に取り組んでいます。 

 
当研修センターでは、福祉人材の育成、確保、定着の支援を目的として、区内の介護・障害福祉サービス事業 

者を対象に、練馬区の方針に基づいた人材育成事業・人材確保事業・人材定着支援事業の 3 つの事業を実施して

います。 

また、区民を対象にした介護や障害福祉に関する基礎的な研修を実施するとともに、介護従事者養成研修など 

サービス従事者のすそ野を広げる事業も展開しています。 

なお、当研修センターは、練馬区からの委託により、社会福祉法人練馬区社会福祉事業団が運営しています。 

 

 

 

 

【区民向け研修】 

 ●オープン研修    ●介護従事者養成研修 

●地域共生社会研修 
（地域共生社会研修は、介護・障害福祉サービスに従事する職員向けの研修ですが、 

一部の研修は区民の方も参加できます。） 

■共に学ぶ■ 人材育成事業 

 

●基礎研修（入社～2 年未満程度）     ●メンタルヘルス研修 

●専門研修                ●地域共生社会研修 

●リーダー・管理者研修          ●オンライン研修 

●出張型研修               ●外国人定着支援研修 

●キャリアアップ（資格取得） 

 ケアマネジャー受験対策講座 

 介護福祉士受験対策講座 

【研修カテゴリー】 

 たとえば 



■ こころとからだの元気サポート ■ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                

                                                 

                                          

練馬区内の複数の法人が集まり、相談や面接を 

受けることができます。 

■働くなら練馬区で■ 人材確保事業 

 

・訪問ヘルパーお仕事相談会 

・看護師ふくしの仕事 相談会 

・介護・福祉のお仕事フェア in ねりま 

 お仕事相談・面接会 

・介護従事者養成研修 就職相談会 など 

・安心♪サポート訪問ヘルパーセミナー 

・再就職支援ナースセミナー 

・介護・福祉のお仕事フェア in ねりま 

(1)介護のしごとスタートセミナー 

(2)ふくしの仕事はじめてセミナー 

 

24 時間電話健康相談サービス 

 

 

■こころとからだの安心ほっとライン■ 

人材定着支援事業 

 

ねりま 介護・福祉 仕事の悩み相談室 

 

 

長年、福祉現場に携わってきた、現場の

状況に詳しい外部相談員が、仕事や職場

環境のこと、将来やキャリアのことなど

の悩みをお聞きします。 

 
面談は無料で受けることができます。 

「職場の上司や同僚とうまくいかない」 

「夜中に赤ちゃんが熱を出したときの対処は？」 

「なんだか最近何もやる気が出ない…。」 

「健康診断で要精密検査!?どうすれば良い？」 

「血圧が高かった！どうしよう？」  など 

 

介護サービス事業所で働く人とその家族は 24 時間 

無料で電話や Web からも相談ができます。 

その他 

・メンタルヘルスのカウンセリング 

・二次検診機関の手配サービス 

・生活習慣病受診サポートサービス 

・セカンドオピニオン手配サービス 

などもお使いいただけます。 
 



 

 

 

 

～駐車スペースについて～ 

敷地内に有料のコインパーキングはございますが、

当センター専用ではありません。他センターとの共

用のため、駐車できないことがあります。公共交通

機関のご利用をお願いします。 

・都営大江戸線 光が丘駅 Ａ４出口より徒歩１０分 

 

・東京メトロ 成増駅徒歩 1 分「成増町」バス停から西武バス 

     「吉祥寺駅」「南田中車庫」「西武車庫前」「練馬北口」行 

     「高松大門通り」下車 徒歩 5 分 

 

・東武東上線 成増駅南口 西武バス  「光が丘駅」「南田中車庫」「練馬高野台」行  

  「光が丘六丁目」下車徒歩 5 分 

 

・西武池袋線 練馬駅北口 西武バス   「成増町」行「高松大門通り」下車徒歩 5 分 

        練馬高野台駅 西武バス  「成増駅南口」行「光が丘六丁目」下車徒歩 5 分 

       石神井公園駅北口 西武バス  「成増町」行「高松大門通り」下車徒歩 5 分 

 

・西武新宿線 上石神井駅 西武バス  「成増町」行「高松大門通り」下車徒歩 5 分 
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