
  

 

 

練馬福祉人材育成・研修センター 

〒179-0072 東京都練馬区光が丘 6-4-1 

ＴＥＬ：03-6758-0145 

ＦＡＸ：03-5383-7421 

Ｅ-mail：kensyu-center@nerima-swf.jp 

HP：https://www.nerima-carenet.jp/ 

営業時間：9 時～17時（但し、土・日・祝日を除く） 

令和 6年 6 月 1 日 発行 

 

練馬福祉人材育成・研修センター 

研修センターで知る・ひろがる・つながる 

http://www.nerima-carenet.jp/
http://www.nerima-carenet.jp/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                

                                                 

                                         

働くなら練馬区で ～人材確保事業～ 

 

●再就職支援ナースセミナー 

●安心♪サポート訪問ヘルパーセミナー 

●介護のしごとスタートセミナー 

●ケアマネやるなら練馬区で！ 

●ふくしの仕事はじめてセミナー  

 

●訪問ヘルパーお仕事相談会 

●介護・福祉のお仕事フェア in ねりま 

相談・面接会 

●介護従事者養成研修就職相談会  など 

当研修センターは練馬区からの委託により、社会福祉法人練馬区社会福祉事業団が運営しています。 

運営 

練馬区内に所在している介護、障害福祉サービス事業所 

研修センターの事業対象 

研修センターの利用方法 

福祉人材の確保、育成、定着の支援を目的として、練馬区内の介護・障害福祉サービス事業者を対象に、練馬区の方針に基づ

いた人材確保事業・人材育成事業・人材定着事業の 3 つの事業を実施しています。 

 

概要 

 

練馬区内の介護・障害福祉サービス事業者と連携し、地域共生社会の実現に向けて福祉サービス 

の向上に取り組んでいます。 

③HP、メール等による情報収集 

・当研修センターへの登録は、事業所

単位（事業所番号別）でお願いして

おります。 

・ホームページの所定の登録フォームより

お手続きください。 

・研修を申し込む際に必要となります。 

・不明の場合は研修センターまでお問い

合わせください。 

・「研修に関するお知らせ」「人材確保事業イベントにお

けるブース出展募集案内」「メンタルヘルスや健康相談の

情報」などを、研修センターNEWS、登録事業所宛のメ

ール配信、ホームページへの掲載により、定期的に発信

いたします。 

①当研修センターへの登録 ②ID・パスワードの取得 

介護や障害福祉に対する理解を進め

るとともに、介護・福祉職としての魅

●介護・障害福祉に関する基礎研修 

●介護従事者養成研修（介護スタッフ研修） 

どの法人もブースの装飾に工夫をしており、 

参加者が着席しやすい雰囲気を作っています。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

こころとからだの安心ほっとライン 
～人材定着事業～ 

●こころとからだの元気サポート 
「健康診断で要精密検査!?どうすれば良い？」 

「血圧が高かった！どうしよう？」 

「夜中に赤ちゃんが熱を出したときの対処は？」 

「なんだか最近何もやる気が出ない…」 

「職場の人間関係でメンタルが不調である」 など 

長年、福祉現場に携わってきた外部相

談員が、仕事や職場環境、将来のキャ

●ねりま介護・福祉 仕事の悩み相談室 
「職場内では相談しにくい」 

「今の仕事をやめようかどうか迷っている」 

「職場の運営方針と自分の考えが合わずつらい」 

「キャリアアップの方法を聞いてみたい」 など

 

 

 

   

             

        
          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●「地域共生社会の実現に向けて」に関する研修 ●「求められる人物像」に沿った研修 

●社会人として必要な知識等に関連する研修   ●リクエスト・トピックス研修  

共に学ぶ ～人材育成事業～ 

 

 研修センター研修室での受講 

 オンラインでの受講 
①ライブ配信型 
（集合研修と同時刻に ZOOM を活用した 

研修を受講） 

②動画配信型 
（一定期間内に動画を視聴して研修を受講） 

研修によっては 

オンラインで 

受講できます 



  

 

アクセス 

バス 

■地下鉄成増駅（西武バス「成増町」バス停） 

「吉祥寺駅」「南田中車庫」「西部車庫前」「練馬北口」行 

「高松大門通り」バス停下車→徒歩 5分 

■東武東上線成増駅（西武バス「成増駅南口」バス停） 

「光が丘駅」「南田中車庫」「練馬高野台」行 

「光が丘六丁目」バス停下車→徒歩 5 分 

■西武新宿線 上石神井駅（西武バス「上石神井駅」バス停） 

 「成増町」行 

「高松大門通り」バス停下車→徒歩 8分 

■西武池袋線 練馬駅（西武バス「練馬駅北口」バス停） 

「成増町」行 

「光が丘六丁目」バス停下車→徒歩 5 分 

■西武池袋線 石神井公園駅（西武バス「石神井公園北口」バス停） 

「成増町」行 

「高松大門通り」バス停下車→徒歩 8分 

電車 

■都営地下鉄大江戸線 光が丘駅 

A4 出口より徒歩 10 分 

■駐車スペースについて 

敷地内に有料のコインパーキングはございますが、当研修センター専用ではありません。

他センターとの共用のため駐車できない場合がございますのでご注意ください。 

介護サービス事業所への就労を希望する区民向けに、

介護に関する必要な知識・技術を習得できる研修を実施

しています。修了した方は、要支援 1・2 相当の方への家

事援助の訪問サービスに、練馬区内限定で従事できる資

格を取得できます。 

 また、研修修了者が就労につながるように、研修最終日

には複数の法人が集まり、就職相談会を実施しています。 

介護・障害福祉に関する基礎研修 小学生向け夏休み介護体験会 
介護従事者養成研修 
（介護スタッフ研修） 

練馬区民で、介護や障害福祉に興味がある方や介護・福祉職等

として働くことに興味がある方に対して、次の一歩を踏み出すきっかけづ

くりや未来の介護人材創出を目的に研修等を実施しています。 

練馬区内の複数の法人が集まり、事業所見

学や就職に向けた相談・面接会を行っています。 

就職支援セミナー 就職相談・面接会 

練馬区内で介護・福祉の仕事を始めるための

きっかけづくりとして、未経験者向けに仕事の魅力

を伝えるセミナーを開催しています。 

福祉の仕事を 

始めたい！ 

福祉について 

知りたい！体験したい！ 

http://www.nerima-carenet.jp/

