
１　 第１号被保険者数（令和８年３月末現在）、人口（令和８年４月１日現在）に占める第１号被保険者割合

（単位：人）

割合 22.0%

65歳以上75歳未満

75歳以上85歳未満

85歳以上

２　要介護認定者の状況（令和８年３月末現在）

(単位：人）

要支援
１

要支援
２

要介護
１

要介護
２

要介護
３

要介護
４

要介護
５

認定率※

5,494 4,599 7,073 7,189 4,891 4,846 3,169 22.5%

65歳以上75歳未満 498 494 491 679 386 356 322 4.7%

75歳以上85歳未満 2,215 1,704 2,254 2,222 1,407 1,322 907 19.5%

85歳以上 2,781 2,401 4,328 4,288 3,098 3,168 1,940 62.3%

60 88 91 177 118 122 128

5,554 4,687 7,164 7,366 5,009 4,968 3,297

14.6% 12.3% 18.8% 19.4% 13.2% 13.1% 8.7%

※認定率は、第１号被保険者数に対するもの

３  介護保険サービス別の利用者数（令和８年１月利用、３月支払い分）

注1：国民健康保険団体連合会の審査を経るため２ヶ月前となります

注2：各サービスの利用者数は、国民健康保険団体連合会からの給付請求情報をもとにした受給人数です

（１）　地域密着型サービス別の利用者数

       (単位：人）

要支援
１

要支援
２

計
要介護
１

要介護
２

要介護
３

要介護
４

要介護
５

計 合 計

8 7 15 1,129 1,323 860 516 335 4,163 4,178

53.3% 46.7% 100% 27.1% 31.8% 20.7% 12.4% 8.0% 100%

29 58 52 48 46 233 233

0 0 0 30 27 47 37 49 190 190

883 955 442 189 82 2,551 2,551

8 6 14 54 54 42 35 20 205 219

12 30 43 44 40 169 169

1 1 96 161 208 111 68 644 645

26 36 27 46 30 165 165

介 護 保 険 状 況 報 告 　（３月分）
　
　　　　　　　本報告は練馬区の介護保険事業の実施状況について、実績値を集計したものです。
　　　　　　　本報告の数値は速報値であり、今後公表される数値とは異なる場合があります。

第1号被保険者数 165,642 人口（外国人含む） 751,465

68,572

61,768

35,302

区　　分 合　計

第1号被保険者 37,261

3,226

12,031

22,004

第2号被保険者 784

合　　　　計 38,045

構　成　比 100%

区分

受給者数

構成比

夜間対応型訪問介護

認知症対応型通所介護

地域密着型通所介護

小規模多機能型居宅介護

看護小規模多機能型
居宅介護

認知症対応型共同生活介護

定期巡回・随時対応型
訪問介護看護

速報値
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(２)　居宅（介護予防）サービス別の利用者数　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　（単位：人）　

要支援
１

要支援
２

計
要介護
１

要介護
２

要介護
３

要介護
４

要介護
５

計

1,527 2,105 3,632 5,525 6,414 3,670 2,757 1,767 20,133 23,765

42.0% 58.0% 100.0% 27.4% 31.9% 18.2% 13.7% 8.8% 100%

569 832 1,401 5,113 6,902 4,428 3,720 3,115 23,278 24,679

訪問介護 1,707 2,189 1,196 884 706 6,682 6,682

訪問看護 223 470 693 1,290 1,885 1,066 787 589 5,617 6,310

訪問入浴介護 0 0 0 7 20 48 98 304 477 477

訪問リハビリ 27 54 81 101 184 137 101 87 610 691

居宅療養管理指導 319 308 627 2,008 2,624 1,981 1,850 1,429 9,892 10,519

156 281 437 2,120 2,425 1,235 752 352 6,884 7,321

通所介護 1,768 1,871 993 613 285 5,530 5,530

通所リハビリ 156 281 437 352 554 242 139 67 1,354 1,791

9 9 18 188 284 380 282 184 1,318 1,336

998 1,554 2,552 2,309 4,087 2,284 1,674 1,112 11,466 14,018

福祉用具貸与 955 1,503 2,458 2,240 4,032 2,235 1,640 1,099 11,246 13,704

福祉用具購入 13 27 40 47 37 31 24 10 149 189

住宅改修 30 24 54 22 18 18 10 3 71 125

183 88 271 799 816 603 693 424 3,335 3,606

1,252 1,922 3,174 4,482 5,274 2,704 1,806 1,151 15,417 18,591

注1：介護予防訪問介護および通所介護は、「４　サービス・活動（総合事業）」で実施

注2：介護予防・居宅介護支援の要支援１・２の中で、サービス・活動（総合事業）のみの利用者は、

   「４　サービス・活動（総合事業）」の介護予防ケアマネジメントで計上

(３)　施設サービス別の利用者数

       (単位：人）

要支援 要支援 要介護 要介護 要介護 要介護 要介護
1 2 1 2 3 4 5

122 259 988 1,792 1,177 4,338

2.8% 6.0% 22.8% 41.3% 27.1% 100%

27 77 745 1,401 944 3,194

92 181 243 362 169 1,047

2 1 1 32 65 101

４  サービス・活動の利用者数（総合事業※）（令和８年１月利用、３月支払い分）

※要支援認定を受けた方や総合事業対象者（基本チェックリストの結果、サービス・活動事業対象者に該当すると

　　判定された方）を対象に、「訪問型サービス」と「通所型サービス」を提供する事業

       (単位：人）

事業
対象者

要支援
１

要支援
２

合計

訪問型サービス 159 720 1,066 1,945

通所型サービス 309 1,256 1,311 2,876

介護予防ケアマネジメント 2,677

注1：事業対象者は、基本チェックリストの結果、サービス・活動事業対象者に該当すると判定された者の数

注2：総合事業のサービスのみ利用のケアプランは、介護予防ケアマネジメントに計上

区　　分

介護予防サービス 居宅サービス

合　計

受給者数

構成比

訪問サービス

通所サービス

短期入所

福祉用具・住宅改修

特定施設入居者生活介護

介護予防・居宅介護支援※

区分 合 計

受給者数

構成比

介護老人福祉施設

介護老人保健施設

介護医療院

注:以上（１）から（３）までの区分ごとの受給者数と、各サービスの数の合計が一致しないのは、重複利用・月遅れ請求等があるため

区分
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