
１　 第１号被保険者数（令和８年１月末現在）、人口（令和８年２月１日現在）に占める第１号被保険者割合

（単位：人）

割合 22.1%

65歳以上75歳未満

75歳以上85歳未満

85歳以上

２　要介護認定者の状況（令和８年１月末現在）

(単位：人）

要支援
１

要支援
２

要介護
１

要介護
２

要介護
３

要介護
４

要介護
５

認定率※

5,468 4,609 6,988 7,240 4,880 4,783 3,179 22.5%

65歳以上75歳未満 485 486 504 693 385 359 330 4.7%

75歳以上85歳未満 2,223 1,724 2,245 2,244 1,425 1,318 905 19.5%

85歳以上 2,760 2,399 4,239 4,303 3,070 3,106 1,944 62.4%

58 83 91 181 123 121 119

5,526 4,692 7,079 7,421 5,003 4,904 3,298

14.6% 12.4% 18.7% 19.6% 13.2% 12.9% 8.7%

※認定率は、第１号被保険者数に対するもの

３  介護保険サービス別の利用者数（令和７年11月利用、令和８年１月支払い分）

注1：国民健康保険団体連合会の審査を経るため２ヶ月前となります

注2：各サービスの利用者数は、国民健康保険団体連合会からの給付請求情報をもとにした受給人数です

（１）　地域密着型サービス別の利用者数

       (単位：人）

要支援
１

要支援
２

計
要介護
１

要介護
２

要介護
３

要介護
４

要介護
５

計 合 計

8 8 16 1,150 1,333 902 506 342 4,233 4,249

50.0% 50.0% 100% 27.2% 31.5% 21.3% 12.0% 8.1% 100%

27 59 56 43 47 232 232

0 0 0 33 32 59 38 44 206 206

887 964 479 192 84 2,606 2,606

8 6 14 60 59 43 34 19 215 229

11 37 37 41 43 169 169

2 2 99 158 204 109 69 639 641

24 31 29 51 30 165 165

介 護 保 険 状 況 報 告 　（１月分）
　
　　　　　　　本報告は練馬区の介護保険事業の実施状況について、実績値を集計したものです。
　　　　　　　本報告の数値は速報値であり、今後公表される数値とは異なる場合があります。

第1号被保険者数 165,448 人口（外国人含む） 750,242

68,558

61,908

34,982

区　　分 合　計

第1号被保険者 37,147

3,242

12,084

21,821

第2号被保険者 776

合　　　　計 37,923

構　成　比 100%

区分

受給者数

構成比

夜間対応型訪問介護

認知症対応型通所介護

地域密着型通所介護

小規模多機能型居宅介護

看護小規模多機能型
居宅介護

認知症対応型共同生活介護

定期巡回・随時対応型
訪問介護看護

速報値
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(２)　居宅（介護予防）サービス別の利用者数　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　（単位：人）　

要支援
１

要支援
２

計
要介護
１

要介護
２

要介護
３

要介護
４

要介護
５

計

1,549 2,107 3,656 5,567 6,498 3,681 2,780 1,807 20,333 23,989

42.4% 57.6% 100.0% 27.4% 32.0% 18.1% 13.7% 8.9% 100%

577 821 1,398 5,094 6,979 4,448 3,743 3,173 23,437 24,835

訪問介護 1,677 2,237 1,219 900 723 6,756 6,756

訪問看護 225 478 703 1,278 1,899 1,080 776 587 5,620 6,323

訪問入浴介護 0 0 0 1 19 44 102 310 476 476

訪問リハビリ 25 52 77 110 193 126 100 86 615 692

居宅療養管理指導 327 291 618 2,028 2,631 1,979 1,865 1,467 9,970 10,588

164 279 443 2,142 2,498 1,264 776 373 7,053 7,496

通所介護 1,777 1,921 1,012 622 303 5,635 5,635

通所リハビリ 164 279 443 365 577 252 154 70 1,418 1,861

7 4 11 176 290 369 274 181 1,290 1,301

1,005 1,558 2,563 2,313 4,162 2,295 1,668 1,129 11,567 14,130

福祉用具貸与 965 1,516 2,481 2,232 4,086 2,242 1,636 1,109 11,305 13,786

福祉用具購入 25 24 49 52 54 33 16 14 169 218

住宅改修 15 18 33 29 22 20 16 6 93 126

181 87 268 808 808 611 681 423 3,331 3,599

1,265 1,936 3,201 4,506 5,368 2,737 1,826 1,175 15,612 18,813

注1：介護予防訪問介護および通所介護は、「４　サービス・活動（総合事業）」で実施

注2：介護予防・居宅介護支援の要支援１・２の中で、サービス・活動（総合事業）のみの利用者は、

   「４　サービス・活動（総合事業）」の介護予防ケアマネジメントで計上

(３)　施設サービス別の利用者数

       (単位：人）

要支援 要支援 要介護 要介護 要介護 要介護 要介護
1 2 1 2 3 4 5

125 271 1,015 1,795 1,204 4,410

2.8% 6.1% 23.0% 40.7% 27.3% 100%

28 78 761 1,417 968 3,252

90 186 245 345 164 1,030

3 0 4 29 65 101

４  サービス・活動の利用者数（総合事業※）（令和７年11月利用、令和８年１月支払い分）

※要支援認定を受けた方や総合事業対象者（基本チェックリストの結果、サービス・活動事業対象者に該当すると

　　判定された方）を対象に、「訪問型サービス」と「通所型サービス」を提供する事業

       (単位：人）

事業
対象者

要支援
１

要支援
２

合計

訪問型サービス 158 742 1,071 1,971

通所型サービス 309 1,283 1,318 2,910

介護予防ケアマネジメント 2,765

注1：事業対象者は、基本チェックリストの結果、サービス・活動事業対象者に該当すると判定された者の数

注2：総合事業のサービスのみ利用のケアプランは、介護予防ケアマネジメントに計上

区　　分

介護予防サービス 居宅サービス

合　計

受給者数

構成比

訪問サービス

通所サービス

短期入所

福祉用具・住宅改修

特定施設入居者生活介護

介護予防・居宅介護支援※

区分 合 計

受給者数

構成比

介護老人福祉施設

介護老人保健施設

介護医療院

注:以上（１）から（３）までの区分ごとの受給者数と、各サービスの数の合計が一致しないのは、重複利用・月遅れ請求等があるため

区分
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