
� ҭての相談ࢠ

　֤子ども家ఉࢧԉηンλーでは子どもと家
ఉに関するあらゆる相談にԠじます。また、相
談಺༰にԠじた専門ػ関やサービスの঺հな
どを行っています。

࿅അ۠໾所ຊிࣷ1�֊ࢠ�ҭてࢧԉ՝ॸ຿܎
5&- 59���151�
TVLVTVLV!DJUZ�OFSJNB�UPLZP�KQ
地域ࢠͲ΋Ոఉࢧԉηϯλʔ࿅അ
5&- 39���2312
地域ࢠͲ΋Ոఉࢧԉηϯλʔޫがٰ
5&- �3�5��1��
地域ࢠͲ΋Ոఉࢧԉηϯλʔେઘ
5&- 3925�����
地域ࢠͲ΋Ոఉࢧԉηϯλʔؔ
5&- �����2��2

৔ॴࢪ࣮

月～౔༵　ޕ前�時～ޕ後�時
ʢॕ休日、೥຤೥始をআく。۠ 役ॴຊிࣷ10֊
は౔༵もআく。ʣ

　Լهのところでもお子さんのしつけ、食事、
睡眠など日ৗ生活のご相談にԠじています。
�۠ ཱ保育ॴʢ P9� ʣ

月～༵ۚ　ޕ前10時～ޕ後3時
�子育てのひろばͽよͽよʢ P1�� ʣ

֤ͽよͽよの։室日ɾ時間಺で行います。
�ຽઃ子育てのひろばʢ P1�� ʣ

。ઃの։室日、時間಺で行いますࢪ֤
�֤ 児ಐؗ ʢ˞ P112 ʣ

֤児ಐؗの։ؗ日ɾ時間಺で行います。
˞�։ؗ日ɾ։ؗ時間は֤ؗにお໰い合わせく
ださい。

ར༻࣌ؒ

ԉηϯλʔࢧͲ΋Ոఉࢠ
問 �‎μΠϠϧΨΠυç P9�

す͘す͘ΞυόΠβʔ

子育てに関するh なんでも相談 をɦडけ෇け、
஍Ҭの子育てࢧԉサービスをごҊ಺する΄か、
ඞཁにԠじて関ػ܎関へのڮ౉しを行います。

Βʜͨͬࢥ଴͔΋ʁͱٮ�
ԉηϯλʔࢧͲ΋Ոఉࢠ
ʢ௨ࠂઐ༻ϑϦʔίʔϧʣ

݄ʙ༵ۚɹޕલ�࣌��෼ʙ࣌̓ޙޕ
౔༵ɹɹɹޕલ�࣌��෼ʙ࣌̑ޙޕ

ʢॕٳ೔ɺ೥຤೥࢝をআくʣ

ɹ   0��0��������5&-

͸໎Θ࣌ٸۓͲもͷ生໋に͔͔Θるࢠ˞
ʮͣ���൪ʯ΁

໷ ɾؒॕ ೔͸ٳ
଴ରԠμΠϠϧٮಐ૬ஊॴࣇ
ɹ   ���ʢ͍ͪ͸΍͘ʣ5&-

ҭࢠ ͷͯෆ҆や৺഑ごͱ͕ Δ͋ͱ͖ ʹ

3�

困
っ
た
と
き
は
こ
ち
ら
へ



ԉηϯλʔ."PࢧͲ΋Ոఉࢠ
問 �‎μΠϠϧΨΠυç P9�

෢ଂ関Ӻ入ޱ

交൪

出しห当԰࢓
関保健相談ॴ

ೆޱ

෢ଂ関Ӻ

஍Ҭ子ども家ఉࢧԉηンλー関

஍Ҭ子ども家ఉࢧԉηンλー関分室

関
町
庚
申
通
り

新੨ക֗ಓ
スーパー

上ੴਆҪΞパート

地域ࢠͲ΋Ոఉࢧԉηϯλʔؔ�5&- 592��5911
࿅അ۠関ொ๺1�21�1�　෢ଂ関Ӻೆޱよりె歩�分
地域ࢠͲ΋Ոఉࢧԉηϯλʔؔ෼ࣨ�5&- 59�3��3��
ੴਆҪ୆����1　౎ӦੴਆҪ୆࢛ஸ目Ξパー
ト1߸౩1֊ʗ෢ଂ関Ӻೆޱよりె歩1�分　
上ੴਆҪΞパートʢバスఀʣよりె歩�分

地域ࢠͲ΋Ոఉࢧԉηϯλʔ؏Ҫ
5&- 35���9�2�
࿅അ۠؏Ҫ3�2��1�;じみランドマンγϣン1֊
෋࢜見୆Ӻ๺ޱよりె歩10分

؏Ҫむくどり
児ಐ༡園

෋࢜見ランド
ެ園࢛

঎
௨
り

஍Ҭ子ども家ఉࢧԉηンλー
؏Ҫ

؏Ҫೆެ園

෋࢜見୆Ӻ

-&ԉηϯλʔʢੴਆҪʣ�5ࢧͲ΋Ոఉࢠ 3995�11��
࿅അ۠ੴਆҪொ3�30�2�ʢੴਆҪிࣷ�֊ʣ
ੴਆҪެ園Ӻ੢ޱよりె歩�分

ۜ行
ੴਆҪެ園Ӻ

うどん԰

ੴਆҪிࣷ

歯Պ

෋࢜֗
ಓ

ۜ行

地域ࢠͲ΋Ոఉࢧԉηϯλʔେઘ�5&- 3925���13
࿅അ۠౦大ઘ��3��1
大ઘֶ園Ӻೆޱよりె歩�分

大ઘֶ園Ӻ

ઘこͿしެ園交൪

あかしあ
児ಐެ園

大ઘֶ園
ゆめりあ

ೆパーΩンά

ࢱ࿑෱ۈ
ձؗ 大ઘ保育園

஍Ҭ子ども家ఉࢧԉηンλー大ઘ

地域ࢠͲ΋Ոఉࢧԉηϯλʔޫがٰ�5&- 599����59
࿅അ۠ޫがٰ2����ʢޫがٰ۠ຽηンλー�֊ʣ
ޫがٰӺ۠ຽηンλー連བྷޱよりె歩2分
地域ࢠͲ΋Ոఉࢧԉηϯλʔޫがٰ෼ࣨ
5&- 39�9��1�1
ޫがٰ��2���10�ʗޫがٰӺ"�出ޱよりె歩3分

;
Ε
͋
͍
ͷ
がٰ۠ຽηンλー஍Ҭ子どもޫܘ
家ఉࢧԉηンλーޫがٰ

ˢޫがٰެ園

*."

ޫがٰӺ

月見大ڮ

ޫがٰୈീ
保育園

஍Ҭ子ども家ఉࢧԉηンλー
ޫがٰ分室

࢛
ق
ͷ
߳
ެ
Ԃ

ޫがٰ
༣ศہ

-&ԉηϯλʔ�5ࢧͲ΋Ոఉࢠ 3993��155
࿅അ۠๛ۄ๺��2��3
࿅അӺ੢ޱよりె歩�分
地域ࢠͲ΋Ոఉࢧԉηϯλʔ࿅അ�5&- ��5���1�1
࿅അ1�1��1
࿅അӺ๺ޱ௚ ʢ݁ίίωϦ�֊ʣ
地域ࢠͲ΋Ոఉࢧԉηϯλʔ࿅അ෼ࣨ�5&- 3993��2��
๛ۄ๺��1��12ʗ࿅അӺ"2出ޱよりె歩2分

ઍ઒௨り

࿅അ۠役ॴ

子ども
家ఉࢧԉηンλー

ઍ઒௨り

࿅അ༣ศہ

஍Ҭ子ども家ఉࢧԉηンλー
࿅അ分室

࿅അফ๷ॺ
࿅അӺ

目ന௨り

Ϛ
ϩ
χ
Τ
通
り

ίίωϦ஍Ҭ子ども家ఉࢧԉηンλー࿅അ
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　子どもと親は「育ちあう」関係です。子どもが育つ、親も育つ。それもまた子育ての
楽しみ、よろこび。子育てって思っていたより大変。でも、子育てをしているからこそ
楽しめること、経験できることもあります。

　育児ॻにॻいてある௨りに育っていないから৺഑
…という気持ちも分かります。でも、ຊにॻいてある
のはあくまで目安。؊৺なのは、目の前の、わが子で
す。੒௕のϖースは人それͧれ。わが子の日々の変
化ɾ੒௕を見कり、喜んであ͛たいですͶ。

心഑͝ͱʜ ͭら͍ʜ

　子育てはࢥい௨りにならないのが当たり前です。
「しかたない」「まあいいか」がָしい子育てのひけ
つ。子どもとの฻らしを௨して大人も「育つ」のです。

௨Γʹͳらͳ͍ʜ͍ࢥ

　子どもといるのがつらい…。
そんな෩に感じているࣗ分を੹め
ないで。׬ᘳな਌はいません。大切
なのは、ਏいと感じるࣗ分をडけ
止めてあ͛ること。࿅അ۠には、一
緒に子育てを共有し、共感し、サ
ϙートしてくれる人と出ձえる৔
がたくさんあります。ਏいときにそ
の気持ちを共有でき
る人、པれる人を
見つけられるとい
いですͶ。

lݧܦͰ る͖ɾָ しΊるz͜ ͱʹ ໨Λ޲けて

ΈΜͳͰ
ҭてࢠ

　何かあったとき人にཔれることや、助けてと言えることはよいことです。೰
みがあるときは、まずは、家଒と話し合いましょう。そして、家଒以外にも子
育ての助けになる人を୳しましょう。赤ちゃん४උ教室、育児相談、子育て
教室、子育てサークルなどを利用して一緒にߟえてくれる஥間をつくるとい
いですͶ。大切なのは、ࢧえあいです。周囲の人をどんどんあなたの子育て
にרき込み、助けてくれる人を૿やしましょう！

ҭてத͔ͩら͜ࢠ ͦ

保健相談所
問 �୲౰の保健相談所�
‎μΠϠϧΨΠυç P95

೛৷ɾࢠҭて相談һ
問 �୲౰の保健相談所�
‎μΠϠϧΨΠυç P95

　赤ちゃんの੒௕ɾ発ୡや健߁、子育てに関す
るお೰み౳をお気軽にご相談ください。また、
家଒の体と৺の健߁や食事、歯やޱの健߁に
ついての相談もおडけします。相談には、保健
師ɾ؅理ӫཆ ɾ࢜歯ՊӴ生 ɾ࢜৺理相談һが対
Ԡします。ి 話やདྷॴ、๚໰などでの相談がՄ
ೳです。
　おॅまいの஍Ҭによって、担当の保健相談
ॴがҟなります。

　保健相談ॴでは、保健師などの֨ࢿを持つ
「೛৷ɾ子育て相談һ」が、母子健߁手ாの交෇
時に໘談を行っています。分からないことや
気になることは、母子健߁手ா交෇時に相談
できます。
　また、೛৷ɾ出産ɾ子育てに関して、ి 話やདྷ
ॴなどでの相談をਵ時डけ෇けています。
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保健相談所."P
問 �୲౰の保健相談所ɹ֤保健相談所の୲౰地域ç P95

๛ۄ保健相談所�5&- 3992�11��
࿅അ۠๛ۄ๺��1��1��
ʢ๛ۄすこやかηンλー಺ʣ
࿅അӺよりె歩�分

ۜ行

ೆޱ

࿅അ۠役ॴ

࿅അ༣ศہ

࿅അ࡯ܯॺ

࿅അফ๷ॺ

࿅അӺ

ઍ઒௨り

目ന௨り

๺保健相談所�5&- 3931�13��
࿅അ۠๺ொ��3���
ฏ࿨୆Ӻよりె歩�分

৴用ۚݿ
ฏ࿨୆Ӻ

スーパー
ίンビχ

家ిྔൢళ

ίンビχ
うどん԰ίンビχ

ຊणӃ

࿅അ౦中

๺ࢸ
ொ཮
ڮ

؀ീ
௨り

य़ࢸ
日ொ

ެ園

ϑΟットωス
クラブ

ޫがٰ保健相談所�5&- 599����22
࿅അ۠ޫがٰ2����ʢޫがٰ۠ຽηンλー಺ʣ
ޫがٰӺ۠ຽηンλー連བྷޱよりె歩1分

;
Ε
͋
͍
ͷ
ܘ

*."

ޫがٰӺ

月見大ڮ

ޫがٰୈീ
保育園

࢛
ق
ͷ
߳
ެ
Ԃ

ޫがٰ
༣ศہ

ˢޫがٰެ園

ੴਆҪ保健相談所�5&- 399����3�
࿅അ۠ੴਆҪொ��3�2�
ੴਆҪެ園Ӻ੢ޱよりె歩�分

ۜ行
ੴਆҪެ園Ӻ

うどん԰

ੴਆҪிࣷ

歯Պ

உ女共ಉࢀըηンλーえーる

෋࢜֗
ಓ

ۜ行

େઘ保健相談所�5&- 3921��21�
࿅അ۠大ઘֶ園ொ�����
「大ઘ༣ศہ」バスఀよりె歩3分

大ઘ༣ศہ

౎ຽ೶園ࢸ

大ઘֶ園Ӻࢸ

ϑΝϛϦーɾレストラン

大ઘֶ園྘
খֶߍ

スーパー

େ
ઘ
ֶ
Ԃ
通
り

大ઘ༣ศہ
バスఀ

ؔ保健相談所�5&- 3929�53�1
࿅അ۠関ொ౦1�2���
෢ଂ関Ӻೆޱよりె歩�分
「෢ଂ関Ӻ入ޱ」バスఀよりె歩�分
「٢঵ࣉ௨り入ޱ」バスఀよりె歩�分

෢ଂ関Ӻ

出しห当԰࢓

஍Ҭ子ども家ఉࢧԉηンλー関

෢ଂ関Ӻ入ޱ

ೆޱ
交൪

関
町
庚
申
通
り
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͜Ͳ΋ൃୡࢧԉηϯλʔ
問 5&- 39�5��251

ϑϦʔϚΠϯυɾτϥΠ
問 �ֶ �ԉηϯλʔʢޫがٰʣࢧҭڭߍ
5&- �3�5�9911�
�ԉηϯλʔੴਆҪ୆ࢧҭڭߍֶ
5&- 5935��3�1

ҭ相談ࣨڭ
問 �‎μΠϠϧΨΠυç P113

ԉηンλーの教育相談室では、3ࢧ教育ߍֶ
、いじめ、ߍまでのお子さんの不ొࡀ�から1ࡀ
ి、不振、発ୡが気になるなどについてۀֶ 話

౦ژ౎೛৷相談΄っͱϥΠϯ
問 5&- 5339�1133

いがけない೛৷や೛৷中の体調などで೰ࢥ　
んでいる方の相談をडけ෇けています。

発ୡに৺഑のある1ࡀ�までのお子さんを対
৅に、発ୡ相談や医ྍ相談を行い、ඞཁにԠじ
てద切なࢧԉにつな͛ます。また、௨ॴࢧԉɾ๚
໰ࢧԉ事ۀ、ো֐児一時༬かり事ۀ、ご家଒対
৅のߨशձ、۠ ຽ対৅のܒ発事ۀ、関ஂ܎体な
どへの活ಈの৔のఏڙなどを行っています。
　ྩ࿨�೥10月から医ྍ的έΞ児相談૭ޱを
։ઃしました。

月～༵ۚ　ޕ前�時～ޕ後�時
ʢॕ日、೥຤೥始をআくʣ

૬ஊड෇

月～日༵　ޕ前10時～ޕ後10時
ʢ元日をআくʣ

૬ஊड෇

࿅അͭͭ͡ࣃՊ診ྍ所
問 5&- 3993�995�

　৺身にো֐のあるお子さんの歯の਍ྍ、相
談ができます。事前に༧約がඞཁです。

Ր～౔༵　ޕ前�時～ޕ後�時
ʢॕ日、೥຤೥始をআくʣ

༧໿ड෇

� ҭの相談ڭ

問 5&- �12��53��2��ʢ2�時ؒड෇ʣ

౦ژ౎ڭҭ相談ηϯλʔͰの
౎い͡Ίژҭ相談Ұൠɾ౦ڭ
相談ϗοτϥΠϯ

　۠಺ॅࡏの不ొߍ児ಐɾ生ెに対して、࣍ の
ような活ಈを௨して、ࣾ ձ的ཱࣗができるよ
うࢧԉします。ϑϦーマインドʢখֶ生対৅ʣɾ
トライʢ中ֶ生対৅ʣはそれͧれޫが ɾٰੴਆ
Ҫ୆の2かॴに教室があります。
˔�৺の安ఆをਤるための相談
˔�スϙーツ、レクϦΤーγϣン、ԕ଍などのά
ループ活ಈ
˔�児ಐɾ生ె一人一人がر๬するֶश活ಈ

͜͜Ζのి࿩相談ࣨ
問 �౎ཱখࣇ૯合ҩྍηϯλʔ�
5&- ��2�312��119

までのお子さんの行ಈや৺のࡀ�から1ࡀ3　
発ୡの໰୊に関しての相談をडけ෇けていま
す。

Ր ɾ༵໦༵　ޕ前�時～ਖ਼ޕ
ʢॕ日、೥຤೥始をআくʣ

૬ஊ日࣌

やདྷ室での相談をडけ෇けていますʢདྷ室相談
は༧約੍ですʣ。

˞�ホームϖーδ上の相談ϑΥームからメール
での相談もՄೳです。
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� ͦのଞの相談

೥຤೥始をআくຖ日
後�時ޕ～前�時ޕ
ʢॕ休日はޕ後�時までʣ

ి࿩૬ஊ

�૯合相談
೥຤೥始およびࢪઃ఺ݕ日をআくຖ日
後�時までʣޕ後�時ʢॕ休日はޕ～前�時ޕ
˞�日༵、ॕ 休日はి話のみ
�৺の相談̡ ༧約੍ʳ

೥຤೥始およびࢪઃ఺ݕ日をআく月～౔༵
後�時までʣޕ後�時ʢॕ休日はޕ～前10時ޕ
˞�༧約のड෇は、೥຤೥始およびࢪઃ఺ݕ日
をআくຖ日、ޕ前�時～ޕ後�時
　ʢॕ休日はޕ後�時までʣ
�഑ऀۮ౳の๫力ʢ%7ʣに対する専門相談�
ʲ༧約੍ʳ
೥຤೥始およびࢪઃ఺ݕ日をআく
月༵　ç� �前ޕ　　　　　　 �時～ޕ後�時
ਫɾۚ ʢ༵ୈ1をআくʣ　ޕ�前10時～ޕ後�時�

ʢॕ休日はޕ後�時までʣ
˞�ຖ月ୈ1༵ۚは࿅അ۠۠ຽ相談ॴで࣮ࢪ�
ʢॕ休日、೥຤೥始をআくޕ前�時～ޕ後�時ʣ
˞�༧約のड෇は、೥຤೥始およびࢪઃ఺ݕ日
をআくຖ日、ޕ前�時～ޕ後�時ʢॕ休日は
後�時までʣ。࿅അ۠۠ຽ相談ॴ分もडけޕ
෇けます。
�഑ऀۮ౳の๫力ʢ%7ʣに対する-*/&相談

೥຤೥始をআくਫɾ౔༵　ޕ後�時～ޕ後�時
�性的マイϊϦςΟに関する相談

ຖ月ୈ3౔༵　ޕ前�時～ޕ後�時
�உ性のための相談

ຖ月ୈ2Ր ɾ༵ୈ�౔༵
後�時ʢి話相談ʣޕ～後3時ޕ

૬ஊ日࣌

உঁڞಉࢀըηϯλʔ
͑ʔる相談ࣨ

問 5&- 399��9�5�

഑ऀۮ๫ྗ相談ࢧԉηϯλʔ
Ͷりま%7ઐ༻μΠϠϧ

問 5&- 5393�3�3�

　഑ऀۮ๫力ʢ%7ʣに関する相談や関ػ܎関
の঺հ、%7ඃऀ֐相談のূ໌に関することな
どをडけ෇けています。

࿅അ۠Ҏ֎の%7ɺ
ਓݖなͲにؔする相談

問 ౦ژ΢Οϝϯζϓϥβɹ5&- 5����2�55
౦ژ౎ঁੑ相談ࢧԉηϯλʔ 5&- 52�1�311��
ΈΜなのਓ11ݖ�൪ 5&- �5�����3�11�

౦ژ౎ෆ೛ɾෆҭϗοτϥΠϯ
問 5&- ������2��

૬ஊ日࣌
ຖ週Ր༵　ޕ前10時～ޕ後�時まで
ʢॕ日、೥຤೥始をআくʣ
౔ ʢ༵ຖ月1回ʣ　ޕ前10時～ޕ後�時まで
˞�౔༵の։ઃ日は౦ژ౎不೛ɾ不育ホットラ
インホームϖーδをご確ೝいただくか、お
໰い合わせください。

౦ژ౎੺ͪΌΜΛ๢͘͞ΕͨごՈ଒のͨΊのి࿩相談
問 5&- 532���3��

૬ஊ日࣌ ຖ週༵ۚ　ޕ前10時～ޕ後�時までʢ休日、೥຤೥始をআくʣ

1�～2�୅のঁੑのͨΊの-*/&
相談～ʮまる͘ʯの-*/&相談

　つらいとき、೰んだとき、気軽にಗ໊で相談
できます。

૬ஊ日࣌
ຖ週Րɾ日༵　ޕ後�時～ޕ後�時
ʢड෇はޕ後�時30分までʣ

����೥౓�อଘ൛ 市外局番は です0 3 35
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� ΋し΋の時の相談࿈བྷઌ

౦ژফ๷ி

ઃ໊ࢪ ి�࿩
東京消防庁救急相談センター
（24時間 年中無休）

ϓογϡճઢͷݻఆి࿩ɺܞଳి࿩ μΠϠϧճઢ౳
5&- ��119 5&- 3212�2323

໷ ɾؒٳ೔ױٸ診ྍ所

ױٸ೔ٳ
਍ྍॴ ॴࡏ஍ɾి ࿩ ड෇࣌ؒ ༧໿ํ๏

小
児
科

練馬区
夜間救急
こども
クリニック

豊玉北6-12-1
区役所東庁舎2階
5&- 399��223�

平日 午後8時～
午後10時30分

当日、診療受付開始時間の30
分前から診療受付終了時間の1
時間前までにインターネット
または電話で予約できます。

˔Web予約
（練馬区医師会
ホームページ）

˔電話予約
練馬区夜間救急こどもクリ
ニック/練馬休日急患診療所
5&- �5��5�1�����2
（予約専用）
石神井休日急患診療所
5&- �5��552��12�2
（予約専用）

土・日曜・祝休
日・年末年始
（12月29日
～1月3日）

午後6時～
午後9時30分

内
科
・
小
児
科

練馬休日
急患診療所

豊玉北6-12-1
区役所東庁舎2階
5&- 399��223�

土曜 午後6時～
午後9時30分

日曜・祝休日・
年末年始
（12月29日
～1月3日）

午前10時～
午前11時30分
午後1時～
午後4時30分
午後6時～
午後9時30分

石神井休日
急患診療所

石神井町3-30-26
石神井庁舎地下
1階
5&- 399��3���

歯
科

練馬歯科
休日急患
診療所

豊玉北6-12-1
区役所東庁舎3階
5&- 3993�995�

日曜・祝休日・
年末年始
（12月29日
～1月3日）

午前10時～
午前11時30分
午後1時～
午後4時30分

当日、事前に電話で連絡の上、
受付時間内に来所してくださ
い。

਍ྍをɺ۠ٸපͷ方ͷためͷԠٸ ಺ͷҩྍؔػが౰൪ͰରԠしま͢ɻ
ɹৄしく͸۠ϗʔϜϖʔδʮٳ೔ҩྍؔػʯをごཡくださいɻ

ؔػ೔ҩྍٳ�

3�
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ड෇࣌ؒ
月～金曜（祝日、年末年始を除く） 午後6時～翌朝午前8時

土・日曜、祝日、年末年始 午前8時～翌朝午前8時

ి࿩番߸
プッシュ回線の固定電話、携帯電話 5&- �����

ダイヤル回線、IP電話等すべての電話 5&- 52�5���9�

ఆి࿩ݻ ௌ֮ো֐ͷํ༻ 外ޠࠃʹΑΔ૬ஊ˞

��࣌ؒɹ೥தແٳ ࣌�ޙޕલ�࣌ʙޕ

5&- 52�2��3�3 '"9�52�5����� 5&- 52�5��1�1

౦ژ౎ҩྍؔػҊ಺αʔϏεʮͻまΘりʯ

　ॅॴɾ਍ྍՊ目ผにපӃ、਍ྍॴをҊ಺しています。

˞�対Ԡ言ޠは、ӳޠ、中ޠࠃ、ؖ 。ですޠスϖイン、ޠλイ、ޠࠃ

౦ژ౎ʮڙࢠの健߁相談ࣨʯʢখٸٹࣇ相談ʣ

　急な発熱ɾ಄をͿつけたɾᅅుɾけいれんなど、൑அにࠔったときのి話相談૭ޱ

ʢެࡒʣ೔ຊதಟ৘ใηϯλʔ

ͭく͹தಟ���൪ 5&- �29��52�9999

���೔
��࣌ؒ

ରԠ
大阪中毒110番 5&- ��2��2��2�99

たばこ誤飲事故専用電話
（自動音声による情報提供） 5&- ��2��2��9922

தಟ11�൪

　たばこɾ医ༀ品ɾ化হ品などの化ֶ෺࣭をޡҿして中ಟになった時のۓ急相談ઌ

ɹIUUQT���XXX�HVJEF�NFUSP�UPLZP�MH�KQ
ɹおࢠさんͷපؾ΍έΨɾࢠҭてͷ৘ใをൃ৴͢る౦ژ౎ͷϗʔϜϖʔδͰ͢ɻ

�౦ژ౎ Ͳ͜΋ҩྍΨΠυ

౦ژ౎͜ͲもҩྍΨΠυ

����೥౓�อଘ൛ 市外局番は です0 3 3�
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　子どもが病気でつらそうなときは、症状をしっかり把握して適切に対応しましょう。すぐに治療が
必要な場合は、休日診療や救急医療機関を利用してください。

පؾ΍έΨͷͱ͖ ͷରԠϚχϡΞϧ

【参考文献】౦ژ౎อ健ҩྍہ「౦ژ౎こどもҩྍΨΠυ」�https://www.guide.metro.tokyo.lg.jp/

P3�

下記の対応方法は、あくまでもひとつの目安であることを理解のうえ、各自
判断してください。わからないときは、東京消防庁救急相談センター（P36）
や東京都「子供の健康相談室」（小児救急相談）（P37）へ相談してください。

ՈͰͷରԠ
　元気があって他の症状がひどく
なければ慌てなくても大丈夫。

●寒がる、;るえているときは体をஆめる。
●暑がったらް着をආけྫྷやす。
●ਫ分は普段よりもগし多めにとる。

��ˆҎ্ͷൃ೤

͜Μͳͱ͖͸ंٸٹ

■▢㾎إ৭がѱい　■▢㾎͙ったりしている
■▢㾎ҙࣝがない

͜Μͳͱ͖ ͸͙͢ පӃ

■▢㾎 3か月ະຬで元気だが3�ˆ以上
■▢㾎食欲がなくݏػがѱい
■▢㾎ࣖやのどをひどく௧がる
■▢㾎Լཀྵɾᅅుがある

ՈͰͷରԠ

●ుいた௚後はす͙ にਫ分をとらない。
●落ち着いたら、ひとくちҿませ様子を見る。
●一度にたくさん༩えるよりも、ྔ をݮらして
ස回にあ͛る。
●症状が࣏まってきたら、গしずつਫ分ྔを૿
やし間ִをあけてあ͛る。

ు͍ͨ
͜Μͳͱ͖ ͸͙͢ පӃ

■▢㾎何度も܁りฦしుく

͜Μͳͱ͖͸ंٸٹ

■▢㾎ひどいෲ௧や಄௧
■▢㾎ҙࣝがはっきりしない
■▢㾎͙ったりしている
■▢㾎おしっこが௕時間でていない

ుいた௚後はす͙ にਫ分をとらない。

͖͕ͤͱ·らͳ͍

͜Μͳͱ͖͸ंٸٹ

■▢㾎͙ったり元気がない
■▢㾎ۤしそう　■▢㾎৶が੨い
■▢㾎ٵݺがおかしい
■▢㾎何かを食΂た後に急にせきこんだ

͜Μͳͱ͖ ͸͙͢ පӃ

■▢㾎熱が 3�ˆ以上
■▢㾎せきがひどくてθーθーいう

ՈͰͷରԠ
　生後6か月以下でせきがでたと
きは、元気そうでも早めに病院へ。

●ಥવ出始めたときは、ҟ෺のޡҿや޴಄Ԍ
のՄೳ性も。
●夜間は気ಓがࡉくහ感になり、せきが出やす
くなる。

　生後6か月以下でせきがでたと
きは、元気そうでも早めに病院へ。

ՈͰͷରԠ

●ϛルクやਫ分のྔを૿やす。
●生後�か月以Լの৔合、໖๮
などでᡗ門をগしࢗ激すると
ഉศしやすくなる。

ศൿɾෲ௧

■▢㾎ᅅుもある
■▢㾎おෲがுっている
■▢㾎おෲの௧みがだんだん強くなる

͜Μͳͱ͖ ͸͙͢ පӃ

͜Μͳͱ͖͸ंٸٹ

■▢㾎うんちに血がࠞざった

ԼཀྵΛしͨ
୤ਫ঱ঢ়Λݟ෼けるϙΠϯτ

●୤ਫ症状に気をつけਫ
分をこまめにとる。

●δϡース、٦ྨ׷、ϛωラ
ル΢ΥーλーはԼཀྵが
ひどくなるのでආける。
●おしりをこまめに洗いおむつかͿ
れを๷͙。

ՈͰͷରԠ

͜Μͳͱ͖ ͸͙͢ පӃ

■▢㾎生後�か月以ԼでԼཀྵの
回਺が多い

■▢㾎ਫ分がとれない

▢㾎ݏػがѱい、元気がない
▢㾎発熱、ᅅుがある
■▢㾎何回もుく

け͍れΜ͕͖ͨى

　೴಺のҟৗなి気的興
ฃによってけいれんが起こ
ります。原因は熱性けいれ
ん、਷ບԌ、೴Ԍ、೴症、಄
֖಺出血などがあります。

■▢㾎生後�か月以Լ
■▢㾎 3�ˆ以上の熱がなく
けいれんしている

■▢㾎はじめてけいれんした
■▢㾎 2回以上くりฦす
■▢㾎໊前をݺんでも
ฦ事をしない

■■▢㾎あわを;いている
■■▢㾎إ৭がѱい
■■▢㾎 �分以上続く
■■▢㾎൒身のみけいれん
■■▢㾎けいれんの後眠って
しまった

˞ͯΜ͔ΜͳͲɺ΋ͱ΋ͱ͚͍ΕΜΛױ࣬ૅج͢͜ىͷ͋Δํͷड਍ͷλΠϛϯά͸ɺओ࣏ҩͷࣔࢦʹै͍ͬͯͩ͘͞ɻ

ՈͰͷରԠ
　飲み込んだものにより、対処法が違います。
化学物質等の誤飲は中毒110番（　　　　）に
相談してください。

ҿしͨޡ
͜Μͳͱ͖ ͸͙͢ පӃ

■▢㾎ᅅుがある
■▢㾎ڳやおෲを௧がる
■▢㾎λバίやփࡼのਫをҿんだ
■▢㾎Ϙλンి஑をҿんだ

。でかき出すࢦの中に見えているときはޱの中を確ೝする。෺がޱ●
の中に見えないときは、ҟ෺をԡし込んでしまうՄೳ性があるޱ●
のでࢦを入れない。 ■▢㾎ٵݺがۤしそう

͜Μͳͱ͖͸ंٸٹ

4*%4ͱ͸ʁ
　それまで元気だったお子さんが、寝ている間に
なんの前触れもなく突然亡くなってしまう原因不
明の病気です。次のようなことを家庭内で気をつけ
ることで、その発症リスクを減らすことができます。

ೕ༮ࣇಥવࢮ঱ީ܈ʢ4*%4ʣͷ༧๷

ൃ঱ϦεΫΛ௿ݮ るͨ͢Ίʹ

●うつͿせ৸はආけ、
ປや͵い͙るみをそばにஔかない。

●できるだけ母乳で育てる。�●たばこはやめる。

˞ҩ্ֶͷཧ༝͔Βҩͭ͏͕ࢣͿͤ৸Λ͢͢ΊΔ৔߹΋͋ΔͷͰɺ͜ͷΑ͏ͳ࣌͸ҩࢣͷࢦಋΛकΓ·͠ΐ͏ɻ

͜Μͳͱ͖͸ंٸٹ

P3�

■▢㾎おしっこがগない
■▢㾎泣いてもྦがでない
■▢㾎ൽෘや৶がס燥している
■▢㾎ൽෘがྫྷたくനっΆい

■▢㾎目が落ちく΅んでいる
■▢㾎಄のࠎがまだくっつい
ていないへこみの෦分
ʢ大ઘ門ʣがく΅む
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　子どもが病気でつらそうなときは、症状をしっかり把握して適切に対応しましょう。すぐに治療が
必要な場合は、休日診療や救急医療機関を利用してください。

පؾ΍έΨͷͱ͖ ͷରԠϚχϡΞϧ

【参考文献】౦ژ౎อ健ҩྍہ「౦ژ౎こどもҩྍΨΠυ」�https://www.guide.metro.tokyo.lg.jp/

P3�

下記の対応方法は、あくまでもひとつの目安であることを理解のうえ、各自
判断してください。わからないときは、東京消防庁救急相談センター（P36）
や東京都「子供の健康相談室」（小児救急相談）（P37）へ相談してください。

ՈͰͷରԠ
　元気があって他の症状がひどく
なければ慌てなくても大丈夫。

●寒がる、;るえているときは体をஆめる。
●暑がったらް着をආけྫྷやす。
●ਫ分は普段よりもগし多めにとる。

��ˆҎ্ͷൃ೤

͜Μͳͱ͖͸ंٸٹ

■▢㾎إ৭がѱい　■▢㾎͙ったりしている
■▢㾎ҙࣝがない

͜Μͳͱ͖ ͸͙͢ පӃ

■▢㾎 3か月ະຬで元気だが3�ˆ以上
■▢㾎食欲がなくݏػがѱい
■▢㾎ࣖやのどをひどく௧がる
■▢㾎Լཀྵɾᅅుがある

ՈͰͷରԠ

●ుいた௚後はす͙ にਫ分をとらない。
●落ち着いたら、ひとくちҿませ様子を見る。
●一度にたくさん༩えるよりも、ྔ をݮらして
ස回にあ͛る。
●症状が࣏まってきたら、গしずつਫ分ྔを૿
やし間ִをあけてあ͛る。

ు͍ͨ
͜Μͳͱ͖ ͸͙͢ පӃ

■▢㾎何度も܁りฦしుく

͜Μͳͱ͖͸ंٸٹ

■▢㾎ひどいෲ௧や಄௧
■▢㾎ҙࣝがはっきりしない
■▢㾎͙ったりしている
■▢㾎おしっこが௕時間でていない

͖͕ͤͱ·らͳ͍

͜Μͳͱ͖͸ंٸٹ

■▢㾎͙ったり元気がない
■▢㾎ۤしそう　■▢㾎৶が੨い
■▢㾎ٵݺがおかしい
■▢㾎何かを食΂た後に急にせきこんだ

͜Μͳͱ͖ ͸͙͢ පӃ

■▢㾎熱が 3�ˆ以上
■▢㾎せきがひどくてθーθーいう

ՈͰͷରԠ
　生後6か月以下でせきがでたと
きは、元気そうでも早めに病院へ。

●ಥવ出始めたときは、ҟ෺のޡҿや޴಄Ԍ
のՄೳ性も。
●夜間は気ಓがࡉくහ感になり、せきが出やす
くなる。

ՈͰͷରԠ

●ϛルクやਫ分のྔを૿やす。
●生後�か月以Լの৔合、໖๮
などでᡗ門をগしࢗ激すると
ഉศしやすくなる。

ศൿɾෲ௧

■▢㾎ᅅుもある
■▢㾎おෲがுっている
■▢㾎おෲの௧みがだんだん強くなる

͜Μͳͱ͖ ͸͙͢ පӃ

͜Μͳͱ͖͸ंٸٹ

■▢㾎うんちに血がࠞざった

ԼཀྵΛしͨ
୤ਫ঱ঢ়Λݟ෼けるϙΠϯτ

●୤ਫ症状に気をつけਫ
分をこまめにとる。

●δϡース、٦ྨ׷、ϛωラ
ル΢ΥーλーはԼཀྵが
ひどくなるのでආける。
●おしりをこまめに洗いおむつかͿ
れを๷͙。

ՈͰͷରԠ

୤ਫ঱ঢ়Λݟ෼けるϙΠϯτ

୤ਫ症状に気をつけਫ

δϡース、٦ྨ׷、ϛωラ
ル΢ΥーλーはԼཀྵが ͜Μͳͱ͖ ͸͙͢ පӃ

■▢㾎生後�か月以ԼでԼཀྵの
回਺が多い

■▢㾎ਫ分がとれない

▢㾎ݏػがѱい、元気がない
▢㾎発熱、ᅅుがある
■▢㾎何回もుく

け͍れΜ͕͖ͨى

　೴಺のҟৗなి気的興
ฃによってけいれんが起こ
ります。原因は熱性けいれ
ん、਷ບԌ、೴Ԍ、೴症、಄
֖಺出血などがあります。

　೴಺のҟৗなి気的興　೴಺のҟৗなి気的興　೴಺のҟৗなి気的興
ฃによってけいれんが起こ
ります。原因は熱性けいれ
ん、਷ບԌ、೴Ԍ、೴症、಄
֖಺出血などがあります。

■▢㾎生後�か月以Լ
■▢㾎 3�ˆ以上の熱がなく
けいれんしている

■▢㾎はじめてけいれんした
■▢㾎 2回以上くりฦす
■▢㾎໊前をݺんでも
ฦ事をしない

■■▢㾎あわを;いている
■■▢㾎إ৭がѱい
■■▢㾎 �分以上続く
■■▢㾎൒身のみけいれん
■■▢㾎けいれんの後眠って
しまった

˞ͯΜ͔ΜͳͲɺ΋ͱ΋ͱ͚͍ΕΜΛױ࣬ૅج͢͜ىͷ͋Δํͷड਍ͷλΠϛϯά͸ɺओ࣏ҩͷࣔࢦʹै͍ͬͯͩ͘͞ɻ

ՈͰͷରԠ
　飲み込んだものにより、対処法が違います。
化学物質等の誤飲は中毒110番（　　　　）に
相談してください。

ҿしͨޡ
͜Μͳͱ͖ ͸͙͢ පӃ

■▢㾎ᅅుがある
■▢㾎ڳやおෲを௧がる
■▢㾎λバίやփࡼのਫをҿんだ
■▢㾎Ϙλンి஑をҿんだ

。でかき出すࢦの中に見えているときはޱの中を確ೝする。෺がޱ●
の中に見えないときは、ҟ෺をԡし込んでしまうՄೳ性があるޱ●
のでࢦを入れない。 ■▢㾎ٵݺがۤしそう

͜Μͳͱ͖͸ंٸٹ

4*%4ͱ͸ʁ
　それまで元気だったお子さんが、寝ている間に
なんの前触れもなく突然亡くなってしまう原因不
明の病気です。次のようなことを家庭内で気をつけ
ることで、その発症リスクを減らすことができます。

ೕ༮ࣇಥવࢮ঱ީ܈ʢ4*%4ʣͷ༧๷

ൃ঱ϦεΫΛ௿ݮ るͨ͢Ίʹ

●うつͿせ৸はආけ、
ປや͵い͙るみをそばにஔかない。

●できるだけ母乳で育てる。�●たばこはやめる。

˞ҩ্ֶͷཧ༝͔Βҩͭ͏͕ࢣͿͤ৸Λ͢͢ΊΔ৔߹΋͋ΔͷͰɺ͜ͷΑ͏ͳ࣌͸ҩࢣͷࢦಋΛकΓ·͠ΐ͏ɻ

͜Μͳͱ͖͸ंٸٹ

P3�

■▢㾎おしっこがগない
■▢㾎泣いてもྦがでない
■▢㾎ൽෘや৶がס燥している
■▢㾎ൽෘがྫྷたくനっΆい

■▢㾎目が落ちく΅んでいる
■▢㾎಄のࠎがまだくっつい
ていないへこみの෦分
ʢ大ઘ門ʣがく΅む
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