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子どもとࣗ ෼の身を守る
●テーブルなどの下にҰॹにもぐる。
●৸ている時は子どもと෍ஂをかぶる。
ࣗ・物・ブロックญݐ● 動ൢച機などか

ら離れ、όッάなどで子どもとࣗ分の
頭をकる。

●ྡۙॴの安൱を֬ೝする。
●火災がഭってきたらආ೉する。
物が倒յする恐れがあればݐ●

଎やかにආ೉する。
●ආ೉する時は、雨ށや૭をดめ

ブレーカーを落とす。

෼̎ʙ��෼ޙ

ඃ害֦େの๷ࢭと
Ո଒の̓ ൱֬ೝ
●༳れがऩまってから火を消す。
●Ո଒の安൱を֬ೝする。
●ආ೉ܦ࿏を֬อする。
●ラジオなどでਖ਼֬な情報をಘる。

　೛৷த・産ޙ間もない方、࣋ ප・ো害がある
方などがࢧԉをडけたい場合は、ԕ慮なくそ
のことをආ೉ڌ఺スタッフに఻えましょう。

ࣗ୐やपลに火災
の心配またはݐ物
が倒յの恐れ

ۙくのެԂや޿場
など、޿くて安શ
な場ॴへ

ࣗ୐やपลのՈ԰
の倒壊または火災
の危険

避難拠点へ
（ 区立小・中学校）

自宅にとどまる
(在宅避難)

͋る

͋るͳ͍

　大੎のආ೉ऀがいるதで、子どもとҰॹにආ೉ڌ఺で生活するのは
とても大มです。ࣗ ୐が安શな時はආ೉する必要はありません。また、
。をडけられます（౳څࢧのࢿ物）ԉࢧ఺でڌ୐ආ೉していてもආ೉ࡏ

●஍਒ޙの֗はΨラスのഁยやΨϨΩなど危険がいっぱい�ආ೉する場߹は、
ࣗ分ͱ子どもの҆શにؾを͚ͭてආ೉しよう。

●ීஈかΒ最دりのආ೉ڌ఺ʢ区ཱのখ中ֶߍ��か所ʣや؆୯なख౰をߦう
ҩྍޢٹ所ʢ区ཱのখ中ֶ1ߍ�か所ʣを事લに確認しよう。

าける子どもには
リュックにܰいՙ物
を入れ、खをつない
でҠ動する。

子どもにもリϡックع

ع っ๊͜ ͻも
੺ͪΌんは目の届く๊っこで。
ベビーカーは使わない。

ϔルϝットか๷災͖ͣع Μ
なければ๧子

ඇৗ࣋ग़品をع
��ೖΕ リͨϡック

下هのՙ物をリュックに入れて྆खはۭける。
ॏい場合は༏ઌ౓の௿い物からݮらす。

ۺԼとӡಈۺع
のࡐৎ෉ͳૉع
��௕କと௕ζϘン

ͨ·ख܉ع ͸खା
Ϛスクع

ඇৗ࣋ग़用ାを用ҙしよう
　ආ೉するࡍは੺ͪΌんを๊いてආ೉することに
なります。࣮ に੺ͪΌんを๊えて࣋てるࡍ ・ྔॏさ
か֬ೝしておきましょうʂ

त乳用ケープ、ミルク、ᄡ乳瓶、
調乳用の水、ӷମミルクなど、
日ࠒのतೕํ๏に߹Θͤて४備

὏̇㾎฼子健康खா、
子どもҩྍূ、
਍݊࡯

὏̇㾎ීஈ使って
いるༀ

὏̇㾎๧子
    (頭をकれるもの）

὏̇㾎੺ͪΌん
のۺ

὏̇㾎ணସえ
（ഽண・௕କ・
௕ζϘン、๷פண）

὏̇㾎歯ブラシ
὏̇㾎๊っこඥ ὏̇㾎使い慣れた

おもͪΌ
὏̇㾎Ψーθ・

ϋンカチ

὏̇㾎紙おむつ、お৲;き
    （お৲;きはମも;ける）

὏̇㾎त乳ؔ࿈
άッζ

὏̇㾎離乳食

危険から身を守ろう

ϚλχςΟ
Ϛーク

ϔルϓϚーク
ԉ助が必要な
方のϚークです。

஍਒が͖ى らͨ子どもといのちを守るߦಈʂ

ͳ͍

஍਒災害

ආ೉͸

のखޙ࠷
ஈ�

ආ೉ る͢৔߹の෰૷	ྫ


ミルク

྆खが͑࢖
る

リϡックがお
͢͢ Ίʂ

。ಈす΂きか஌っておきましょうߦきるかΘかりまͤん。どうىはいͭ֐ࡂ

੺ちΌΜ用ඇৗ࣋ग़品
※಺༰はҰྫです。
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転倒時の湯漏れによるやけど
湯気(スチーム)をさわってのや
けど、コードをひっぱる・かじる

電気ケトル

おうちの危険箇所チェックおうちの危険箇所チェック

防災の手引

災害に対する
備えや、行動の
仕方をまとめた
冊子

災害情報を
電子メールで
配信するサービス。
登録が必要です。

備蓄品を準備しよう
　最低でも3日～1週間×人数分の備蓄品が必要です。不足しがちなたんぱく質、ビタ
ミン、ミネラル、食物繊維などをバランスよく備蓄しましょう。 　おうちの中には、子どもの興味を引く「危険」がたくさんあります。

あてはまる場所や物の位置をしっかり確認して、事故予防対策を家
族で考えておきましょう。

災害時の情報ツール

危険から身を守ろう

●大人１人1日3リットル
●ミルクにも使える

軟水を備える

●ご飯・缶詰など（アルファ米など）
※火を使わず、すぐに食べられるものが便利
●瓶詰やレトルトの離乳食
●ビスケット、板チョコ、

乾パン など

●卓上コンロ　●携帯トイレ　
●ビニール袋　●トイレットペーパー　
●ティッシュペーパー　●食品用ラップ
●アルミホイル　●紙皿　●紙コップ　
●生理用品　●タオル　●ライト　
●使い捨てカイロ　●携帯ラジオ　
●充電器　●ホイッスル　●冷却剤　
●雨具　●救急用品セット　など

★調理用水や調理器具も忘れずに。大人用
の食品を乳幼児用にアレンジするとき
は、うす味にするなど注意も必要です。

　特別に備えるのではなく、日頃
から食べているものや使っている
ものを少し多めに購入し、食べた
分を補充しながら日常的に備蓄す
ることで、無理なく、消費期限切れ
などの無駄のない備えができます。

★災害時は水道が止まる、下水管が破
損するなど、トイレが使用できなくな
る恐れがあるため、1人1日5回分を目
安に携帯トイレを備蓄しましょう。

★子どもの食べられるものを用意しま
しょう。日頃から食べ慣れているもの
を備蓄しておくと安心です。

★アレルギーがある場合は、アレルギー
対応食を多めに用意しましょう。

「ローリングストック方式」を
活用しよう

補充する

蓄える食べる

練馬区公式ホームページ 練馬区公式ホームページ

ねりま情報メール

【協力】東京都助産師会練馬地区分会

災害時でも
健康に配慮した
食生活の
ための冊子

練馬区公式ホームページ

食と防災
災害時に役立つ
レシピを紹介

踏み台があると登って転落
ベランダの柵の幅は大丈夫？

ベランダ
刃物でのけが、熱い鍋
などでのやけど
2歳くらいになると背伸びす
れば届くので注意が必要。

キッチン

転倒・転落

階段
化粧台

化粧品の誤飲
指輪や口紅など小さ
なものは誤飲の可能
性があり危険です。

窒息の危険、誤飲

ビニール袋

テレビの落下によるけが

テレビ
浴そうへの落下
せっけん、シャンプー
などの誤飲

風呂場

便器への落下

トイレ

指をはさむ、
頭をぶつける
開く部分だけでなく、
付け根の隙間も危険です。

ドア

テーブルクロスをひっ
ぱって上のものの落下
によるけが

テーブル

転落

ソファ

カミソリ、歯ブラシでのけが
洗剤などの誤飲 洗濯機への落下
2歳くらいになると背伸びすれば
届くので注意が必要。

洗面台
湯気(スチーム)を
さわってのやけど

暖房器具

引き出しで指をはさむ

たんす、棚

子どもの目線で見る
と

危険がいっぱい

ご紹介しているのは一部です。 区の健診で配布するポスターもご活用ください。
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