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妊娠～出産

2か月
（4～7週）

●脳、心臓、肝臓などができる
●まぶた、唇、鼻などができる
●性別が決まる  ●心拍が確認できる
●羊水を飲みおしっこをする

●髪や爪がはえる
●羊水の中で泳ぎまわる
●心臓の動きが活発になる

●肺呼吸の練習を始める
●性器が完成する
●赤ちゃんらしい顔つきになる
●36週以降はいつ生まれてもよい状態になる

●外の音を聞き
分けられる

●光を
感じられる

●基礎体温の
高温期が続く

●つわりが
始まる

●イライラしやすい

■▢✓たばこ・アルコールをやめる　■▢✓薬の服用は医師に相談する　■▢✓感染症を予防する

■▢✓体調に応じて妊婦体操を始める
■▢✓足腰を冷やさないようにする
■▢✓胎動を感じたら、乳頭のお手入れを始める（ただし、

お腹が張りやすい、早産の恐れがある人は避ける）
■▢✓歯の治療はこの時期にする

■▢✓遠出や人混みは避ける
■▢✓性生活を控える

■▢✓床上げ※（産後4週頃が目安）
■▢✓ 妊娠中や分娩時に異常が

あった場合は引き続き治
療する

※大病や出産のあと、体力が回
復して寝ていた床をかたづけ
ること

■▢✓陣痛
初産の方は、10分おき
2度目以降の方は、10～15分おき
になったら病院に連絡する

■▢✓栄養バランスに注意して、体重コントロールをする
■▢✓妊娠高血圧症候群に注意する（血圧の上昇、蛋白尿、むくみなどの症状）
■▢✓妊娠糖尿病（尿糖）、貧血に注意する

■▢✓つわりの時は、食べられるものを食べられる時に
症状が強い時は、医師に相談

■▢✓葉酸を多く含む食品をとる
■▢✓過労や寝不足、激しい運動は避ける
■▢✓重たいものは持たない
■▢✓排便の習慣をつける

●便秘に
なりやすい

●尿の回数が
増える

●15週頃に胎盤
ができあがる

●お腹のふくらみ
がわかる

●つわりが終わり
気分がよくなる

●食欲がでてくる

●胎動を感じる
●初乳が出る

ことがある

●静脈瘤が
できることが
ある

●足が
むくみやすい

●肩で呼吸を
するようになる

●妊娠線ができ
ることがある

●お腹が張るこ
とがある

●胃が圧迫
される

●動悸や息切れ
がする

●頻尿や残尿感
がある

●胃や胸の
圧迫感が
なくなる

●軽い子宮収縮
を感じる

●産後2日目頃より乳房が張ってくる
●身体的・精神的にストレスが高い
●心の変化

・マタニティブルー
・産後うつ

●出産

3か月
（8～11週）

4か月
（12～15週）

5か月
（16～19週）

6か月
（20～23週）

7か月
（24～27週）

8か月
（28～31週）

9か月
（32～35週）

10か月
（36～39週）

出産予定日

健診 4週間に1回 2週間に1回 1週間に1回 産後の健診

■▢✓病院を決める ■▢✓出産に必要な用品や、
ベビー用品を準備する

■▢✓里帰りは32～34週までにする
■▢✓入院の準備をする

■▢✓入院

妊娠初期 妊娠中期 妊娠後期 分娩

0.6～18cmくらい

0.7～120ｇくらい

身長

体重

25～35cmくらい

300～1,000ｇくらい

身長

体重

40～50cmくらい

1,500～3,000ｇくらい

身長

体重

生まれたときの身長

生まれたときの体重 ｇ

cm

出血やお腹の痛みがあったらすぐに病院へ
流産しやすい時期

清潔なナプキンをあて、
すぐに病院へ連絡して受診する

出血や破水があったら

お産の始まる兆候

もう準備OKだよ！
はやくママに
会いたいね

赤ちゃんに話しかけたり
お腹を触ったりしてみてね

定期的に
受けましょう

■▢✓赤ちゃん準備教室
■▢✓妊産婦歯科健康診査

P41
P40

次は
子育てカレンダーに

続くよ

Happy 
birthday！

日付記入 　／　～　／　　　／　～　／　　 　／　～　／　　　／　～　／　　　／　～　／　　　／　～　／　　　／　～　／　　　／　～　／　　　／　～　／　　 ／ ／誕生日

■▢✓産後に必要な手続きに
ついて調べておく
●ファミリーサポート事業
●子どもショートステイ
●産後ケア事業
●保育園の入園申請　など

里帰り中の方の手続き方法などは気
軽に保健相談所へご相談ください。

産後2日目頃より乳房が張ってくる産後2日目頃より乳房が張ってくる産後2日目頃より乳房が張ってくる

妊娠高血圧症候群に注意する（血圧の上昇、蛋白尿、むくみなどの症状）

外の音を聞き

■▢✓妊娠8か月アンケートに
回答する

■▢✓ RSウイルス
定期予防接種

P41

P43

■▢✓妊娠届　
■▢✓妊婦面談
■▢✓母子健康手帳と「母と子の保健バッグ」をもらう
■▢✓育児パッケージ　　　
■▢✓ねりママ出産応援金〈妊婦支援給付金〉
■▢✓育児支援ヘルパー

P40

P43

P51
P44

家事のお手伝いをします

■▢✓妊婦訪問 P41

■▢✓出生届
  （同時にマイナンバーカード申請可能）
■▢✓健康保険の加入
■▢✓出産育児一時金
■▢✓児童手当
■▢✓乳幼児医療証
■▢✓赤ちゃん訪問連絡票 P45▼
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बֶ～ࡀ�

༧๷
઀छ

ੜ後�～�͔݄ ੜ後̏ ～̐ ͔݄ ੜ後̒ ͔݄ ࠒ ࠒͷࡀ̍ ࡀ̍̒ ͔݄ ࠒ ࠒͷࡀ̎ ࠒͷࡀ̏ ࠒͷࡀ� ࠒͷࡀ� बֶ
日付
記入 ͓誕生日�　／　 3͔݄໨�　／　 6͔݄໨�　／　 ΊͰと͏͓ࡀ1 ࡀ̍̒ ͔ ໨݄�　／　 ΊͰと͏͓ࡀ2 ΊͰと͏͓ࡀ3 ΊͰと͏͓ࡀ4 ΊͰと͏͓ࡀ5 খֶߍೖֶ

͓ΊͰと͏

●า͚ΔΑ͏ʹなる
と、ࢹքが޿くな
り৭ʑなことにڵ
ຯをもち動きが活
発になります。

●͜と͹͕ժ生͑ͯ
くる時です。目と目
を合わͤて「これ
は˓˓だね」など
と受けこたえして
あげましΐう。

●いたͣら͸ح޷৺
のදれです。ͦ の
気持ちを大切にし
ましΐう（ة険な
ことは教えてあげ
ましΐう）。

か月児̒ࡀ̍✓▢■
健診

༿をઌݴͲ΋のࢠ●
औりしないように
Αくฉいͯあげま
しΐう。

●子どもの気持ちに
ʹ長ؾ、りఴいد
෇き߹いましΐう。

●すぐ手ॿけをͤͣ、
大人はݟकΓɺ଴
ͭ と͜も大切です。

児健診ࡀ̏✓▢■

●身のճΓの͜とは
一人でできるよう
になります。

●༑ୡと༡Ϳػձを
増やしましΐう。

●たくさん΄Ίͯあ
げましΐう。

●ͲΜͳ࣭໰ʹ΋、
面౗がらͣにこた
えてあげましΐう。

●できることをೝΊ
ͯ͋͛ま͠ΐ͏。

●子どもの気持ちに
「ͦうだね」「˓˓
ちゃんはͦうࢥう
のね」とͯ͠ײڞ
͋͛ま͠ΐ͏。

●༑だちと͢ྗڠΔܦ
。をさͤましΐうݧ

●໾ׂを࡞って、੹೚
を持たͤましΐう。

෉し、΍Γ޻、えߟ●
௨͢ݧܦを応援し
てあげましΐう。

●人とؔわる場面で
い΍Γの気持ちࢥ
について一ॹにߟ
えましΐう。

●बֶ΁のظ଴΍
ෆ҆があります。
まで出དྷるようࠓ
になったことを一
ॹにৼりฦってみ
ましΐう。

େきくมΘ͕ڥ؀●
Δ࣌。ਭ຾・食事
はしっかり。子ど
もの࿩にࣖをかた
むけましΐう。

●ෲ͹い΍ɺ͸い͸
いは、大切な運動
です。

●赤ちゃんはՈ଒と
一ॹにいるのがָ
しͦうです。大人
のձ࿩にもࣖをか
たむけています。
赤ちゃんの൓Ԡʹ
͜た͑ͯあ げ ま
しΐう。

■▢✓̒か月児健診

■▢✓ #$( ■▢✓.R（ຑしん෩し
ん混合）ୈ̍期

■▢✓水౱（みͣ΅うͦう）

■▢✓日ຊ脳Ԍୈ̍期 ■▢✓日ຊ脳Ԍ
ୈ1期௥加

■▢✓.R
（ຑしん෩しん混合）
ୈ̎期

●目と目を合わͤて、
΄΄͑Έͳ͕らޠり
かけましΐう。

●生׆のϦζϜを大切
にしましΐう。

にするようなものޱ●
はਗ਼ܿにしましΐう。

●஠ଉɺޡҿɺՐইな
どに注意し、大人が
目を཭さないように
しましΐう。

■▢✓ 4か月児健診

●๊っこやत乳のときなど༏ く͠੠͔͚
しながらおੈ࿩をしてあげましΐう。

かͤないよう気にしすぎる必要はٽ●
ないので、যらͣΏͬたΓ͠た࣋ؾ
ちでつきあってあげましΐう。

●産後まもなく体力的にも精神的にも
ർれ͕たまΓま͢。Ո଒やपғの人
など、みんなでڠ力して子育てしま
しΐう。

■▢✓बֶ௨஌ॻの受औり
■▢✓入ֶઆ໌ձ

●ファミリーサポート（生後58日～）
●保育ࢪઃでの一時༬かり（生後58日～）
●ベビーシッターར用支援
●子育てスタート応援݊

●産後ケア事業
●こんにちは赤ちゃん訪問

生後̎か月から
■▢✓ ەٿ肝Ԍ　■▢✓খ児用肺Ԍܕ#
■▢✓ロタウイルス　■▢✓ %15�*17�)JC（5種混合）

P51
P50

児子育て相談ࡀ1● P62

●赤ちゃんからの飲む食べる相談	1ࡀ過ぎ頃まで

●産後相談

P62

P62 P62 P63

■▢✓बֶ時健診 P63

P62
・児歯科健診ࡀ̎✓▢■

子育て相談
か月児̒ࡀ̎✓▢■

歯科健診

P63

P63

P73 ●子育てのͻΖば（̏ࡀまで）P84
●乳幼児一時༬かり（生後6か月～）
●こども୭でも௨園事業（生後̒か月～）

P74
P75

●子どもトϫイライトステイ（2ࡀ～）P80P76
P74
P51ɾ52

■▢✓ねりママ子育て応援金
 〈妊婦支援給付金〉P44

●バースσーサポート
（児アンケートࡀ1） 
P52

P64

ࠒͷࡀ� बֶ

●すぐ手ॿけをͤͣ、●すぐ手ॿけをͤͣ、●

P88●ブッΫスタート P62■▢✓̕か月児健診

P63
P62

●育児栄養歯科相談	3ࡀまで

●2か月児相談

P79●子どもショートステイ（生後2か月～）  　　

P34■▢✓教育相談
■▢✓フリーマインド・

トライ P34

ֶ童Ϋラブの申ࠐ方法もνΣッΫしておき
ましΐう。ར用には入ձ申請が必要です。

受け๨れを防ぐための
能が付いている「ねػ
りますくすくアプリ」が
便རです。

健診΍༧๷઀छͷ
εέδϡーϧ؅ཧ

༮ஓԂͷཱࢲ
入Ԃはࡀ� Β͔

ཱ۠༮ஓԂͷ
入Ԃはࡀ� Β͔

保育園બͼからはじめましΐう。ر๬すれば
&/*-。や面談ができる保育園もありますֶݟ
の保活支援サービス（P16）が便རです。

อ育Ԃに
入Ԃ Δ͢ͱ͖ はʜ

■▢✓入園ر๬の保育園をબぶ
■▢✓入園申請
■▢✓入園が決まったら面談・健康診அへ

P70

子育てͷ૬ஊΛ͠ ͨ ͱ͍͖
● ੺ͪΌΜの੒長΍体の͜ͱ

ً

֤஍Ҭの保健相談所　
● तೕ΍໷͖ٽɺ͠ ͚ͭͳͲً

すくすくアドバイβー　ً

஍Ҭ子どもՈఉ支援ηンター
● にͳΔͱً͖ؾͲ΋のൃୡ͕ࢠ

こども発ୡ支援ηンター　　　
● පؾ΍έΨの͜ͱً

子ڙの健康相談室（খ児ٸٹ相談）　　　�8000

P9

P30
P10

P34

P37

●৽生ࣇのࠒ�ʜ
त乳以外の時ؒはன໷問わͣ୹い
຾りを܁りฦす。

●2͔݄のࠒ�ʜ
त乳後に30分くらい目をさましてい
られる。

いて、飲んで、ねんٽ●
ねしてʜ

●たくさん͋΍ͯ͠
●๊ͬ͜がうれしい
●Կでもޱʹ࣋ͬͯい
き、なめてたしかめ
るようになる（̍̒ࡀ
か月頃まで続く）。

●৸ฦΓしたり、支
えられて͓࠲Γが
できるようになる。

●あやされると੠Λ
ग़͢。赤ちゃんか
らも「アーアー」と
੠をかける（ݸ人
ࠩがありますが、̔
か月લ後から人ݟ
஌りが始まる）。

●఻いาきからา͚
Δようになってくる。

●「アッアッ」とࠩࢦ
͠が始まる。

●引き出しのものを
出したり入 れ た
り、ティッシϡを出
したりいたͣらが
੝んになる。

●ยݴの୯ޠ「ϫン
ϫン」「ブーブー」
などを࿩͢ように
なる。

●身ۙなਓのまͶを
する。

●ֆຊɾ͓ ࿩が大޷き。
●大人が手出しをす

ると、ͩ ͩをこね
たり、͔ Μ͠Όく
をىこしٽき続け
たりする。

●「ジブンσ」とԿでも
ࣗ෼Ͱͯ͠ Έたい。

●গし೉͠いこと、
৽͠いことをࣗ分
でしたがる。

●身ۙなことにڵຯ
をもち「ナンσʁ」

「ドウシテʁ」の࣭
໰が多くなる。

●૝૾ྗ͕๛͔ʹな
り、ۭ ૝したことを
ຊ当のように࿩す

（大人にはウιをつ
いているようにࢥ
えることがある）。

●ؒҧいに気づくと
あやまることがで
きる。

●༑だちとの݁ͼͭ
きがਂくなる。

●੹೚を持たされる
と、張り切ってや
りとげる。

●༑だちと相談しな
がらいΖいΖな෺
Λ࡞Δ。

●ֆຊや෺ޠなどに
਌しみ૝૾ָͯ͠
͠Ή。

●খֶߍೖֶへ期
଴と不安が大きく
なる。

●

■▢✓出生届
（同時にマイナンバーカード申請可能）

■▢✓健康保険の加入
■▢✓出産育児一時金　■▢✓児童手当
■▢✓乳幼児医療証
■▢✓赤ちゃん訪問連絡票

お๨ΕͰはͳいͰすかʁ

■▢✓入園ر๬の幼ஓ園をબぶ
■▢✓申ࠐॻやئॻを֤園にఏ出

P72ɾ73

■▢✓৽生児ௌ֮ݕ査
■▢✓ 1か月児健診

P45
P46

▼ P45
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͍ͭかΒ࢖ Δ͑ʁ
͍ͭかΒ࢖ Δ͑ʁ Ͳ͜ Ͱ࢖ Δ͑ʁ

Ͳ͜ Ͱ࢖ Δ͑ʁ
Ͳ͏ ࢖ ʁ͏Ͳ͏ ࢖ ʁ͏

　お子さん1人につき�
ຕのʮ子ҭてスタート応
ԉ݊ʯをお౉ししていま
す。݊ の利用方๏は、利
用するۀࣄによってҟな
りますので、ৄ しくは利
用するࢪઃにお໰い合
わせください。

　応ԉ݊はҎ下のࢪઃ・ۀࣄ
で利用できます。

。は̥��ɺ��をごཡくださいࡉৄ

὏̇㾎ҭ児ࢧԉϔルパーۀࣄ
὏̇㾎助産師ケアۀࣄ
὏̇㾎産Պҩྍ機࣮ؔۀࣄࢪ
὏̇㾎子ҭてࢧԉ࠲ߨ
὏̇㾎ファミリーサϙートۀࣄ
὏̇㾎乳幼児Ұ時༬かりۀࣄ
὏̇㾎ຽઃ子ҭてのひΖば
　 Ұ時༬かりۀࣄ
὏̇㾎อҭԂҰ時༬かりۀࣄ

ྉۚやར用ࢪઃにؔするৄしい৘ใは �̥�ɺ��またはӈهのೋ࣍ݩίーυかΒご確認ください。

　区಺で出生したお子さ
ん、または区֎から転入し
た2歳ະຬのお子さんがい
るՈఉにަ付しています。
　利用期限は、お子さんが
2歳にୡする݄の຤日まで
です。

※区֎から転入した1歳Ҏ
上のお子さんがいるごՈ
ఉは、ਃ੥が必要です。

ҭࢧࣇԉϔϧύʔに、
Ұ部無ྉでおئいできます。

ͷϤΨͳどͷϨοεϯにޙ࢈
Ұ部無ྉでࢀՃできます。

子どものҰ࣌༬͔ΓαʔϏεを、
Ұ部無ྉで利用できます。

ҭͯࢠ スλーτԠԉ݊
ɹग़࢈௚ޙͷෆ҆΍ෛ୲Λܰ͢ݮるͨΊɺ
͞ま͟まͳࢠҭͯࢧԉαʔϏε͕ར༻Ͱ͖ま͢ɻ

Pick
Up

པΕΔ
ɾࢧ

Δ͑

Μ͜ͳͱ͖ ͬ࢖ʹ ͯͶ
ͷମと心ͷޙ࢈
ௐࢠΛ੔͍͑ͨ Ո͏ࢥ͕ࣄΑ͏に

ਐまͳ͍

ど΋Λ༬͚ͯࢠ
ϦϑϨογϡ͍ͨ͠

ҭͯʹؔΘΔࢠ
͢΂ͯͷਓ

ʹস͕إ
ᷓΕΔ

Α ɺ͏

۠Ͱ͸ͨ͘͞ Μͷࢠҭͯ
ԉΛ࣮ࢧ

ͯ͠ࢪ ͍·͢
ɻ

�2�11練馬区Ͷりؙ
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૬ஊͰ͖Δઐ໳৬

อ݈૬ஊॴΛ׆༻͠ Α͏
ɹ೛৷͕Θ͔ͬͨと͖͔Βɺ̓ 心ͯ͠ग़࢈ɺࢠҭ͕ͯͰ͖るΑ͏α
ϙʔτ͠ま͢ɻͨͬ͜ࠔと΍Θ͔Βͳ͍͜と͸͓ܰؾに͝૬ஊͩ͘͞
͍ɻ͝ Ո଒ͷํͷ݈߁にؔ͢る૬ஊ΋͓ड͚͠ま͢ɻ

Pick
Up

อ݈૬ஊॴͬͯ ͲΜͳͱ͜ Ζʁอ݈૬ஊॴͬͯ ͲΜͳͱ͜ Ζʁ

૬ஊͷ͠かͨ

ʘ͜Μͳ ͱ͜Λ͠ ͍ͯ·͢ʗ

˔฼߁݈ࢠखாͷަ෇� ࠲ߨΔؔ͢ʹࣇ΍ҭ߁݈˔

˔೛৷ɾࢠҭͯͷ૬ஊ� ˔ମ΍৺ͷ݈߁ʹؔ͢Δ૬ஊ

˔ೕ༮݈ࣇ਍ɹͳͲ

೛৷ɾࢠҭͯͷ೰Έ૬ஊ͕Ͱ͖·͢

݈਍ɾ૬ஊɾ࠲ߨͳͲΛͬߦ ͍ͯ·͢

཭ೕ৯の
͢͢Ίํはʁ

ͳͥかྦ͕ग़͖ͯͯ
൵͠くͳりま͢。

Έ͕͖はࣃ
いͭかΒ࢝ΊͨΒいいのʁ

฼ೕ͕
଍りͯいるか

৺഑ʹͳりま͢。

໷͕͖ٽଓいͯ
ͯͬࠔ いま͢。

೛৷中ʹで͖る
ग़࢈४උはʁ

　おॅまいの地Ҭによって、୲౰のอ健૬
ஊॴがҟなります。ӈهҰཡの୲౰Τリア
を֬ೝしてください。
　དྷॴいただいての૬ஊや電࿩、๚໰な
どで૬ஊをおडけします。

出͠࢈ Βͨ

੺ͪΌΜͱ
͍ͬ͠ ΐʹ

὏̇㾎ೕ༮ࣇ健診ɾ健߁૬ஊ ▼1��ɺ��
὏̇㾎̎か݄ࣇ૬ஊ ▼1��　　　
὏̇㾎ҭࣇӫཆࣃՊ૬ஊ ▼1��
὏̇㾎ࣃՊ健診ɾ૬ஊ ▼1��ɺ��

὏̇㾎੺ちΌんかΒの
ҿΉ食΂る૬ஊ ▼1��

὏̇㾎ҭࣇにؔするߨशձ ▼1��

๛ۄอ݈૬ஊॴ
���������5&-

ॴ在஍ ๛ۄ๺5-15-1� ๛͢ۄ ΍͜かセンター಺

୲౰
ΤϦΞ

Ѵ ɾٰࢁ޲ɾখ஛町ɾӫ町ɾࡩ台ɾ๛ۄ上ɾ
๛ۄ๺ɾ๛ۄ中ɾ๛ۄ南ɾ中ଜɾ中ଜ๺ɾ
中ଜ南ɾ؏井ɾ࿅അɾӋ୔

๺อ݈૬ஊॴ
���������5&- ॴ在஍ ๺町6-35-7

୲౰
ΤϦΞ

य़೔町1、2、4ஸ໨ɾ๺町ɾ田ฑ1、2ஸ໨ɾ
ɾૣۋ ɾණ઒台ɾฏ࿨台ٶ

ޫٰ͕อ݈૬ஊॴ
���������5&-

ॴ在஍ ޫٰ͕2-�-6 ޫٰ͕区民センター಺

୲౰
ΤϦΞ

Ѵ町ɾय़೔町3、5、6ஸ໨ߴɾ 松ɾ
田ฑ3ʙ5ஸ໨ɾ౔支田ɾޫ ٰ͕

ੴਆҪอ݈૬ஊॴ
���������5&- ॴ在஍ 石神井町7-3-28

୲౰
ΤϦΞ

େઘ町2ஸ໨ɾ下石神井ɾ石神井台1ʙ
3、5、6ஸ໨ɾ石神井町ߴɾ 野台ɾ東େઘɾ
෋࢜ݟ台ɾ南େઘɾ南田中ɾݪࡾ台ɾ୩ݪ

େઘอ݈૬ஊॴ
���������5&- ॴ在஍ େઘֶ園町5-8-8

୲౰
ΤϦΞ

େઘֶ園町ɾେઘ町1、3ʙ6ஸ໨ɾ
੢େઘɾ੢େઘ町

ؔอ݈૬ஊॴ
���������5&- ॴ在஍ 関町東1-27-4

୲౰
ΤϦΞ

上石神井ɾ上石神井南町ɾ石神井台4、7、
8ஸ໨ɾ関町๺ɾ関町東ɾ関町南ɾ立野町

৺ཧ૬ஊһࣃՊӴੜ࢜

؅ཧӫཆ࢜ อ݈ࢣ

೛৷த

お ·ॅいの஍ҬによΓ
୲౰のอ݈૬ஊ所がҟͳΓ·͢ ɻ

อ݈૬ஊॴ

ड෇࣌ؒ ※ॕ日、೥຤೥࢝をআく݄ʙ༵ۚ ޕલ�時3�分ʙ5ޙޕ時

὏̇㾎੺ちΌん४備ࣨڭ ▼1��

὏̇㾎͜んにちは੺ちΌん๚໰ ▼1��
὏̇㾎ޙ࢈έΞ事ۀ ▼1��

͜とば͕
Ώͬくりかもʜ

὏̇㾎೛৷ಧ、೛්໘ஊ、૬ஊ ▼1��
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͍ɻ͝ Ո଒ͷํͷ݈߁にؔ͢る૬ஊ΋͓ड͚͠ま͢ɻ

Pick
Up

อ݈૬ஊॴͬͯ ͲΜͳͱ͜ Ζʁอ݈૬ஊॴͬͯ ͲΜͳͱ͜ Ζʁ

૬ஊͷ͠かͨ

ʘ͜Μͳ ͱ͜Λ͠ ͍ͯ·͢ʗ

˔฼߁݈ࢠखாͷަ෇� ࠲ߨΔؔ͢ʹࣇ΍ҭ߁݈˔

˔೛৷ɾࢠҭͯͷ૬ஊ� ˔ମ΍৺ͷ݈߁ʹؔ͢Δ૬ஊ

˔ೕ༮݈ࣇ਍ɹͳͲ

೛৷ɾࢠҭͯͷ೰Έ૬ஊ͕Ͱ͖·͢

݈਍ɾ૬ஊɾ࠲ߨͳͲΛͬߦ ͍ͯ·͢

཭ೕ৯の
͢͢Ίํはʁ

ͳͥかྦ͕ग़͖ͯͯ
൵͠くͳりま͢。

Έ͕͖はࣃ
いͭかΒ࢝ΊͨΒいいのʁ

฼ೕ͕
଍りͯいるか

৺഑ʹͳりま͢。

໷͕͖ٽଓいͯ
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὏̇㾎ҭࣇにؔするߨशձ ▼1��

๛ۄอ݈૬ஊॴ
���������5&-

ॴ在஍ ๛ۄ๺5-15-1� ๛͢ۄ ΍͜かセンター಺

୲౰
ΤϦΞ

Ѵ ɾٰࢁ޲ɾখ஛町ɾӫ町ɾࡩ台ɾ๛ۄ上ɾ
๛ۄ๺ɾ๛ۄ中ɾ๛ۄ南ɾ中ଜɾ中ଜ๺ɾ
中ଜ南ɾ؏井ɾ࿅അɾӋ୔

๺อ݈૬ஊॴ
���������5&- ॴ在஍ ๺町6-35-7

୲౰
ΤϦΞ

य़೔町1、2、4ஸ໨ɾ๺町ɾ田ฑ1、2ஸ໨ɾ
ɾૣۋ ɾණ઒台ɾฏ࿨台ٶ

ޫٰ͕อ݈૬ஊॴ
���������5&-

ॴ在஍ ޫٰ͕2-�-6 ޫٰ͕区民センター಺

୲౰
ΤϦΞ

Ѵ町ɾय़೔町3、5、6ஸ໨ߴɾ 松ɾ
田ฑ3ʙ5ஸ໨ɾ౔支田ɾޫ ٰ͕

ੴਆҪอ݈૬ஊॴ
���������5&- ॴ在஍ 石神井町7-3-28
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3、5、6ஸ໨ɾ石神井町ߴɾ 野台ɾ東େઘɾ
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���������5&- ॴ在஍ େઘֶ園町5-8-8

୲౰
ΤϦΞ
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৺ཧ૬ஊһࣃՊӴੜ࢜

؅ཧӫཆ࢜ อ݈ࢣ

೛৷த

お ·ॅいの஍ҬによΓ
୲౰のอ݈૬ஊ所がҟͳΓ·͢ ɻ

อ݈૬ஊॴ

ੴਆҪอ݈૬ஊॴ

ड෇࣌ؒ ※ॕ日、೥຤೥࢝をআく݄ʙ༵ۚ ޕલ�時3�分ʙ5ޙޕ時

὏̇㾎੺ちΌん४備ࣨڭ ▼1��

὏̇㾎͜んにちは੺ちΌん๚໰ ▼1��
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ɹ͸͡Ίͯͷ೛৷Ͱށ࿭͍Λ͍ͯ͡ײると͖ɺࢠҭ͕ͯෆ
҆ͳと͖ɺどΜͳ͜とͰ΋ܰؾに૬ஊͯ͘͠ ͍ͩ͞ɻ
ɹ࿩͢とؾ෼͕͖ͬ͢Γͨ͠Γɺ಄ͷ中͕੔ཧͰ͖る͜と΋
͋Γま͢ɻඞཁにԠͯؔؔ͡ػ܎へͷڮ౉͠΋͠ま͢ɻ

͘͢ ͘͢ アυόΠβーʹ Ͳ͏ ʂͧ
ҭͯͷࢠ ͱ͜ɺͳΜͰ΋૬ஊͯ͠ Ͷࢠҭͯͷ ͱ͜ɺͳΜͰ΋૬ஊͯ͠ Ͷ

Pick
Up

۠໾ॴͷ૬ஊ૭ޱ

ి࿩Ͱ૬ஊ

͘͘͢͢ΞυόΠβʔ
૬ஊઐ༻ి࿩

���������（௚௨）5&-

※ॕ日、೥຤೥࢝をআく
݄ʙ༵ۚ  ޕલ�時ʙ5ޙޕ時

ޱԉ՝૭ࢧҭͯࢠ
（区໾ॴຊிࣷ��֊）

※ॕ日、೥຤೥࢝をআく
݄ʙ༵ۚ  ޕલ�時ʙ5ޙޕ時

　༧໿はいりません。૭口ですくすく
アドόイβーをおݺびください。

૭ޱͰ૬ஊ

家に͹かりいるͱ、
さΈしく͡ײる͜ͱがあります。

ϦϑϨογϡしたいのに
པΕる人がいまͤん。

どうしたΒいいですかʁ

　਌子で༡ͼにでか͚た
り、ಉい೥のお子さんがい
る਌子ͱަྲྀをしたりして
Έるのはどうでしょうʁ
かΒ਌子で༡΂るࡀ�　
ઃや、஥間ͮくりの場をࢪ
ご紹介します。

　お子さんを༬͚てΏっくりさ
Εてはいかがですかʁࡀ�かΒ
お༬かりする事ۀがあります
のでࢪઃにご૬ஊください。

の਌子がࡀ3～�　
ࣗ༝にར用できる子
ҭてのͻΖ͹

஍Ҭの༗ঈϘラン
ςΟΞによる「ϑΝミ
Ϧーαポーτ事ۀ」

区಺�か所で
しているࢪ࣮

「ೕ༮ࣇ一࣌
༬かり事ۀ」

　 ֎ ༡ ͼ ܕ
子ҭてのͻΖ
͹もあるよ

ಐؗにはࣇ　
いΖんな೥ ྸ
の子がくるよ

૬ஊͰ͖Δ৔ॴ͸΄かʹ΋ͨ͘͞ Μ͋Γ·͢

ҭͯͷͻΖ͹ࢠ
ʢͽΑͽΑɾຽઃࢠҭͯ ͷͻΖ͹ʣ

ಐؗࣇ

子どもの生活や༡
びなどにؔする૬
ஊができます。区ཱ
のࢪઃは11かॴ（̥
���）、ຽӦのࢪઃは
1�かॴ（̥���）あり
ます。

　�ʙ1�歳ະຬの
子どもがࣗ༝に利用
できるࢪઃです。子
ҭて૬ஊや子どもࣗ
਎の೰み૬ஊもड
けています（ �̥��）。

Ͳ͜΋ൃୡ
ԉηϯλʔࢧ

　子どものൃୡが
心配なとき、気にな
る༷子があるときに
૬ஊができます（̥
��）。૭口૬ஊ、オン
ライン૬ஊが可能で
す（༧໿੍）。

Ͳ΋Ոఉࢠ
ԉηϯλʔࢧ

　子ҭてにؔするさ
ま͟まな૬ஊができ
ます。子ҭてがつら
いときやٮ଴にؔす
るઐ ໳ 的な૭口も
あります（̥��）。

͜Μ
ͳ૬
ஊಧ͍

͍ͯ·͢

͜ちΒの
ೋ࣍ݩίーυ
かΒૹ৴できます

ϝʔϧͰ૬ஊ

　すくすくアドόイβーが
メールにてฦ信します。

TVLVTVLV!DJUZ�OFSJNB�UPLZP�KQ

※おฦࣄはཌ開ி日Ҏ߱に
　なる場合があります。

஍ҬࢠͲ΋Ոఉࢧԉηϯλʔͷ૬ஊ૭ޱ
　電࿩で૬ஊまたは૭口で
௚઀૬ஊもできます。おۙ
くの地Ҭ子どもՈఉࢧԉセ
ンターにご૬ஊください。

݄ʙ౔༵ ޕલ�時ʙ5ޙޕ時  ※ॕ日、೥຤೥࢝をআくड෇࣌ؒ

஍ҬࢠͲ΋Ոఉࢧԉηϯλʔ࿅അ

���������5&-

練馬1ஸ目1��1 ココωリ�֊ॴ在஍

஍ҬࢠͲ΋Ոఉࢧԉηϯλʔޫٰ͕

���������5&-

ޫがٰ2ஸ目��� ޫがٰ区ຽセンター�֊ॴ在஍

஍ҬࢠͲ΋Ոఉࢧԉηϯλʔେઘ

���������5&-

東大ઘ ஸ̑目35�1ॴ在஍

஍ҬࢠͲ΋Ոఉࢧԉηϯλʔؔ

���������5&-

ؔொ๺１ஸ目21�15ॴ在஍

݄ʙ౔༵ ޕલ�時ʙ5ޙޕ時  ड෇࣌ؒ

౔༵೔も
΍っͯ いるのが
うΕしいͶɻ
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૬ஊͰ͖Δ৔ॴ͸΄かʹ΋ͨ͘͞ Μ͋Γ·͢

ҭͯͷͻΖ͹ࢠ
ʢͽΑͽΑɾຽઃࢠҭͯ ͷͻΖ͹ʣ

ಐؗࣇ

子どもの生活や༡
びなどにؔする૬
ஊができます。区ཱ
のࢪઃは11かॴ（̥
���）、ຽӦのࢪઃは
1�かॴ（̥���）あり
ます。

　�ʙ1�歳ະຬの
子どもがࣗ༝に利用
できるࢪઃです。子
ҭて૬ஊや子どもࣗ
਎の೰み૬ஊもड
けています（ �̥��）。

Ͳ͜΋ൃୡ
ԉηϯλʔࢧ

　子どものൃୡが
心配なとき、気にな
る༷子があるときに
૬ஊができます（̥
��）。૭口૬ஊ、オン
ライン૬ஊが可能で
す（༧໿੍）。

Ͳ΋Ոఉࢠ
ԉηϯλʔࢧ

　子ҭてにؔするさ
ま͟まな૬ஊができ
ます。子ҭてがつら
いときやٮ଴にؔす
るઐ ໳ 的な૭口も
あります（̥��）。

͜Μ
ͳ૬
ஊಧ͍

͍ͯ·͢

さΈしく͡ײる͜ͱがあります。

ϦϑϨογϡしたいのに
པΕる人がいまͤん。

どうしたΒいいですかʁ

͜ちΒの
ೋ࣍ݩίーυ
かΒૹ৴できます

ϝʔϧͰ૬ஊ

　すくすくアドόイβーが
メールにてฦ信します。

TVLVTVLV!DJUZ�OFSJNB�UPLZP�KQ

※おฦࣄはཌ開ி日Ҏ߱に
　なる場合があります。

஍ҬࢠͲ΋Ոఉࢧԉηϯλʔͷ૬ஊ૭ޱ
　電࿩で૬ஊまたは૭口で
௚઀૬ஊもできます。おۙ
くの地Ҭ子どもՈఉࢧԉセ
ンターにご૬ஊください。

݄ʙ౔༵ ޕલ�時ʙ5ޙޕ時  ※ॕ日、೥຤೥࢝をআくड෇࣌ؒ

஍ҬࢠͲ΋Ոఉࢧԉηϯλʔ࿅അ

���������5&-

練馬1ஸ目1��1 ココωリ�֊ॴ在஍

஍ҬࢠͲ΋Ոఉࢧԉηϯλʔޫٰ͕

���������5&-

ޫがٰ2ஸ目��� ޫがٰ区ຽセンター�֊ॴ在஍

஍ҬࢠͲ΋Ոఉࢧԉηϯλʔେઘ

���������5&-

東大ઘ ஸ̑目35�1ॴ在஍

஍ҬࢠͲ΋Ոఉࢧԉηϯλʔؔ

���������5&-

ؔொ๺１ஸ目21�15ॴ在஍

౔༵೔も
΍っͯ いるのが
うΕしいͶɻ
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ɹޙ࢈έΞΛඞཁと͢るํ͕ॿࢣ࢈ͷαϙʔτΛड͚
Βれる੍౓Ͱ͢ɻ͝ 自宅まͨ͸ઐ໳ͷࢪઃͰॿࢣ࢈にΑ
るέΞΛड͚る͜と͕Ͱ͖ま͢ɻ

ɹҰਓͰ΋େมͳͷに૒ࢠɺࢠͭࡾとͳれ͹όολόλʂ੺ͪΌΜ
ͷ͓ੈ࿩͸΋ͪΖΜࡁܦతͳෛ୲΋ഒにɻͦ Μͳଟ଻ࣇՈఉͳΒͰ
͸ͷ೰ΈにدΓఴͬͨۀࣄΛ͍ͯͬߦま͢ɻ

産後ケア事業
ମͱ৺΁ઐ໳తͳέΞΛମͱ৺΁ઐ໳తͳέΞΛ

Pick
Up 多胎児家庭へのサービス

૒ͪࢠΌΜɾͪࢠͭࡾΌΜ΋૒ͪࢠΌΜɾͪࢠͭࡾΌΜ΋
Pick
Up

̏ͭ ͷར༻ํ๏

ར༻ྉͷֹݮͳͲΛͬߦ ͍ͯ·͢

὏̇㾎ҭ児ࢧԉϔルパー 1��
὏̇㾎ファミリーサϙート 1��
὏̇㾎子どもショートステイ、子どもトϫイライトステイ 1��ɺ��
὏̇㾎ベビーシッター利用ࢧԉ 1��

　Ոࣄやҭ児のおख఻いをした
り、子どもを୅わりに༬かったり
する֤छサービスが、より利用し
やすくなります。

὏̇㾎੺ちΌんの健߁νΣοΫ、૬ஊ

὏̇㾎お฼さんの食事のఏڙ

὏̇㾎तೕ૬ஊ、ೕ๪έΞ

὏̇㾎੺ちΌんのᔓཋ、ᔓཋの࿅श　など

※ケアのछྨと੺ͪΌんの݄ྸによって಺༰はҟなります。
※๚໰ケアでは食ࣄのఏڙはありません。

ͳͥέΞ͕ඞཁͳͷʁ

　出産でたくさんのΤωルギーを使っ
たମは、回෮するために、ٳཆとサϙー
トが必要です。無理に৐り切Ζうとする
と、ମ調のѱ化やਫ਼ਆ的なストレスに
つながります。産ޙのମの回෮と、੺
ͪΌんのおੈ࿩がスムーζにできるよ
う、サϙートをडけましょう。

ͷར༻Մೳ೔਺͕ଟ͘ۀࣄέΞޙ࢈ ͳΓ·͢

　多଻児の出産は、ମだけでなく੺ͪΌんのおੈ࿩
のෛ୲も大きくなるため、௨常よりも日（回）਺を૿や
して産ޙケアを利用できます。

▲

産ޙケア๚໰ɿ1�回まで

▲

฼子σイケア（௨ॴ）ɿ1�日まで

έΞ๚໰ޙ࢈
　助産師がごࣗ୐へ๚໰し、
ҭ児૬ஊや੺ͪΌんの༷子を
お࢕いします。

▲

食ࣄなし

฼ࢠγϣʔτεςΠʢ॓ധʣ
　助産師がいるࢪઃで、੺
ͪΌんといっしょに॓ധしな
がらケアをडけられます。

▲

食ࣄあり

೛්݈߁਍ࠪͷॿ੒ճ਺͕ଟ͘ ͳΓ·͢
　多଻児を೛৷した方で、೛්健康਍ࠪड਍ථ1�回分をશて使用し、15回目か
ら1�回目までの೛්健康਍ࠪをड਍した場合は費用助੒のਃ੥ができます。

฼ࢠσΠέΞʢ௨ॴʣ
　助産師がいるࢪઃにて日ؼ
りでケアをडけられます。ன
食があるので日தをΏっくり
աごせます。

▲

食ࣄあり

λΫγʔར༻࣌ͷࢧࡁܦԉ
　૒子、ࡾつ子となるとҠ動だけで
も大มʂ༧๷઀छや乳幼児健਍、多
଻児Ոఉのަྲྀ会などでタクシーを
使用するࡍに利用できるʮこども঎
品݊ʯをަ付しています。

ର৅ ະຬのଟ଻児のいるੈଳࡀ3
等と໘談の͏͑ࢣの各೥ྸで保健ࡀ2、1、0
ਃ੥いͨだ͖໿1か݄ఔ౓でおಧ͚͠ま͢。

しৄ͘ ͸͜ ちら

▲

1ੈ帯あたり೥間2�
���ԁ૬౰

։࠵৔ॴ 保健相談所 1��
地域子ども家庭支援センター 1��

Ճํ๏ࢀ ΦンϥΠンʹͯਃࠐまͨは会৔
΁ి࿩で༧໿ͯ͠ ください。

ଟ଻ࣇՈఉͷަྲྀձ

　૒子ͪΌんやࡾつ子ͪΌんと、อ
がूまって、お子さんを༡ばせऀޢ
ながら、多଻児ならではの೰みなど
を情報ަ׵しています。
　೛්さんもࢀՃできますよ。

しৄ͘ ͸͜ ちら

Μ͜
ͳ

έΞ
Λ͠ ·͢Λ͠ ·

●਌਎ʹͳͬͯ ࿩Λฉい くͯΕͨので、
ҭ児΁のෆ҆΍ٙ໰͕ղফさΕまͨ͠。

●৯ࣄもඒຯ͠くͯٳΊまͨ͠。
●तೕの相談͕で͖ͯよかͬͨで͢。
●相談͕で͖るとい͏͜と͕Θかͬͯ ҆৺͠まͨ͠。
●੺ͪΌΜと2人だ͚の時間Λॿࢣ࢈さΜの

αϙーτΛड͚ͳ͕Βͬ͡くりաごͤまͨ͠。

しৄ͘ ͸͜ ちら
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ɹޙ࢈έΞΛඞཁと͢るํ͕ॿࢣ࢈ͷαϙʔτΛड͚
Βれる੍౓Ͱ͢ɻ͝ 自宅まͨ͸ઐ໳ͷࢪઃͰॿࢣ࢈にΑ
るέΞΛड͚る͜と͕Ͱ͖ま͢ɻ

ɹҰਓͰ΋େมͳͷに૒ࢠɺࢠͭࡾとͳれ͹όολόλʂ੺ͪΌΜ
ͷ͓ੈ࿩͸΋ͪΖΜࡁܦతͳෛ୲΋ഒにɻͦ Μͳଟ଻ࣇՈఉͳΒͰ
͸ͷ೰ΈにدΓఴͬͨۀࣄΛ͍ͯͬߦま͢ɻ

産後ケア事業
ମͱ৺΁ઐ໳తͳέΞΛମͱ৺΁ઐ໳తͳέΞΛ

Pick
Up 多胎児家庭へのサービス

૒ͪࢠΌΜɾͪࢠͭࡾΌΜ΋૒ͪࢠΌΜɾͪࢠͭࡾΌΜ΋
Pick
Up

̏ͭ ͷར༻ํ๏

ར༻ྉͷֹݮͳͲΛͬߦ ͍ͯ·͢

὏̇㾎ҭ児ࢧԉϔルパー 1��
὏̇㾎ファミリーサϙート 1��
὏̇㾎子どもショートステイ、子どもトϫイライトステイ 1��ɺ��
὏̇㾎ベビーシッター利用ࢧԉ 1��

　Ոࣄやҭ児のおख఻いをした
り、子どもを୅わりに༬かったり
する֤छサービスが、より利用し
やすくなります。

὏̇㾎੺ちΌんの健߁νΣοΫ、૬ஊ

὏̇㾎お฼さんの食事のఏڙ

὏̇㾎तೕ૬ஊ、ೕ๪έΞ

὏̇㾎੺ちΌんのᔓཋ、ᔓཋの࿅श　など

※ケアのछྨと੺ͪΌんの݄ྸによって಺༰はҟなります。
※๚໰ケアでは食ࣄのఏڙはありません。

ͳͥέΞ͕ඞཁͳͷʁ

　出産でたくさんのΤωルギーを使っ
たମは、回෮するために、ٳཆとサϙー
トが必要です。無理に৐り切Ζうとする
と、ମ調のѱ化やਫ਼ਆ的なストレスに
つながります。産ޙのମの回෮と、੺
ͪΌんのおੈ࿩がスムーζにできるよ
う、サϙートをडけましょう。

ͷར༻Մೳ೔਺͕ଟ͘ۀࣄέΞޙ࢈ ͳΓ·͢

　多଻児の出産は、ମだけでなく੺ͪΌんのおੈ࿩
のෛ୲も大きくなるため、௨常よりも日（回）਺を૿や
して産ޙケアを利用できます。

▲

産ޙケア๚໰ɿ1�回まで

▲

฼子σイケア（௨ॴ）ɿ1�日まで

έΞ๚໰ޙ࢈
　助産師がごࣗ୐へ๚໰し、
ҭ児૬ஊや੺ͪΌんの༷子を
お࢕いします。

▲

食ࣄなし

฼ࢠγϣʔτεςΠʢ॓ധʣ
　助産師がいるࢪઃで、੺
ͪΌんといっしょに॓ധしな
がらケアをडけられます。

▲

食ࣄあり

೛්݈߁਍ࠪͷॿ੒ճ਺͕ଟ͘ ͳΓ·͢
　多଻児を೛৷した方で、೛්健康਍ࠪड਍ථ1�回分をશて使用し、15回目か
ら1�回目までの೛්健康਍ࠪをड਍した場合は費用助੒のਃ੥ができます。

฼ࢠσΠέΞʢ௨ॴʣ
　助産師がいるࢪઃにて日ؼ
りでケアをडけられます。ன
食があるので日தをΏっくり
աごせます。

▲

食ࣄあり

λΫγʔར༻࣌ͷࢧࡁܦԉ
　૒子、ࡾつ子となるとҠ動だけで
も大มʂ༧๷઀छや乳幼児健਍、多
଻児Ոఉのަྲྀ会などでタクシーを
使用するࡍに利用できるʮこども঎
品݊ʯをަ付しています。

ର৅ ະຬのଟ଻児のいるੈଳࡀ3
等と໘談の͏͑ࢣの各೥ྸで保健ࡀ2、1、0
ਃ੥いͨだ͖໿1か݄ఔ౓でおಧ͚͠ま͢。

しৄ͘ ͸͜ ちら
▲

1ੈ帯あたり೥間2�
���ԁ૬౰

։࠵৔ॴ 保健相談所 1��
地域子ども家庭支援センター 1��

Ճํ๏ࢀ ΦンϥΠンʹͯਃࠐまͨは会৔
΁ి࿩で༧໿ͯ͠ ください。

ଟ଻ࣇՈఉͷަྲྀձ

　૒子ͪΌんやࡾつ子ͪΌんと、อ
がूまって、お子さんを༡ばせऀޢ
ながら、多଻児ならではの೰みなど
を情報ަ׵しています。
　೛්さんもࢀՃできますよ。

しৄ͘ ͸͜ ちら

Μ͜
ͳ

έΞ
Λ͠ ·͢

●਌਎ʹͳͬͯ ࿩Λฉい くͯΕͨので、
ҭ児΁のෆ҆΍ٙ໰͕ղফさΕまͨ͠。

●৯ࣄもඒຯ͠くͯٳΊまͨ͠。
●तೕの相談͕で͖ͯよかͬͨで͢。
●相談͕で͖るとい͏͜と͕Θかͬͯ ҆৺͠まͨ͠。
●੺ͪΌΜと2人だ͚の時間Λॿࢣ࢈さΜの

αϙーτΛड͚ͳ͕Βͬ͡くりաごͤまͨ͠。

多胎児家庭へのサービス

しৄ͘ ͸͜ ちら
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੺ͪΌΜͷ੒௕ͷه࿥͔Βɺ༧๷઀छͷεέδϡʔϧ؅ཧまͰศརػೳ͕ͨ͘͞Μʂ
εマϗͰ
ศརʹ
εマϗͰ
ศརʹ

ねります͘ す͘ アϓϦ

ొ࿥ Δ͢ͱɺ͜ Μͳ ͱ͕͜ Ͱ͖· ʂ͢

ొ࿥ Δ͢ͱɺ͜ Μͳػೳ͕ར༻Ͱ͖· ʂ͢　࠲ߨやイベントなどの区からのお஌らせや、೛৷
ि਺やお子さんの݄(೥)ྸに合わせた子ҭて情報を
タイムリーにお届けします。

※健਍ه録のࣗ動配信をडけるためには、ઐ用の
ೋ࣍ݩコードでೝূが必要です。ઐ用のೋ࣍ݩ
コードは、୲౰のอ健૬ஊॴでൃ行します。なお、
健਍ड਍、༧๷઀छからه録の配信まで̎ ʙ�か
݄ఔ౓かかります。

μ΢ンローυ͸
ち͜らから�

区からのお஌らͤ ΍݄ྸに
߹Θͤͨ情報がಧ͘
区からのお஌らͤ ΍݄ྸに
߹Θͤͨ情報がಧ͘

1

ड਍しͨ ݈਍ه࿥΍༧๷઀छྺが
ࣗಈ഑৴͞ Εるʢผ్ཁਃ੥ʣ
ड਍しͨ ݈਍ه࿥΍༧๷઀छྺが
ࣗಈ഑৴͞ Εるʢผ్ཁਃ੥ʣ

　区またはҩྍ機ؔでड਍した健਍の
録や༧๷઀छྺをࣗ動配信※。ごࣗ਎ه
で入力することもできます。健਍のه録
をもとに、੒௕ۂઢも؅理できます。　

2 ੒௕ه࿥΍ࣸਅのอଘがで͖ る੒௕ه࿥΍ࣸਅのอଘがで͖ る

　お子さん別にࣸਅとҰॹにコメントを
つけて、੒௕ه録を付けられます。

4
ඞཁͳ情報がϓッシϡ௨஌でಧ͘ඞཁͳ情報がϓッシϡ௨஌でಧ͘

　利用ऀのおॅまいや、お子さんの生೥݄日などجຊ情報
を登録し、ر๬する開࠵場ॴ・಺༰など、配信ઃఆを登録す
ると必要な情報がプッシュ௨஌で届きます。

1

೥ ɾྸ目త΍ΩーϫーυによΓɺ
஌Γͨ い情報が見つかる
೥ ɾྸ目త΍ΩーϫーυによΓɺ
஌Γͨ い情報が見つかる

　お子さんの೥ ・ྸ目的、Ωーϫードࡧݕ
で、区の子ҭてにؔする情報を؆୯にࡧݕ
できます。

2
区಺の子ҭͯ ؔ࿈ࢪઃがࡧݕで る͖区಺の子ҭͯ ؔ࿈ࢪઃがࡧݕで る͖

　อ健૬ஊॴやอҭԂなどの子ҭてにؔ
࿈するࢪઃの΄か、子ҭてதの方が֎出時
のत乳やおむつସえなどのࡍにご利用い
ただけるࢪઃ（੺ͪΌんスϙット）もࡧݕで
きます。

4

Πϕントɾ࠲ߨのۭ͖ 情報を
֬ೝしͳがらਃしࠐΈがで͖ る
Πϕントɾ࠲ߨのۭ͖ 情報を
֬ೝしͳがらਃしࠐΈがで͖ る

　イベント・࠲ߨのۭき情報を֬ೝしなが
らਃしࠐみができます。利用ऀのおॅまい
など、جຊ情報を登録していれば、ਃしࠐみ
時の入力がলུできます。

3

ҩྍؔػ΍子ҭͯ ઃがࢪ
でࡧݕ る͖
ҩྍؔػ΍子ҭͯ ઃがࢪ
でࡧݕ る͖

ҩྍ機ؔや子ҭてࢪઃがࡧݕできます。
また、地ਤから୳すこともできます。

5

���������5&-健߁ਪਐ՝฼子อ健܎
お໰い߹Θͤ

���������5&-อ健予防՝予防઀छ܎
༧๷઀छについては

μ΢ンローυ͸
ち͜らから�

���������5&-
͜どもࢪ策اը՝͜どもࢪ策୲౰܎
お໰い߹Θͤ

೛৷தからొ࿥しͯ お と͘ศར

ɹࢠど΋と༡΂る৔ॴ͸どͩ͜Ζ ʁ͏ۙ͘ͰࢠҭͯΠϕϯτ͸͋るͷ͔ͳʁ
ɹ͍ͭͰ΋ɺど͜Ͱ΋ɺࢠҭͯ৘ใͷl஌る・୳ ・͢ਃ͠ࠐΉz͕εϚʔτϑΥϯ
͔Β؆୯にͰ͖るΞϓϦͰ͢ɻ

ねりまࢠҭͯ ԠԉアϓϦ�ねり͸͙
子ҭͯ情報をリΞルλΠムに഑৴ʂ

　ෳࡶな༧๷઀छのスケジュールをお
子さんに合わせてࣗ動࡞੒できます。ス
ケジュールに応じて઀छ日のお஌らせ
がプッシュ௨஌で届きます。

༧๷઀छスέジϡールの
૊立 ɾͯ؅ཧが؆୯
༧๷઀छスέジϡールの
૊立 ɾͯ؅ཧが؆୯

3
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ɹฏ೔にٳΈΛऔͬͯ ʜɺ区໾ॴまͰग़͍ͯ޲ʜと͍Ζ͍Ζ͍ͨへΜʂ
ɹ૭ޱͰ௕࣌ؒ଴ͨͳͯ͘΋ʮอ׆ʯͰ͖るΑ͏にͳΓまͨ͠ɻ

࿅അ۠-*/&ʮอࢧ׆ԉαービεʯ

プ
レ
パ
パ
必
見
！

練馬区-*/&
公式ΞΧ΢ント͸
ち͜らからʂ

スϚホで「อ活」࢝ Ί· Μͤかʁ

࿅അ۠฼ࢠอ݈Φンライン૬ஊ
೛৷΍子ҭͯ のෆ ɾ̓೰Έをいつでも

に૬ஊで͖ܰؾ るڥ؀を

ɹύύにͳるօ͞Μɺ͓ ΊͰと͏͍͟͝ま͢ɻੜまれ͖ͯͯ͘れ
るまͰυΩυΩ・ϫΫϫΫʂ੺ͪΌΜͷ͓஀ੜɺָ ͠ΈͰ͢Ͷɻ
ɹͰ΋ʜʮύύにͳる࣮͕ײΘ͔ͳ͍ʯʮ੺ͪΌΜ͕ੜまれるͬ
ͯどΜͳ͡ײʁʯʮ೛৷中΍ग़࣌࢈にύύにͰ͖る͜と͸ԿͩΖ
͏ʯ͜ Μͳͪ࣋ؾ͸͋ΓまͤΜ ʁ͔

ɹ೛৷΍ग़࢈ɺࢠҭͯͷ೰Έに͍ͭͯɺ小ࣇՊҩ࢈・ ්ਓՊҩ
΍ॿࢣ࢈にεϚʔτϑΥϯ౳Ͱແྉ૬ஊͰ͖ま͢ɻ

੺ Όͪん͕དྷるʂʂ
ύύ͚޲ҭࣇԠ

ԉಈը

ɹύιίϯ΍ܞଳి࿩౳͔ΒΠϯ
λʔωοτܦ༝ͰೖԂ・సԂਃ੥౳͕
ՄೳͰ͢ɻ࣌ ・ؒ৔ॴΛ໰Θͣਃ੥Ͱ
͖ま͢ͷͰɺͥ ͻ͝ར༻͍ͩ͘͞ɻ

εϚϗͰอҭԂೖԂਃ੥

खଓ͖がスムーζ̱ スピーσΟ

●௨Ԃڑ離、೥ྸ、アレルギー対応など
の৚݅を指ఆして、ϐッタリのอҭԂ
をࡧݕʂ

●ʮᶄอҭ指਺シミュレーションʯでࢼ
の಺ఆ࣮੷をൺڈした指਺とաࢉ
も可能ʂࡧݕࠐߜ。ֱ

อҭԂ୳しอҭԂ୳し

●อҭにؔする࣭໰にチャットϘットが
2�時間・3�5日、ࣗ 動で応౴ʂ

チϟットϘットチϟットϘット

● 子ҭて情報や入Ԃਃࠐみのక切の
リϚインド௨஌などをෆఆ期に配信ʂ

子ҭͯ 情報の഑৴子ҭͯ 情報の഑৴

●3�໰ఔ౓の࣭໰（ॴ要15分ఔ౓）に
౴えるだけで、อҭ指਺をࢉࢼʂ

อҭࢦ਺シϛϡレーシϣンอҭࢦ਺シϛϡレーシϣン

※ʮอ活ʯʜここでは、อҭࢪઃに入Ԃするための活動を指しています。 
୲౰ɿ練馬区ڭҭҕһ会ࣄ຿ہこどもՈఉ部อҭ՝

※௨࿩ྉ・௨信ྉはࣗݾෛ୲となります練馬区ホームページからɺ஫ҙ߲ࣄを֬ೝしɺ
ೖԂਃ੥ϑΥームにΞクηス

ϝールΞυレスをొ࿥しɺΞΧ΢ントを࡞੒

ඞཁ߲目をೖྗ

ඞཁͳϑΝΠルをఴ෇ʢब࿑ূ໌ॻͳどʣ

ೖྗ಺༰の֬ೝ

ૹ৴ʢొ࿥しͨ ϝールΞυレスにਃ੥಺༰がಧ͖ ·͢ ʣ

練馬区ホームページからɺ஫ҙ߲ࣄを֬ೝしɺ
ೖԂਃ੥ϑΥームにΞクηス

ϝールΞυレスをొ࿥しɺΞΧ΢ントを࡞੒

ඞཁ߲目をೖྗ

ඞཁͳϑΝΠルをఴ෇ʢब࿑ূ໌ॻͳどʣ

ೖྗ಺༰の֬ೝ

ૹ৴ʢొ࿥しͨ ϝールΞυレスにਃ੥಺༰がಧ͖ ·͢ ʣ

1

2

3

4

5

6

　練馬区では、そんなҭ児ॳ心ऀのパパを応ԉす
るために、パパ޲けҭ児応ԉ動ըʮ੺ͪΌんがདྷる��
もうすぐパパになるあなたへʯを配信しています。
　உ性にはなかなかイメージがわきにくい೛৷から
出産、ҭ児や子どもとの༡び方、ઌഐパパのମݧஊ
など、パパが஌りたい情報がຬࡌです。これをݟれ
ば੺ͪΌんをܴえる४備はόッチリですʂ2人目・3
人目のパパになる方も、ͥ ひごཡください。

オンラインਃ੥
อҭԂ入Ԃਃࠐみ

練馬区)1͸͜ ちら
ೖԂ  ΦϯϥΠϯ

:PV5VCF練馬区
公式チϟンωルにͯ
ಈը഑৴தʂ

୲౰ɿ健康ਪਐ՝฼子อ健܎

੺ͪΌΜ͕དྷる ࿅അ区

のͦଞのύύ͚޲ 情報

練馬区ホームページʮこれか
らお෕さんになられる方へʯ
からごཡいただけます。

͓෕͞Μ ࿅അ区

΋͏ す͙ ύύʹͳる
͋ͳた΁

1 3

4

2

　小児Պҩ・産්人Պҩ・助
産師による2�時間3�5日の
メール૬ஊ

●૬ஊड付2ޙ�時間Ҏ಺に回౴

ً

༧໿ෆ要

いつでも૬ஊいつでも૬ஊ

฼ࢠ ΦϯϥΠϯ

練馬区)1͸͜ ちら

　区ホームページから産්人Պオンラインまたは小児Պオンラインのサイト
にアクセスし、ࣄલ登録が必要です。登録ޙྃ׬すぐに૬ஊできます。
。༿のऔಘが必要です。୲౰へお໰合せくださいݴલ登録には合ࣄ　

���������5&-健߁ਪਐ՝฼子อ健܎お໰い߹Θͤ

໷ؒΦンϥΠン૬ஊ໷ؒΦンϥΠン૬ஊ

ً

1࿮1�分の༧໿੍

　小児Պҩ・産්人Պҩ・助産師
によるビσオ௨࿩、チャットまた
は電࿩でのリアルタイムの૬ஊ

݄ʙ༵ۚ ޙޕ�時ʙ1ޙޕ�時

೔தΦンϥΠン૬ஊ೔தΦンϥΠン૬ஊ

　助産師によるチャットでの
リアルタイムの૬ஊ

ً

༧໿ෆ要
݄ʙ༵ۚ 1ޙޕ時ʙ5ޙޕ時

��
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は電࿩でのリアルタイムの૬ஊ

݄ʙ༵ۚ ޙޕ�時ʙ1ޙޕ�時

೔தΦンϥΠン૬ஊ೔தΦンϥΠン૬ஊ

　助産師によるチャットでの
リアルタイムの૬ஊ

ً

༧໿ෆ要
݄ʙ༵ۚ 1ޙޕ時ʙ5ޙޕ時

����೥౓�อଘ൛ 市外局番は です0 3 ��

子
育
て  

は
じ
め
の
一
歩


