
まずは保健相談所にお電話ください
　妊娠中・出産後は、体調や環境の変化が大きく、戸惑いや心配ごとが多い時期です。保健相談所では、
妊娠・出産・育児についてご相談をお受けしています。区外へ里帰り中であっても、まずはお電話などで
お気軽に担当の保健相談所にご連絡ください。

　受診票を使用できない助産所または
都外医療機関などで妊婦健康診査・新生
児聴覚検査を受けた方に、費用の一部を
公費負担額の範囲内で助成します。
※里帰りされる方であっても、妊婦健康
　診査・新生児聴覚検査を都内契約医療
　機関および埼玉県一部医療機関で受
　ける場合には、練馬区で交付した受診
　票をご使用いただけます。

　赤ちゃんが生まれたすべてのご家庭を
助産師・保健師が訪問する「こんにちは
赤ちゃん訪問」（26ページ参照）は全国の
自治体で実施しているものです。里帰り
先での訪問をご希望の方は、里帰り先の
自治体にお問い合わせください。また、自
治体によっては、練馬区を通して手続き
が必要な場合があります。その際は担当
の保健相談所までお問い合わせください。
里帰り先でこんにちは赤ちゃん訪問を受
けた方であっても、生後4か月までは練馬
区での訪問も受けることが可能です。
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産前・産後に必要なことは、
妊娠中に確認しておきましょう

里帰り先での
妊婦健康診査費と
新生児聴覚検査費の助成
（18ページ参照）

里帰り先での
「こんにちは赤ちゃん訪問」
をご希望の場合

長期の里帰りを予定している方は、
乳児健診(27ページ)や予防接種(28ページ)についても確認しておきましょう。

練馬区外へ里帰りされる方へ

里帰り出産を予定している方へ
～里帰り中もお気軽にご相談ください～

相談
サポート

Seedlings are distributed twice a year to commemorate the birth of babies in Nerima City. If you would like to receive a 
seedling, please fill out the required items on the Birth Anniversary Seedling application postcard enclosed with the 
Beginner’s Childrearing Support Tickets (page 29) sent to you from the Nerima Child and Family Support Center, and send it 
in the mail.

When Your Baby Is Born

Required Procedures

Distribution of Birth Anniversary Seedlings

For more information, such as about the documents required and the service counter you should use, please either check the 
Nerima City website or call the Nerima City Office.

Collaboration Subsection, Greenery Promotion Section    ☎5984-2418

Procedures Inquiries

Family Register
Subsection

No. 1, Family Resident
Registration Section

(Main Bldg. 2F)
☎ 5984-4530

No. 2, Family Resident
Registration Section
(Shakujii Bldg. 2F)
☎ 3995-1105

Child Allowance
Subsection,

Child-Raising
Support Section
☎ 5984-5824

Addressed to: Mother and
Child Health Subsection,
Health Promotion Section
☎ 5984-4621

NHI Qualification Subsection,
NHI & National Pension Section
☎ 5984-4554

Your place of
employment or the

health insurance union

里帰りされている方も、
赤ちゃんがお生まれになりましたら
「赤ちゃん訪問連絡票（出生通知票）」を
お早めにご提出ください。

If you give birth in Japan, please be sure to file a birth notification with 
the municipal office. This procedure may be necessary for your 
newborn child to obtain the nationality of your home country. If your 
child will stay in Japan for sixty days or more in Japan after birth, you 
also need to complete procedures for obtaining his/her visa at the 
Immigration Bureau. (Please see page 83 about visa status.)
Birth notification filing period: Within fourteen days of your baby’s 
date of birth
Filing location: Municipal office administering your address
Who can file: Father or mother of the baby
Required documents: Birth notification form (and the birth certificate 
attached to the form), Mother and Child Health Handbook (if you have 
one)

After filing your baby’s birth notification, please confirm the required 
documents and file an application (see page 14).
* Income restrictions apply.

An application form will be mailed to residents who file a birth 
notification. Please complete the procedures as directed in this 
document (see page 14).

Please fill out the baby visit contact slip (birth contact slip) included in 
the Mother and Child Health Handbook and mail it.
* About Hello Baby Visits, see page 20.

Birth notification

Enrollment in
health insurance

Child allowance

Maru-Nyu medical
certificates for

infants and toddlers

Baby visit
contact slip

(birth contact slip)

Childbirth and
childrearing

lump-sum benefit

Those enrolled in National Health Insurance

Those enrolled in other health insurance

(See page 12)
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