
国保年金课国保给付系

☎5984-4553
全国健康保险协会东京分部的人请拨打

☎6853-6111

Ａ

B

C

D

0日元

分娩一次性补
助金的 10％

  〈仅限居民税均等
　比例的课税家庭〉
　4,500 日元 +
　分娩一次性补
　助金的 15％
  〈居民税收入比例
　课税的家庭〉
　6,600 日元 +
　分娩一次性补
　助金的 15％

  

  

  

9,000 日元 +
分娩一次性补
助金的 25％

居民税非课税家庭

居民税须课税且
分娩一次性补助金
未满 404,000
日元的家庭

收入税额在 8,400
日元以下且分娩
一次性补助金未满
404,000 日元的
家庭

类别 本人负担额家庭分类

生活保护家庭 · 居民税非课税家庭的孕产妇、
婴儿

对象

对象

新生儿听觉检查费补助

分娩费用（入院助产）的补助

分娩育儿一次性补助金

回乡分娩等孕妇健康检查费·
新生儿听觉检查费的补助

风疹抗体检查
及风疹预防接种费用补助

健康推进课母子保健系

☎5984-4621

保健指导票

妊娠高血压综合征等医疗费补助

特定不孕治疗费补助

担当的保健咨询所

➡电话簿60页 练马区保健所保健预防课预防系

☎5984-2484

健康推进课母子保健系

☎5984-4621
健康推进课母子保健系

☎5984-4621

健康推进课母子保健系

☎5984-4621

管辖的各综合福利事务所咨询系

➡电话簿61页

对象 分娩时加入了健康保险的人

支付额 42 万日元

各种补助制度

■入院助产指定设施一览

　➡电话簿 61 页

产前产后期间
国民年金保险费的免除

国保年金课国民年金系

☎5984-4561

国民年金第 1 号被保险者

※加入厚生年金等者有其他免除制度。 详情
　请咨询练马年金事务所 （☎3904-5491）

对象

P20 P21

发放新生儿听觉检查就诊票 （1次）， 由公费负担

部分费用。 就诊票可在都内的签约医疗机构与埼

玉县的部分签约医疗机构使用。 补助对象为就诊

票上的检查项目与检查方法， 超出公费负担上限

额时等， 将产生自行负担金额。 费用等由各医疗

结构设定。 请于就诊时进行确认。

收取制度时， 请向分娩者加入的健康保险申请支

付。 加入社会保险的人请向工作单位或健康保险

组合等咨询。

孕产妇在保健上需要， 但因经济原因无法入院分

娩时， 可进入指定的医院和产科医院， 以免费或

较低的费用分娩。 该制度由儿童福利法规定。除了

有收入限制等，还需要在分娩前申请。此外，根据

家庭的课税情况有负担额。

生 活 保 护 家 庭 ·

领取中国残留日本

人等支援给付金的

家庭

生活保护家庭·居民税非课税家庭的孕产妇和婴

儿在指定医疗机构接受诊察、 检查等保健指导时， 

费用由公费负担 （请事先向保健咨询所咨询）。

※不能与孕妇健康检查就诊票、新生儿听觉检查

费并用

如果怀孕初期感染风疹，可能导致新生儿患上先

天性风疹综合征。因此，将以计划怀孕者等为对

象对抗体检查费用进行全额补助，并以风疹抗体

效价低者或没有抗体者为对象，对风疹预防接种

费用进行全额补助。

预产期或预产期所在月份的前月起4个月 （多胎

妊娠时， 为预产期或预产期所在月份的3个月前

起6个月） 的国民年金保险费可通过申报予以免

除。详情请浏览区主页。

计划怀孕的女性、计划怀孕或怀孕的女性的

同住者

※过去使用练马区的任意补助制度，接受过

风疹或 MR（麻疹风疹混合）预防接种者

除外

※怀孕时进行的抗体检查（孕妇体检）显示

抗体效价低者可享受预防接种费补助。此

外，怀孕的人无法接受预防接种
对于因怀孕导致的妊娠高血压综合征、 糖尿病、 

贫血、 产科出血、 心脏疾病等以及其并发症需要

入院治疗的孕妇， 其各种健康保险的自己负担额

给予补助。 但对象为上年的收入税额在30,000 

日元以下的家庭， 或预计入院在26天以上的人。

※申请期限为出院后3个月以内

对于获得东京都特定不孕治疗费补助事业※认定

的人， 由练马区对部分治疗费进行补助。 补助有

上限。 详情敬请咨询。

※对象为体外受精、 显微授精、 精巣内精子生理

检查采集法等

如果在无法使用就诊票的助产所或都外医疗机构

等接受了孕妇健康检查、新生儿听觉检查， 将在公

费负担额度范围内补助部分费用。 详情请浏览与

母子健康手册一起发放的 “练马区回乡分娩等孕

妇健康检查费·新生儿听觉检查费补助的介绍” 或

区网页。

关于分娩育儿一次性补助金，原则上在42万日元

的范围内， 由分娩者加入的健康保险 （国民健康

保险或健康保险组合等） 向医疗机构等支付（直接

支付制度或代理收取制度）。 由此向医疗机构等支

付的费用为分娩费用减去原则上42万日元后的金

额。 请向医疗机构等确认是否可利用直接支付制

度或代理收取制度。 未利用直接支付制度或代理
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国保年金课国保给付系

☎5984-4553
全国健康保险协会东京分部的人请拨打

☎6853-6111

Ａ

B

C

D

0日元

分娩一次性补
助金的 10％

  〈仅限居民税均等
　比例的课税家庭〉
　4,500 日元 +
　分娩一次性补
　助金的 15％
  〈居民税收入比例
　课税的家庭〉
　6,600 日元 +
　分娩一次性补
　助金的 15％

  

  

  

9,000 日元 +
分娩一次性补
助金的 25％

居民税非课税家庭

居民税须课税且
分娩一次性补助金
未满 404,000
日元的家庭

收入税额在 8,400
日元以下且分娩
一次性补助金未满
404,000 日元的
家庭

类别 本人负担额家庭分类

生活保护家庭 · 居民税非课税家庭的孕产妇、
婴儿

对象

对象

新生儿听觉检查费补助

分娩费用（入院助产）的补助

分娩育儿一次性补助金

回乡分娩等孕妇健康检查费·
新生儿听觉检查费的补助

风疹抗体检查
及风疹预防接种费用补助

健康推进课母子保健系

☎5984-4621

保健指导票

妊娠高血压综合征等医疗费补助

特定不孕治疗费补助

担当的保健咨询所

➡电话簿60页 练马区保健所保健预防课预防系

☎5984-2484

健康推进课母子保健系

☎5984-4621
健康推进课母子保健系

☎5984-4621

健康推进课母子保健系

☎5984-4621

管辖的各综合福利事务所咨询系

➡电话簿61页

对象 分娩时加入了健康保险的人

支付额 42 万日元

各种补助制度

■入院助产指定设施一览

　➡电话簿 61 页

产前产后期间
国民年金保险费的免除

国保年金课国民年金系

☎5984-4561

国民年金第 1 号被保险者

※加入厚生年金等者有其他免除制度。 详情
　请咨询练马年金事务所 （☎3904-5491）

对象

P20 P21

发放新生儿听觉检查就诊票 （1次）， 由公费负担

部分费用。 就诊票可在都内的签约医疗机构与埼

玉县的部分签约医疗机构使用。 补助对象为就诊

票上的检查项目与检查方法， 超出公费负担上限

额时等， 将产生自行负担金额。 费用等由各医疗

结构设定。 请于就诊时进行确认。

收取制度时， 请向分娩者加入的健康保险申请支

付。 加入社会保险的人请向工作单位或健康保险

组合等咨询。

孕产妇在保健上需要， 但因经济原因无法入院分

娩时， 可进入指定的医院和产科医院， 以免费或

较低的费用分娩。 该制度由儿童福利法规定。除了

有收入限制等，还需要在分娩前申请。此外，根据

家庭的课税情况有负担额。

生 活 保 护 家 庭 ·

领取中国残留日本

人等支援给付金的

家庭

生活保护家庭·居民税非课税家庭的孕产妇和婴

儿在指定医疗机构接受诊察、 检查等保健指导时， 

费用由公费负担 （请事先向保健咨询所咨询）。

※不能与孕妇健康检查就诊票、新生儿听觉检查

费并用

如果怀孕初期感染风疹，可能导致新生儿患上先

天性风疹综合征。因此，将以计划怀孕者等为对

象对抗体检查费用进行全额补助，并以风疹抗体

效价低者或没有抗体者为对象，对风疹预防接种

费用进行全额补助。

预产期或预产期所在月份的前月起4个月 （多胎

妊娠时， 为预产期或预产期所在月份的3个月前

起6个月） 的国民年金保险费可通过申报予以免

除。详情请浏览区主页。

计划怀孕的女性、计划怀孕或怀孕的女性的

同住者

※过去使用练马区的任意补助制度，接受过

风疹或 MR（麻疹风疹混合）预防接种者

除外

※怀孕时进行的抗体检查（孕妇体检）显示

抗体效价低者可享受预防接种费补助。此

外，怀孕的人无法接受预防接种
对于因怀孕导致的妊娠高血压综合征、 糖尿病、 

贫血、 产科出血、 心脏疾病等以及其并发症需要

入院治疗的孕妇， 其各种健康保险的自己负担额

给予补助。 但对象为上年的收入税额在30,000 

日元以下的家庭， 或预计入院在26天以上的人。

※申请期限为出院后3个月以内

对于获得东京都特定不孕治疗费补助事业※认定

的人， 由练马区对部分治疗费进行补助。 补助有

上限。 详情敬请咨询。

※对象为体外受精、 显微授精、 精巣内精子生理

检查采集法等

如果在无法使用就诊票的助产所或都外医疗机构

等接受了孕妇健康检查、新生儿听觉检查， 将在公

费负担额度范围内补助部分费用。 详情请浏览与

母子健康手册一起发放的 “练马区回乡分娩等孕

妇健康检查费·新生儿听觉检查费补助的介绍” 或

区网页。

关于分娩育儿一次性补助金，原则上在42万日元

的范围内， 由分娩者加入的健康保险 （国民健康

保险或健康保险组合等） 向医疗机构等支付（直接

支付制度或代理收取制度）。 由此向医疗机构等支

付的费用为分娩费用减去原则上42万日元后的金

额。 请向医疗机构等确认是否可利用直接支付制

度或代理收取制度。 未利用直接支付制度或代理
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对象

未满3岁

3岁～小学6年级

（第１子·第2子）

（第３子以后）

初中生

超过收入限制时

15,000日元

10,000日元

15,000日元

10,000日元

5,000日元

练马区保健所保健预防课预防系

☎5984-2484

儿童津贴

①印章　②儿童的健康保险证

①印章

②申请人名义的汇款账户

③申请人的个人编号卡或可确认个人编号的

　资料以及身份确认资料。 邮寄申请时请提

　交复印件 （个人编号卡两面复印）

④能够确认申请人的配偶的个人编号

　（可用笔记）

⑤申请者的健康保险证

※仅国家公务员共济或地方公务员共济组合

　的会员需要出示

育儿支援课儿童津贴系

☎5984-5824

光丘·石神井·大泉综合福利事务所的福利事务系

➡电话簿61页

育儿支援课儿童津贴系

☎5984-5824

育儿支援课儿童津贴系

☎5984-5824

光丘·石神井·大泉综合福利事务所的福利事务系

➡电话簿61页

针对早产儿的养育医疗给付

疗育给付

健康推进课母子保健系

☎5984-4621

练马区保健所保健预防课预防系

☎5984-2484

小儿慢性特定疾病的医疗费补助

练马区保健所保健预防课预防系

☎5984-2484

第3子以后的孩子每人10万日元

（2021年3月31日前出生的儿童每人20万
日元）

申请人名义的汇款账户

回乡分娩等时的定期
预防接种费用补助

儿童医疗费补助
（乳 婴幼儿医疗证· 子儿童医疗证）

自立支援医疗（培育医疗）

练马区保健所保健预防课传染病对策系

☎5984-4671

津贴月额

申请时的所需资料等

支付额

申请时的所需资料等 

申请时的所需资料等

对象

对象

对象

符合以下所有条件者

小儿精神疾病医疗费补助制度

练马区保健预防课精神保健系

☎5984-4764

对象

第3子诞生祝贺金

向养育有初中毕业前儿童的监护人发放津贴。 有

收入限制。 请在儿童出生日或申请人迁出前一住

址的预定日次日起的15天以内申请。 公务员需要

在工作单位申请。

士为拥有在留资格的人）。 未满1年时， 只要自

在练马区进行居民登记之日起经过1年以上即

可申请

③领取祝贺金后， 愿意和孩子一起继续在练马区

居住1年以上

※申请期限为第3子以后的孩子出生日起１年

对于出生时的体重为2,000g以下（含2,000g）， 

或生活能力特别薄弱， 在指定医疗机构入院的人， 

将发放各种健康保险的自己负担额。

针对身体残疾的儿童， 对在指定自立支援医疗机

构获得生活能力所需的部分医疗费进行补助。

※费用补助仅限保险诊疗

①实际年龄未满18岁的儿童， 患有身体功能

残疾， 经手术等治疗后有望获得确定治疗

效果的人

②在指定自立支援医疗机构 （培育医疗） 治

疗的人

③监护人在练马区拥有住所的人

④家庭的区市町村民税收入比例额未满23万

5,000日元的人※

※家庭的区市町村民税收入比例额为23万

5,000日元以上的人原则上不属于补助对

象， 但满足一定条件时可成为对象。 详情

请咨询保健预防课预防系

②在区内进行了居民登记的人

③已加入健康保险的人

①在指定的疗育机构入院

②遵照传染病法领取了结核病相关的医疗给

付金 （可同时申请）

①因精神疾病在精神科医院或精神科病床住

院的未满18岁的人 （以18岁生日的两天前

进行申请的人为对象）

①在都内居住， 未满18岁的人

②患有小儿慢性特定疾病医疗费补助的对象

疾病， 并且符合另行规定的认定标准的人

遵照国家开展的小儿慢性特定疾病医疗支援事业， 

将规定的对象疾病治疗方法等信息用于今后的研

究， 同时对其治疗花费的部分费用 （适用保险后）

进行补助。

※费用补助仅限保险诊疗

关于适用因小儿精神疾病需住院治疗者的健康保

险的住院医疗费， 在获得了高额疗养费支付的基

础上， 还可获得对自己负担的费用中除伙食费以

外费用的补助 （差额床位费等自费费用除外）。

出生时的体重为2,000g以下（含2,000g）， 或

生活能力特别薄弱， 在指定医疗机构入院的人

向小学入学前的儿童和小学·初中学生分别发放

医疗证， 对健康保险的自己负担额、 入院时的伙

食疗养费标准负担额进行补助。 无收入限制。

※孩子出生、 迁入练马区时， 由区政府邮寄发放

申请书

对因回乡分娩等不得已的情况，在东京都 23 区、

西东京市（BCG 除外）、武藏野市的预防接种合作

医疗机构以外的机构接种，并负担了定期预防接

种费用者，进行费用补助。

※接受费用补助需在接受预防接种前办理必要手

续。详情请浏览区主页或咨询保健预防课预防

系

第3子以后的孩子诞生时， 将向满足以下条件的

监护人发放祝贺金。 无收入限制。

①含第3子以后的孩子在内与3人以上的孩子同居

抚养时（截止到满18岁以后的首个3月31日）

②从第3子以后的孩子出生日或预产期算起， 在1

年以上之前在练马区进行了居民登记 （外籍人

对于因结核病需要长期入院的未满18岁患者的监

护人， 发放各种保险适用后的自己负担金额， 同

时发放学习及疗养生活所需物品。 （根据家庭收入

需要负担部分费用）
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对象

未满3岁

3岁～小学6年级

（第１子·第2子）

（第３子以后）

初中生

超过收入限制时

15,000日元

10,000日元

15,000日元

10,000日元

5,000日元

练马区保健所保健预防课预防系

☎5984-2484

儿童津贴

①印章　②儿童的健康保险证

①印章

②申请人名义的汇款账户

③申请人的个人编号卡或可确认个人编号的

　资料以及身份确认资料。 邮寄申请时请提

　交复印件 （个人编号卡两面复印）

④能够确认申请人的配偶的个人编号

　（可用笔记）

⑤申请者的健康保险证

※仅国家公务员共济或地方公务员共济组合

　的会员需要出示

育儿支援课儿童津贴系

☎5984-5824

光丘·石神井·大泉综合福利事务所的福利事务系

➡电话簿61页

育儿支援课儿童津贴系

☎5984-5824

育儿支援课儿童津贴系

☎5984-5824

光丘·石神井·大泉综合福利事务所的福利事务系

➡电话簿61页

针对早产儿的养育医疗给付

疗育给付

健康推进课母子保健系

☎5984-4621

练马区保健所保健预防课预防系

☎5984-2484

小儿慢性特定疾病的医疗费补助

练马区保健所保健预防课预防系

☎5984-2484

第3子以后的孩子每人10万日元

（2021年3月31日前出生的儿童每人20万
日元）

申请人名义的汇款账户

回乡分娩等时的定期
预防接种费用补助

儿童医疗费补助
（乳 婴幼儿医疗证· 子儿童医疗证）

自立支援医疗（培育医疗）

练马区保健所保健预防课传染病对策系

☎5984-4671

津贴月额

申请时的所需资料等

支付额

申请时的所需资料等 

申请时的所需资料等

对象

对象

对象

符合以下所有条件者

小儿精神疾病医疗费补助制度

练马区保健预防课精神保健系

☎5984-4764

对象

第3子诞生祝贺金

向养育有初中毕业前儿童的监护人发放津贴。 有

收入限制。 请在儿童出生日或申请人迁出前一住

址的预定日次日起的15天以内申请。 公务员需要

在工作单位申请。

士为拥有在留资格的人）。 未满1年时， 只要自

在练马区进行居民登记之日起经过1年以上即

可申请

③领取祝贺金后， 愿意和孩子一起继续在练马区

居住1年以上

※申请期限为第3子以后的孩子出生日起１年

对于出生时的体重为2,000g以下（含2,000g）， 

或生活能力特别薄弱， 在指定医疗机构入院的人， 

将发放各种健康保险的自己负担额。

针对身体残疾的儿童， 对在指定自立支援医疗机

构获得生活能力所需的部分医疗费进行补助。

※费用补助仅限保险诊疗

①实际年龄未满18岁的儿童， 患有身体功能

残疾， 经手术等治疗后有望获得确定治疗

效果的人

②在指定自立支援医疗机构 （培育医疗） 治

疗的人

③监护人在练马区拥有住所的人

④家庭的区市町村民税收入比例额未满23万

5,000日元的人※

※家庭的区市町村民税收入比例额为23万

5,000日元以上的人原则上不属于补助对

象， 但满足一定条件时可成为对象。 详情

请咨询保健预防课预防系

②在区内进行了居民登记的人

③已加入健康保险的人

①在指定的疗育机构入院

②遵照传染病法领取了结核病相关的医疗给

付金 （可同时申请）

①因精神疾病在精神科医院或精神科病床住

院的未满18岁的人 （以18岁生日的两天前

进行申请的人为对象）

①在都内居住， 未满18岁的人

②患有小儿慢性特定疾病医疗费补助的对象

疾病， 并且符合另行规定的认定标准的人

遵照国家开展的小儿慢性特定疾病医疗支援事业， 

将规定的对象疾病治疗方法等信息用于今后的研

究， 同时对其治疗花费的部分费用 （适用保险后）

进行补助。

※费用补助仅限保险诊疗

关于适用因小儿精神疾病需住院治疗者的健康保

险的住院医疗费， 在获得了高额疗养费支付的基

础上， 还可获得对自己负担的费用中除伙食费以

外费用的补助 （差额床位费等自费费用除外）。

出生时的体重为2,000g以下（含2,000g）， 或

生活能力特别薄弱， 在指定医疗机构入院的人

向小学入学前的儿童和小学·初中学生分别发放

医疗证， 对健康保险的自己负担额、 入院时的伙

食疗养费标准负担额进行补助。 无收入限制。

※孩子出生、 迁入练马区时， 由区政府邮寄发放

申请书

对因回乡分娩等不得已的情况，在东京都 23 区、

西东京市（BCG 除外）、武藏野市的预防接种合作

医疗机构以外的机构接种，并负担了定期预防接

种费用者，进行费用补助。

※接受费用补助需在接受预防接种前办理必要手

续。详情请浏览区主页或咨询保健预防课预防

系

第3子以后的孩子诞生时， 将向满足以下条件的

监护人发放祝贺金。 无收入限制。

①含第3子以后的孩子在内与3人以上的孩子同居

抚养时（截止到满18岁以后的首个3月31日）

②从第3子以后的孩子出生日或预产期算起， 在1

年以上之前在练马区进行了居民登记 （外籍人

对于因结核病需要长期入院的未满18岁患者的监

护人， 发放各种保险适用后的自己负担金额， 同

时发放学习及疗养生活所需物品。 （根据家庭收入

需要负担部分费用）
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练马·光丘·石神井·大泉综合福利事务所的

福利事务系

➡电话簿61页

津贴月额

15,500日元。但是，身体残疾者手册3级、

爱心手册4度、精神残疾者保健福利手册

1级的人为10,000日元

身心残疾者福利津贴

向身心患有一定程度残疾 （下述①～⑤） 的儿童

发放津贴。 有收入限制。 入住养育设施时不符合

条件。 不能与练马区儿童培育津贴（残疾津贴）同

时领取。

①爱心手册１～４度

②身体残疾者手册１～３级

③脑瘫·进行性肌肉萎缩症

④练马区指定的罕见病患者， 领取罕见病等医疗

费补助或小儿慢性疾病医疗费补助的人

⑤精神残疾者保健福利手册1级

※关于指定的罕见病详细内容，请确认区网页或

致电咨询

※满足对象条件时在成人后也可继续领取

①印章

②申请人名义的汇款账户的存折复印件

③申请人·儿童的户籍誊本

④规定格式的诊断书（持有爱心手册、身体残

疾者手册的人可以根据情况省略）

⑤家庭全员的居民票（记载有关系的资料， 

仅限在练马区外居住的人）

⑥申请人的个人编号卡或可确认个人编号的

资料以及身份确认资料

⑦可确认配偶、 对象儿童和抚养义务人（同

住的亲人）个人编号的资料（可使用笔记）

申请时的所需资料等

①儿童名义的汇款账户

②上述①～③、 ⑤需爱心手册或身体残疾者

手册、 精神残疾者保健福利手册

③上述④需在保健所已申请的特定医疗费发

放认定申请书或罕见病医疗费补助申请书

兼同意书（复印件）、 小儿慢性特定疾病医

疗费发放认定申请书兼同意书及小儿慢性

特定疾病医疗意见书（复印件）、 或罕见病

的医疗券（医疗领取者证）、 小儿慢性特定

疾病医疗领取者证

④可以确认儿童和抚养义务人（父、母等）个

人编号的资料与可确认代理申请人身份的

资料（详情请咨询福利事务系）

申请时的所需资料等儿童培育津贴（残疾津贴）

对抚养身心患有一定程度残疾（下述①～③）, 未

满20岁儿童的监护人发放津贴。 有收入限制。 儿

童进入养育设施时可能不符合条件。 不能与练马

区身心残疾者福利津贴同时领取。

①爱心手册１～３度程度（精神残疾不符合）

②身体残疾者手册１·２级程度

③脑瘫·进行性肌肉萎缩症

特别儿童扶养津贴

向抚养有身心患有一定程度残疾（下述①～③）, 

未满20岁儿童的监护人发放津贴。 有收入限制。 

儿童进入养育设施时可能不符合条件。 儿童因残

疾理由领取公共年金时不符合条件。

①爱心手册１～３度程度

②身体残疾者手册１～３级程度及４级的一部

分程度

③因其他残疾·疾病等， 日常生活显著受到限制

时

①印章

②申请人名义的汇款账户

③爱心手册、身体残疾者手册或规定格式的

诊断书

④申请人的个人编号卡或可确认个人编号的

资料以及身份确认资料

⑤可确认配偶和对象儿童个人编号的资料

（可使用笔记）

育儿支援课儿童津贴系

☎5984-5824
光丘·石神井·大泉综合福利事务所的福利事务系

➡电话簿61页

练马·光丘·石神井·大泉综合福利事务所的

福利事务系
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福利事务系
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育儿支援课儿童津贴系

☎5984-5824
光丘·石神井·大泉综合福利事务所的福利事务系

➡电话簿61页

津贴月额

申请时的所需资料等
重度身心残疾者津贴

对身心患有一定程度残疾 （下述①～③） 的儿童

发放津贴。 有收入限制。 儿童进入养育设施或连

续入院超过3个月时不符合条件。

①重度智力残疾， 患有需要随时进行复杂护理程

度的精神病症

②重度智力残疾和重度身体残疾重叠

③重度的肢体障碍，四肢功能丧失，难以保持坐

姿

※满足对象条件时在成人后也可继续领取

每名儿童15,500日元

①儿童名义的汇款账户

②残疾儿福利津贴判定用的诊断书

③印章

④身体残疾者手册或爱心手册（持有时）

⑤可以确认儿童和抚养义务人（同住的亲人）

个人编号的资料与可确认代理申请人身份

的资料（详情请咨询福利事务系）

津贴月额

申请时的所需资料等

14,880日元（2020年度津贴额）

津贴月额

每名儿童的月额

●特儿１级　52,500日元

●特儿２级　34,970日元

残疾儿福利津贴

向属于下述①～③中任一程度的， 未满20 岁的儿

童发放津贴。 有收入限制。 儿童进入养育设施或因

残疾理由领取公共年金时不符合条件。

①身体残疾者手册１级及２级的一部分

②爱心手册１度及２度的一部分

③患有与此同等的疾病·精神残疾，符合津贴判定

标准的人

※①～③均有专用的诊断书进行判定

60,000日元津贴月额

①印章

②身体残疾者手册或爱心手册（持有时）

③可以确认儿童和抚养义务人个人编号的资

料与可确认代理申请人身份的资料（详情

请咨询福利事务系）

申请时的所需资料等
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练马·光丘·石神井·大泉综合福利事务所的

福利事务系

➡电话簿61页

津贴月额

15,500日元。但是，身体残疾者手册3级、

爱心手册4度、精神残疾者保健福利手册

1级的人为10,000日元

身心残疾者福利津贴

向身心患有一定程度残疾 （下述①～⑤） 的儿童

发放津贴。 有收入限制。 入住养育设施时不符合

条件。 不能与练马区儿童培育津贴（残疾津贴）同

时领取。

①爱心手册１～４度

②身体残疾者手册１～３级

③脑瘫·进行性肌肉萎缩症

④练马区指定的罕见病患者， 领取罕见病等医疗

费补助或小儿慢性疾病医疗费补助的人

⑤精神残疾者保健福利手册1级

※关于指定的罕见病详细内容，请确认区网页或

致电咨询

※满足对象条件时在成人后也可继续领取

①印章

②申请人名义的汇款账户的存折复印件

③申请人·儿童的户籍誊本

④规定格式的诊断书（持有爱心手册、身体残

疾者手册的人可以根据情况省略）

⑤家庭全员的居民票（记载有关系的资料， 

仅限在练马区外居住的人）

⑥申请人的个人编号卡或可确认个人编号的

资料以及身份确认资料

⑦可确认配偶、 对象儿童和抚养义务人（同

住的亲人）个人编号的资料（可使用笔记）

申请时的所需资料等

①儿童名义的汇款账户

②上述①～③、 ⑤需爱心手册或身体残疾者

手册、 精神残疾者保健福利手册

③上述④需在保健所已申请的特定医疗费发

放认定申请书或罕见病医疗费补助申请书

兼同意书（复印件）、 小儿慢性特定疾病医

疗费发放认定申请书兼同意书及小儿慢性

特定疾病医疗意见书（复印件）、 或罕见病

的医疗券（医疗领取者证）、 小儿慢性特定

疾病医疗领取者证

④可以确认儿童和抚养义务人（父、母等）个

人编号的资料与可确认代理申请人身份的

资料（详情请咨询福利事务系）

申请时的所需资料等儿童培育津贴（残疾津贴）

对抚养身心患有一定程度残疾（下述①～③）, 未

满20岁儿童的监护人发放津贴。 有收入限制。 儿

童进入养育设施时可能不符合条件。 不能与练马

区身心残疾者福利津贴同时领取。

①爱心手册１～３度程度（精神残疾不符合）

②身体残疾者手册１·２级程度

③脑瘫·进行性肌肉萎缩症

特别儿童扶养津贴

向抚养有身心患有一定程度残疾（下述①～③）, 

未满20岁儿童的监护人发放津贴。 有收入限制。 

儿童进入养育设施时可能不符合条件。 儿童因残

疾理由领取公共年金时不符合条件。

①爱心手册１～３度程度

②身体残疾者手册１～３级程度及４级的一部

分程度

③因其他残疾·疾病等， 日常生活显著受到限制

时

①印章

②申请人名义的汇款账户

③爱心手册、身体残疾者手册或规定格式的

诊断书

④申请人的个人编号卡或可确认个人编号的

资料以及身份确认资料

⑤可确认配偶和对象儿童个人编号的资料

（可使用笔记）

育儿支援课儿童津贴系

☎5984-5824
光丘·石神井·大泉综合福利事务所的福利事务系

➡电话簿61页

练马·光丘·石神井·大泉综合福利事务所的

福利事务系
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练马·光丘·石神井·大泉综合福利事务所的

福利事务系
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育儿支援课儿童津贴系

☎5984-5824
光丘·石神井·大泉综合福利事务所的福利事务系

➡电话簿61页

津贴月额

申请时的所需资料等
重度身心残疾者津贴

对身心患有一定程度残疾 （下述①～③） 的儿童

发放津贴。 有收入限制。 儿童进入养育设施或连

续入院超过3个月时不符合条件。

①重度智力残疾， 患有需要随时进行复杂护理程

度的精神病症

②重度智力残疾和重度身体残疾重叠

③重度的肢体障碍，四肢功能丧失，难以保持坐

姿

※满足对象条件时在成人后也可继续领取

每名儿童15,500日元

①儿童名义的汇款账户

②残疾儿福利津贴判定用的诊断书

③印章

④身体残疾者手册或爱心手册（持有时）

⑤可以确认儿童和抚养义务人（同住的亲人）

个人编号的资料与可确认代理申请人身份

的资料（详情请咨询福利事务系）

津贴月额

申请时的所需资料等

14,880日元（2020年度津贴额）

津贴月额

每名儿童的月额

●特儿１级　52,500日元

●特儿２级　34,970日元

残疾儿福利津贴

向属于下述①～③中任一程度的， 未满20 岁的儿

童发放津贴。 有收入限制。 儿童进入养育设施或因

残疾理由领取公共年金时不符合条件。

①身体残疾者手册１级及２级的一部分

②爱心手册１度及２度的一部分

③患有与此同等的疾病·精神残疾，符合津贴判定

标准的人

※①～③均有专用的诊断书进行判定

60,000日元津贴月额

①印章

②身体残疾者手册或爱心手册（持有时）

③可以确认儿童和抚养义务人个人编号的资

料与可确认代理申请人身份的资料（详情

请咨询福利事务系）

申请时的所需资料等
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