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� ೛৷がΘかっͨΒ

問 �健߁ਪਐ՝฼ࢠ保健܎�
5&- 59�����21�
֤保健相談所
‎μΠϠϧΨΠυç P95

฼ࢠ健߁खாのަ෇

　֤保健相談ॴ、健߁ਪਐ՝、஍Ҭ子ども家ఉ
ػԉηンλー˞でお౉ししています。医ྍࢧ
関で೛৷の確ఆ਍அʢ଻児৺ഥの確ೝʣをड
け、上ه૭ޱにて೛৷ಧ出ॻにごه入くださ
い。その৔でお౉しします。また、母子健߁手
ா交෇時に、保健師などの֨ࢿをもつ「೛৷ɾ
子育て相談һ」ʢ P32 রʣとの໘談をࢀ
行っています。ड෇時間などはࢪઃによりҟ
なりますので、お໰い合わせください。۠ ホー
ムϖーδからもご確ೝいただけます。
˞�஍Ҭ子ども家ఉࢧԉηンλーには、「೛৷ɾ
子育て相談һ」はおりませんので、໘談のࡍ
は保健相談ॴへおӽしください。�
交෇がडけられる஍Ҭ子ども家ఉࢧԉηン
λーは、࿅അɾޫ が ɾٰ大ઘɾ関の�かॴです。

Ұॹにお౉しするもの
೛්健߁਍ࠪड਍ථɾ新生児ௌ֮ࠪݕड਍ථ
などが入った「母と子の保健バッά」

問 �健߁ਪਐ՝฼ࢠ保健܎�
5&- 59�����21

　೛්健߁਍ࠪड਍ථʢ1�回分ʣ、೛්௒Ի೾
਍डݕड਍ථʢ�回分ʣ、೛්子宮ᰍがんࠪݕ
਍ථʢ1回分ʣを交෇し、අ用の一෦をެඅෛ
担しています。ड਍ථは౎಺のܖ約医ྍػ関、
౎಺のܖ約助産ॴと࡛ݝۄの一෦のܖ約医ྍ
目以外߲ࠪݕ用できます。ड਍ථの࢖関でػ
の߲目をड਍した৔合や、ެ අෛ担上ֹݶを
௒えた৔合などは、ࣗ 。ෛ担ֹが発生しますݾ
අ用については、医ྍػ関౳ごとにઃఆされ
ていますので、ड਍時にご確ೝください。多଻
児を೛৷した方で೛්健߁਍ࠪड਍ථ1�回
分をશて࢖用し、1�回目から1�回目までの೛
්健߁਍ࠪをड਍した৔合はඅ用助੒のਃ੥
ができます。

೛්健߁診ࠪ

問 �健߁ਪਐ՝฼ࢠ保健܎�
5&- 59�����21

　೛৷中から産後1೥ະຬの間に۠಺ܖ約歯
Պ医Ӄで1回無ྉでड਍できます。体調のྑ
い時期にडけましょう。ৄ しくは、۠ ホーム
ϖーδまたは母子健߁手ாと一緒にお౉しし
ているҊ಺をごཡください。

೛ࣃ්࢈Պ健߁診ࠪ

લにඞཁなखଓき࢈

ʙ֤छखଓ ɾ͖ख౰౳֤छࢧԉͷ͝Ҋ಺ʙ
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લのαϙʔτ࢈

問 ୲౰の保健相談所�
‎μΠϠϧΨΠυç P95

೛්๚問

　೛৷や出産について৺഑のある方には、助
産師ɾ保健師が๚໰します。ごر๬の方は担当
の保健相談ॴまでお໰い合わせください。
೛৷がΘかっͨΒɺ
ͪ͜Β΋DIFDL��
　۠ホームϖーδ「健やかな೛৷ɾ
出産のために」にৄしい৘ใをܝ
。していますࡌ

੺ͪΌΜ४උࣨڭ

৘ใฤʢಈըʣ

　۠ホームϖーδ「赤ちゃん४උ教室৘ใฤʢಈըʣ～出産ɾ育児のイメーδͮくりのために～」
にて、出産ɾ育児に関する৘ใをࡌܝしております。沐浴体ݧίースへのごࢀՃと合わせて、ご活
用ください。

˔�出産までのながれ　　　　　˔�沐浴の方๏
˔�ママと赤ちゃんの歯の健߁　˔�೛産්さんがいる家ఉの食事
˔�෕਌޲け育児Ԡԉಈը「赤ちゃんがདྷる��もうす͙パパになるあなたへ」　など

಺༰

˛�ಈըは�
こちらから！

಺༰

　保健相談ॴでは、赤ちゃんを迎えるための४උ教室を։࠵しています！

˔�沐浴体ݧ　˔�産後の生活について　˔�子育てサービスの঺հ　˔交ྲྀ

೛්さん、パートナーまたは家଒ʢ1૊࠷大2໊までʣ
対৅

۠ホームϖーδの専用ਃ込ϑΥームからʢઌ着ॱʣ
˔�専用ϑΥームからのਃ込みが೉しい方はి話にてご相談ください。
˔�։࠵日程や༧約ड෇։始日は、۠ ホームϖーδでご確ೝください

༧໿ํ法

˛�ホームϖーδは�
こちらから！

ᔓཋମݧίʔε

問 �健߁ਪਐ՝฼ࢠ保健܎�
5&- 59�����21
೛৷�か月ࠒの೛්さんを対৅にΞンέー
トを送෇しています。Ξンέートの回౴後、ر
๬ऀには保健師による໘談を࣮ࢪします。೛
්さんのご相談やඞཁな৘ใఏڙができるよ
う、Ξンέートにご協力をおئいします。

೛৷�か月Ξϯέʔτ

����೥౓�อଘ൛ 市外局番は です0 3 �1
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લのख౰ɾॿ੒࢈

問 �の方はݥ保߁ຽ健ࠃ�
�܎෇څ΄保೥ۚ՝͘͜ࠃ
5&- 59����553�
˞�ग़࢈時に৬場の健߁保ݥにՃೖして
いる方はɺごՃೖதの健߁保ݥ૊合౳
にお問い合Θͤ͘だ͞い。

　出産育児一時ۚは、�0ສԁの範囲で、出産
した方のՃ入している健߁保ݥʢࠃຽ健߁保
ࢧ関౳にػ૊合などʣから医ྍݥ保߁や健ݥ
෷いますʢ௚઀ࢧ෷੍度やडऔ代理੍度ʣ。こ
れにより医ྍػ関౳へのࢧ෷いは出産අ用か
ら原ଇ�0ສԁをࠩしҾいたֹۚでࡁみます。
௚઀ࢧ෷੍度やडऔ代理੍度が利用できるか
どうかは、医ྍػ関౳にご確ೝください。௚઀
෷੍度やडऔ代理੍度を利用しなかった৔ࢧ
合などは、出産した方のՃ入する健߁保ݥへ
ਃ੥してください。ࣾ ձ保ݥՃ入の方はۈ຿
ઌまたは健߁保ݥ૊合౳にお໰い合わせくだ
さい。

ग़࢈ҭࣇҰ時ۚ

出産時に健߁保ݥにՃ入している方対৅

お子さん一人あたり�0ສԁֹڅࢧ

問 �୲౰の保健相談所ɹ�
‎μΠϠϧΨΠυç P95

　生活保ޢ世ଳɾॅ ຽ੫ඇ՝੫世ଳの೛産්
や乳༮児が਍࡯ɾࠪݕなどの保健ࢦಋをࢦఆ
医ྍػ関でडける৔合、අ用がެඅෛ担され
ますʢ事前に保健相談ॴにご相談くださいʣ。

問 �܎຿所相談ࣄࢱの֤૯合෱׋�؅
‎μΠϠϧΨΠυç P95

　೛産්が保健上ඞཁであるにもかかわら
ず、ࡁܦ的な事৘で入Ӄして出産することが
出དྷない৔合に、ࢦఆされたපӃまたは産Ӄ
に入Ӄし、無ྉまたは௿ֹなඅ用で出産でき
る、児ಐ෱ࢱ๏にఆめられた੍度です。ॴಘ੍
。などがある΄か、出産前のਃ੥がඞཁですݶ
また、世ଳの՝੫状گにԠじたෛ担ֹがあり
ます。ৄ しくは֤૯合෱ࢱ事຿ॴ相談܎にお
໰い合わせください。
�入Ӄ助産ࢦఆࢪઃ一ཡ

‎μイϠルΨイドç P95

ग़࢈අ༻のॿ੒ʢೖ院ॿ࢈ʣ

保健ࢦಋථ

対৅ 生活保ޢ世ଳɾॅ ຽ੫ඇ՝੫世ଳの
೛産 ɾ්乳༮児

問 �健߁ਪਐ՝฼ࢠ保健܎�
5&- 59�����21

　೛৷による೛৷ߴ血ѹ症ީ܈、౶೘ප、ශ
血、産Պ出血、৺࣬ױなどの࣬පおよびその続
発症で入Ӄ࣏ྍをඞཁとする方に対し、֤ छ
健߁保ݥのࣗݾෛ担ֹを助੒します。ただし、
前೥のॴಘ੫ֹが30
000ԁ以Լの世ଳ、また
は入Ӄ見込みが2�日以上になる方が対৅で
す。
˞ਃ੥期ݶは、ୀӃから3か月以಺

೛৷݂ߴѹ঱ީ܈౳ҩྍඅॿ੒

問 �健߁ਪਐ՝฼ࢠ保健܎�
5&- 59�����21

　ड਍ථを࢖用できない助産ॴや౎外医ྍػ
関などで、೛්健߁਍ ɾࠪ新生児ௌ֮ݕ ɾࠪ産
්健߁਍ ɾࠪ1か月児健߁਍ࠪをडけた方に、
අ用の一෦をެඅෛ担ֹの範囲಺で助੒しま
す。ৄ しくは母子健߁手ாと一緒にお౉しす
る「࿅അ۠ཬؼり出産౳೛්健߁਍ࠪඅ౳助
੒のごҊ಺」または۠ホームϖーδをごཡく
ださい。
˞�産්健߁਍ ɾࠪ1か月児健߁਍ࠪの助੒は、
ྩ࿨�೥�月1日以߱に出産ま
たは出生した方が対৅となり
ます。

ཬؼりग़࢈౳೛්健߁診ࠪඅ౳ॿ੒
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෩しΜ߅ମࠪݕおよͼ
෩しΜ༧๷઀छのඅ༻のॿ੒

問 �࿅അ۠保健所保健༧๷՝༧๷઀छ܎�
5&- 59���2���

　೛৷ॳ期に෩しんに感છすると、ઌఱ性෩
しん症ީ܈の赤ちゃんが生まれてくることが
あります。そのため、೛৷をر๬している方౳
を対৅に߅体ࠪݕඅ用のશֹ助੒や、෩しん
の߅体Ձの௿い方または߅体を持たない方を
対৅に෩しん༧๷઀छඅ用のશֹ助੒をして
います。

対৅
೛৷をر๬している女性、೛৷をر๬してい
るまたは೛৷している女性のಉऀډ
˞��過ڈに࿅അ۠の೚ҙ助੒੍度を利用して、
෩しんまたは.3ʢຑしん෩しんࠞ合ʣ༧๷
઀छをडけたことがある方は対৅外です。
˞�೛৷中の߅体ݕ ʢࠪ೛්健਍ʣで߅体Ձが௿
かった方は、༧๷઀छඅ助੒の対৅になり
ます。なお、೛৷中の方は、༧๷઀छをडけ
ることはできません。

後期ؒの࢈લ࢈
ྉの໔আݥຽ೥ۚ保ࠃ

問 �܎ຽ೥ۚࠃ保೥ۚ՝ࠃ�
5&- 59����5�1

　出産༧ఆ日または出産日がଐする月の前月
から�か月間ʢ多଻೛৷の৔合、出産༧ఆ日ま
たは出産日がଐする月の3か月前から�か月
間ʣのࠃຽ೥ۚ保ݥྉは、ಧ出により໔আされ
ます。ৄ しくは、۠ ホームϖーδをごཡくださ
い。

対৅
ऀݥຽ೥ۚୈ1߸ඃ保ࠃ
˞�ް 生೥ۚ౳にՃ入している方は、ผの໔আ
੍度があります。ৄ しくは、࿅അ೥ۚ事຿ॴ
ʢ5&- 39���5�91ʣにお໰い合わせください。

後期ؒの࢈લ࢈
ֹݮྉのݥ保߁ຽ健ࠃ

問 �܎֨ࢿ΄保೥ۚ՝͘͜ࠃ�
5&- 59����55�

　出産༧ఆ日または出産日がଐする月の前月
から�か月間ʢ多଻೛৷の৔合、出産༧ఆ日また
は出産日がଐする月の3か月前から�か月間ʣ
のࠃຽ健߁保ݥྉは、ಧ出によりֹݮになりま
す。ৄ しくは、۠ ホームϖーδをごཡください。

対৅
࿅അ۠ࠃຽ健߁保ݥにՃ入しているඃ保ऀݥ
で、出産した方または出産༧ఆの方

問 �健߁ਪਐ՝ग़ �܎ҭてԠԉ୲౰ࢠɾ࢈
5&- 59���133�

˔�೛৷ಧ出時、保健師と೛්໘談を行った後
にその৔で1ສԁ相当のΪϑトをお౉しし
ます。
˔଻児ʢこどもʣの人਺º1ສԁ相当をڅࢧします。

ҭࣇύοέʔδ

問 �࿅അ۠保健所保健༧๷՝༧๷઀छ܎�
5&- 59���2���

　34΢イルス感છ症は、生後�か月ະຬの赤
ちゃんが感છをすると重症化しやすいثٵݺ
の感છ症です。赤ちゃんの΢イルス感છと重
症化を༧๷するために、೛්がडける34΢イ
ルスのఆ期༧๷઀छඅ用のશֹ助੒を行って
います。

೛්34͚޲΢Πϧεఆ期༧๷઀छ

対৅
೛৷2�週から3�週にࢸるまでの方
˞�ৄ しくは۠ホームϖーδをごཡになるか、
保健༧๷՝༧๷઀छ܎までお໰い合わせく
ださい。

����೥౓�อଘ൛ 市外局番は です0 3 �3
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問 �健߁ਪਐ՝ग़ �܎ҭてԠԉ୲౰ࢠɾ࢈
5&- 59���133�

˔�೛৷ಧ出時、保健師との໘談を行い、೛්で
あることのೝఆ後にͶりママ出産Ԡԉ ʢۚ�
ສԁʣをڅࢧします。
˔�産後のこんにちは赤ちゃん๚໰と合わせ、
଻児ʢこどもʣの਺のಧ出を行うことで、Ͷ
りママ子育てԠԉ ʢۚ଻児ʢこどもʣの人਺º
�ສԁʣをڅࢧします。
˔�ৄ 。は۠ホームϖーδをごཡくださいࡉ

ͶりϚϚग़ ҭてԠԉۚࢠɾ࢈
ʪ೛්ࢧԉڅ෇ۚʫ

問 �健߁ਪਐ՝฼ࢠ保健܎�
5&- 59�����21

関におػりの方を対৅に医ྍࠔ的におࡁܦ�˔
いて࣮ࢪする࠷ॳの೛৷൑ఆにཁする਍
などのඅ用のࠪݕおよび௒Ի೾ࠪݕɾ೘࡯
一෦を助੒します。ৄ しくは۠ホームϖー
δをごཡください。

೛්にରする
ॳճ࢈Պड診ྉॿ੒

問 �健߁ਪਐ՝฼ࢠ保健܎�
5&- 59�����21

　体外डਫ਼およびݦඍ授ਫ਼のࡍに、保ݥద用
の࣏ྍとซ用してࣗඅで࣮ࢪされる「ઌਐ医
ྍ」に܎るඅ用を一෦助੒します。助੒には上
۠、についてはࡉがあります。対৅ऀ౳のৄݶ
ホームϖーδをごཡください。
˞��౦ژ౎ಛఆ不೛࣏ྍඅʢઌਐ医ྍʣ助੒事ۀ
については、౦ژ౎ホームϖーδをごཡく
ださい。

ಛఆෆ೛࣏ྍඅʢઌਐҩྍʣॿ੒

࿅അ۠)1౦ژ౎)1
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� ੺ͪΌΜがੜまΕͨΒ

۠、後にඞཁなखଓき　ඞཁॻྨなどは࢈ ホームϖーδ౳でご確ೝください。

खଓ͖ ໰͍߹Θͤ

出生ಧ

赤ちゃんが生まれた日から14日以内（出生日を含む）にお届けください。
届出先： 届出人（父または母）の住所地、本籍地または、赤ちゃんの

出生地の区市町村役場
必要書類：
ᶃ出生届
　「出生証明書」欄に医師または助産師の証明があるもの。
　出生届の届出人は、父または母が､署名をしてください。
ᶄ母子健康手帳
　 出生届出済の証明をします。出生届の提出時に持参が困難な場
合は、後日でも証明できます。

※ 出生届と同時に赤ちゃんのマイナンバーカード申請した場合は、マイナ
ンバーカードを郵送します（里帰り先へ郵送可）。

戸籍住民課

戸籍第一係
（本庁舎2階）
5&- 59����53�
戸籍第二係
（石神井庁舎2階）
5&- 3995�11�5
マイナンバーカード
事務センター
5&- 59����595

ͷՃೖݥอ߁݈
国民健康保険の方

国保年金課
こくほ資格係
5&- 59����55�

その他の健康保険の方 勤務先または
健康保険組合

出࢈ҭࣇҰ࣌ۚ （ P�2参照）

ಐख౰ࣇ 出生届を提出後、必要書類をご確認の上、申請してください。
（ P��参照） 子育て支援課

児童手当係
5&- 59���5�2�ೕ༮ࣇҩྍূ

ʢ ೕ ҩྍূʣ 出生届を提出後、交付申請してください（ P��参照）。

赤ちゃん訪問
連絡票

ʢ出生通知票ʣ

母子健康手帳交付の際にお渡しした「赤ちゃん訪問連絡票
（出生通知票）」を郵送または電子申請してください。
※こんにちは赤ちゃん訪問について（ P5�参照）

（送付先）
健康推進課
母子保健係
5&- 59�����21

後のख౰ɾॿ੒࢈

問 �健߁ਪਐ՝฼ࢠ保健܎�
5&- 59�����21

　新生児ௌ֮ࠪݕड਍ථʢ1回分ʣを交෇し、
අ用の一෦をެඅෛ担しています。ड਍ථは
౎಺のܖ約医ྍػ関と࡛ݝۄの一෦のܖ約医
されてࡌه用できます。ड਍ථに࢖関でػྍ
いる߲ࠪݕ目やࠪݕ方๏が対৅となり、ެ අ
ෛ担上ֹݶを௒えた৔合などは、ࣗ ෛ担ֹݾ
が発生します。අ用౳については、医ྍػ関ご
とにઃఆされています。ड਍時にご確ೝくだ
さい。

৽ੜࣇௌ֮ࠪݕඅॿ੒

問 �健߁ਪਐ՝฼ࢠ保健܎�
5&- 59�����21
産්健߁਍ࠪड਍ථʢ2回分ʣを交෇し、අ用

の一෦をެඅෛ担しています。ड਍ථは౎಺の
の一ݝۄ約助産ॴと࡛ܖ関ɾ౎಺のػ約医ྍܖ
෦のܖ約医ྍػ関で࢖用できます。ड਍ථにه
ެ、目が対৅となり߲ࠪݕされているࡌ අෛ担
上ֹݶを௒えた৔合などは、ࣗ ෛ担ֹが発生ݾ
します。අ用౳については、医ྍػ関ごとにઃ
ఆされています。ड਍時にご確ೝください。
˞�ྩ ࿨�೥�月1日以߱に出産した方が対৅と
なります。
˞�ड਍ථはྩ࿨�೥10月1日以߱にड਍する

診ࠪඅॿ੒߁健්࢈

����೥౓�อଘ൛ 市外局番は です0 3 �5
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000
�ະຬ　　　　　1ࡀ3ԁ
000
生೥代　10ߍߴ～ࡀ3ԁ
ୈ3子以߱一཯　　30
000ԁ

ख౰ֹ݄

ᶃ�ਃ੥ऀ໊ٛの振込ઌ࠲ޱ
˞ެۚडऔ࠲ޱを利用する৔合は不ཁ
ᶄ�ਃ੥ऀのݸ人൪߸カードまたはݸ人൪߸が
確ೝできるものと身元確ೝॻྨ。༣送でਃ
੥する৔合には、ࣸ しʢݸ人൪߸カードは྆
໘のࣸしʣをఏ出
ᶅ�഑ऀۮのݸ人൪߸が確ೝできるものʢメモ
でもՄʣ

ਃ੥࣌ඞཁॻྨ౳

問 �܎ಐख౰ࣇԉ՝ࢧҭてࢠ�
5&- 59���5�2��
ޫが ɾٰੴਆҪɾେઘ૯合෱ࣄࢱ຿所の
෱ࣄࢱ຿܎�
‎μΠϠϧΨΠυç P95

　ୈ3子以߱の児ಐが஀生した৔合で、࣍ の
ཁ݅をຬたす保ऀޢにॕۚをڅࢧします。ॴ
ಘ੍ݶなし。
ᶃ�ୈ3子以߱の児ಐをؚめて3人以上の児ಐ
ʢ1ࡀ�になった೥度の3月31日までʣとಉ
。しཆ育しているډ
ᶄ�ୈ3子以߱の児ಐの出生日の1೥以上前か
ら࿅അ۠にॅຽొ࿥をしているʢ外ࠃ੶の
方は֨ࢿཹࡏのある方ʣ。1೥ະຬの৔合
は、࿅അ۠にॅຽొ࿥した日から1೥以上
。過すればਃ੥Մܦ
ᶅ�ॕ ۚをडڅされた後、Ҿき続き1೥以上児ಐ
とともに࿅അ۠಺にॅډするҙࢥがある。
˞�ਃ੥期ݶはୈ3子以߱の児ಐの出生日から
1೥ʢ転入日から出生日までの期間が1೥ະ
ຬの৔合には転入日の1೥後から1೥ʣ

ୈ3ࢠ஀ੜॕۚ

ୈ3子以߱の児ಐ1人につき10ສԁ
ֹڅࢧ

ਃ੥ऀ໊ٛの振込ઌ࠲ޱ
ਃ੥࣌ඞཁॻྨ౳

৔合に࢖用できます。�月30日までにड਍
する৔合の助੒方๏はঈؐ෷いとなりま
す。࿅അ۠に転入してきた方や出産༧ఆ日
を௒過した৔合など、助੒方๏
がҟなる৔合がありますので、
は۠からの௨஌や۠ホームࡉৄ
ϖーδにてご確ೝください。

問 �܎ಐख౰ࣇԉ՝ࢧҭてࢠ�
5&- 59���5�2��
ޫが ɾٰੴਆҪɾେઘ૯合෱ࣄࢱ຿所の
෱ࣄࢱ຿܎�
‎μΠϠϧΨΠυç P95

になった೥度の3月ࡀ�生೥代までʢ1ߍߴ　
31日までʣの児ಐをཆ育する保ऀޢに手当を
なし。児ಐの出生日またݶします。ॴಘ੍څࢧ
はਃ੥ऀの前ॅॴ஍の転出༧ఆ日のཌ日から
1�日以಺にਃ੥してください。ެ ຿һの方は
。຿ઌでਃ੥がඞཁですۈ

ಐख౰ࣇ

問 �健߁ਪਐ՝฼ࢠ保健܎�
5&- 59�����21

　1か月児健߁਍ࠪड਍ථʢ1回分ʣを交෇し、
අ用の一෦をެඅෛ担しています。ड਍ථは
౎಺のܖ約医ྍػ関と࡛ݝۄの一෦のܖ約医
されてࡌه用できます。ड਍ථに࢖関でػྍ
いる߲ࠪݕ目が対৅となり、ެ අෛ担上ֹݶ
を௒えた৔合などは、ࣗ ෛ担ֹが発生しまݾ
す。අ用౳については、医ྍػ関ごとにઃఆさ
れています。ड਍時にご確ೝください。
˞�ྩ ࿨�೥�月1日以߱に出生した方が対৅と
なります。
˞�ड਍ථはྩ࿨�೥10月1日以߱にड਍する
৔合に࢖用できます。�月30日までにड਍
する৔合の助੒方๏はঈؐ෷いとなりま
す。࿅അ۠に転入してきた方や出産༧ఆ日
を௒過した৔合など、助੒方๏
がҟなる৔合がありますので、
は۠からの௨஌や۠ホームࡉৄ
ϖーδにてご確ೝください。

1か月ࣇ健߁診ࠪඅॿ੒
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問 �܎ಐख౰ࣇԉ՝ࢧҭてࢠ�
5&- 59���5�2�

　খֶߍबֶ前の児ಐに乳医ྍূを、খɾ中
ֶ生に子医ྍূをߴ、 �生೥代の子どもʢ1ߍ
になった೥度の3月31日までのऀʣに੨医ࡀ
ྍূをそれͧれ交෇し、健߁保ݥのࣗݾෛ担
ɾֹ入Ӄ時食事ྍཆඪ४ෛ担ֹを助੒します。
ॴಘ੍ݶなし。

ɾ੨ҩྍূʣࢠͲ΋ҩྍඅॿ੒ʢೕɾࢠ

児ಐのՃ入健߁保ݥの状گが確ೝできるもの
ਃ੥࣌ඞཁॻྨ౳

問 �࿅അ۠保健所保健༧๷՝؅ཧ܎�
5&- 59���2���

にۀԉ事ࢧが行うখ児ຫ性ಛఆ࣬ප医ྍࠃ　
の࣏ྍ方๏などױき、ఆめられた対৅࣬ͮج
の৘ใをࠓ後のڀݚに生かすとともに、その

খࣇຫੑಛఆ࣬පのҩྍඅॿ੒

問 �健߁ਪਐ՝฼ࢠ保健܎�
5&- 59�����21

　出生後、入Ӄ࣏ྍをඞཁとする乳児に対し
て、その࣏ྍにかかったඅ用ʢ保ݥద用後ʣを
。෇しますڅ

ະख़ࣇのͨΊのཆҭҩྍڅ෇

出生時の体重が2
000H以Լ、または生活力が
ಛにऑく、ࢦఆ医ྍػ関に入Ӄしている方

対৅

ᶃ�౎಺ॅࡏの1ࡀ�ະຬの方
ᶄ�খ児ຫ性ಛఆ࣬ප医ྍඅ助੒の対৅࣬ױに
かかっており、かつผにఆめるೝఆج४に
֘当する方

対৅

ཬؼりग़࢈౳による
ఆ期༧๷઀छඅ༻ॿ੒

問 �࿅അ۠保健所保健༧๷՝༧๷઀छ܎�
5&- 59���2���

　ཬؼり出産౳のやむをಘない事৘により౦
の༧ࢢʢ#$(আくʣ、෢ଂ໺ࢢژ੢౦、23۠ژ
๷઀छ協力医ྍػ関以外で઀छの上、ఆ期༧
๷઀छඅ用をෛ担された方に対し、අ用助੒
を行っております。
˞�අ用助੒をडけるために、༧๷઀छをडけ
る前にඞཁな手続きがあります。ৄ しくは
۠ホームϖーδをごཡになるか、保健༧๷
՝༧๷઀छ܎までお໰い合わせください。

ᶃࢦ�ఆのྍ育ػ関に入Ӄしていること
ᶄ�感છ症๏にͮجく݁֩についての医ྍڅ෇
をडけていることʢಉ時にਃ੥もՄʣ

対৅

　݁֩によって、௕期入Ӄがඞཁな1ࡀ�ະຬ
の方の保ऀޢに対して、֤ छ保ݥద用後のࣗ
ֶ、෇を行うとともにڅෛ担ֹのݾ शおよび
ྍཆ生活にඞཁな෺品のڅࢧを行いますʢご
家଒の収入にԠじてඅ用の一෦ෛ担ありʣ。

問 �࿅അ۠保健所保健༧๷՝�
-&ɹ5܎୲౰ࡦછ঱ରײ 59������1

ྍҭڅ෇

問 �࿅അ۠保健所保健༧๷՝؅ཧ܎ɹ5&- 59���2���
　身体にো֐のある児ಐに対しࢦఆཱࣗࢧԉ
医ྍػ関において、生活ೳ力をಘるためにඞ
ཁな医ྍඅの一෦を助੒します。
˞�අ用助੒は保ݥ਍ྍにݶる。

ԉҩࢧཱࣗ ʢྍҭ੒ҩྍʣ

ᶃ�1ࡀ�ະຬの児ಐで身体にػೳো֐があり、
手ज़などにより確࣮な࣏ྍ効果が期଴でき
る方
ᶄࢦ�ఆཱࣗࢧԉ医ྍػ関ʢ育੒医ྍʣで࣏ྍし
ている方
ᶅ保ऀޢが࿅അ۠にॅॴを有している方
ᶆ�世ଳの۠ࢢொଜຽ੫ॴಘ割ֹが23ສ�
000
ԁະຬである方˞
˞�世ଳの۠ࢢொଜຽ੫ॴಘ割ֹが23ສ
�
000ԁ以上の方は、原ଇとして助੒対
৅外となりますが、一ఆのཁ݅をຬたす
৔合は対৅となります。ৄ しくは保健༧
๷՝؅理܎までお໰い合わせください。

対৅

࣏ྍにかかったඅ用ʢ保ݥద用後ʣの一෦を助
੒します。
˞�අ用助੒は保ݥ਍ྍにݶる。

����೥౓�อଘ൛ 市外局番は です0 3 ��
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ᶃ�ਃ੥ऀ໊ٛの振込ઌ࠲ޱの௨ாࣸし�
˞�ެ ۚडऔ࠲ޱを利用する৔合は不ཁ
ᶄ�ॴఆ様ࣜの਍அॻʢѪの手ாɾ身体োऀ֐手
ாをお持ちの方はলུできる৔合ありʣ
ᶅ�世ଳશһのॅຽථʢ࿅അ۠外にॅࡏの方のみʣ
ᶆ�ਃ੥ऀのݸ人൪߸カードまたはݸ人൪߸が
確ೝできるものと身元確ೝॻྨ
ᶇ�഑ऀۮと対৅児ಐ、ැཆٛ຿ ʢऀಉډ਌଒ʣ
のݸ人൪߸が確ೝできるものʢメモでもՄʣ

ਃ੥࣌ඞཁॻྨ౳問 -&ɹ5܎ಐख౰ࣇԉ՝ࢧҭてࢠ� 59���5�2��
ޫが ɾٰੴਆҪɾେઘ૯合෱ࣄࢱ຿所の�
෱ࣄࢱ຿܎� ‎μΠϠϧΨΠυç P95

　৺身に一ఆ程度のো֐ʢԼهᶃ～ᶅʣがある
ࢧに手当をऀޢະຬの方をཆ育する保ࡀ20
ઃ入ॴの৔ࢪあり。児ಐがݶします。ॴಘ੍څ
合はඇ֘当の৔合あり。۠ の৺身োऀ֐෱ࢱ
手当とのซڅ不Մ。
ᶃѪの手ா1～3度程度ʢਫ਼ਆো֐はඇ֘当ʣ
ᶄ身体োऀ֐手ா1ɾ2ڃ程度
ᶅ೴性まひɾਐ行性ےҤ縮症

児ಐ1人につき1�
�00ԁख౰ֹ݄

ᶃਃ੥ऀ໊ٛの振込ઌ࠲ޱ
ᶄ�Ѫの手ாɾ身体োऀ֐手ாまたはॴఆ様ࣜ
の਍அॻ
ᶅ�ਃ੥ऀのݸ人൪߸カードまたはݸ人൪߸が
確ೝできるものと身元確ೝॻྨ
ᶆ�഑ऀۮと対৅児ಐのݸ人൪߸が確ೝできる
ものʢメモでもՄʣ

ਃ੥࣌ඞཁॻྨ౳

ख౰ʣ֐ಐҭ੒ख౰ʢোࣇ

問 -&ɹ5܎ಐख౰ࣇԉ՝ࢧҭてࢠ� 59���5�2��
ޫが ɾٰੴਆҪɾେઘ૯合෱ࣄࢱ຿所の�
෱ࣄࢱ຿܎� ‎μΠϠϧΨΠυç P95

　৺身に一ఆ程度のো֐ʢԼهᶃ～ᶅʣがある
ࢧに手当をऀޢະຬの方をཆ育する保ࡀ20
ઃ入ॴの৔ࢪあり。児ಐがݶします。ॴಘ੍څ
合はඇ֘当の৔合あり。児ಐがো֐を理༝と
するެ的೥ۚのڅ෇をडけている৔合はඇ֘
当。
ᶃѪの手ா1～3度程度
ᶄ�身体োऀ֐手ா1～3ڃ程度および一෦ڃ�
程度
ᶅ�そのଞのো֐ɾ࣬ පなどにより、日ৗ生活に
ஶしい੍ݶをडける৔合

児ಐ1人につき月ֹ
˔�ಛ児1ڃ　��
��0ԁ
˔�ಛ児23　ڃ�
�30ԁ

ख౰ֹ݄

ಛผࣇಐැཆख౰

問 ࿅അɾޫ が ɾٰੴਆҪɾେઘ૯合෱ࣄࢱ຿所の�
෱ࣄࢱ຿܎ɹ‎μΠϠϧΨΠυç P95

　Լهᶃ～ᶅのいずれかの程度に֘当する
ݶします。ॴಘ੍څࢧະຬの方に手当をࡀ20
あり。児ಐがࢪઃ入ॴの৔合またはো֐を理
༝とするެ的೥ۚをडけている৔合はඇ֘
当。
ᶃ身体োऀ֐手ா1ڃおよび2ڃの一෦
ᶄѪの手ா1度および2度の一෦
ᶅ�これらとಉ౳の࣬පɾਫ਼ਆのো֐で、手当の
൑ఆج४に֘当する方
˞�ᶃ～ᶅとも、専用の਍அॻによる൑ఆがあ
ります。

োࣇ֐෱ࢱख౰

問 �࿅അ۠保健所保健༧๷՝ਫ਼ਆ保健܎ɹ5&- 59�������
　খ児ਫ਼ਆපで入Ӄ࣏ྍをඞཁとする方の健
、ߴがద用される入Ӄ医ྍඅについてݥ保߁
ֹྍཆඅのڅࢧをडけたうえでのࣗݾෛ担ֹ
のうち食事代をআいたֹۚを助੒しますʢࠩ
ֹベッド代など、ࣗ අѻいとなるඅ用は対৅
外ですʣ。

ᶃ�ਫ਼ਆ࣬ױのため、ਫ਼ਆՊපচにて入Ӄ࣏ྍ
をඞཁとしているຬ1ࡀ�ະຬの方ʢすでに
ೝఆされている方で、入Ӄ࣏ྍをܧ続して
行う৔合はຬ20ࡀの஀生月の຤日までԆ
௕Մʣ
ᶄ۠಺にॅຽొ࿥がある方
ᶅ健߁保ݥにՃ入している方

対৅

খࣇਫ਼ਆපҩྍඅのॿ੒ʢೖ院ҩྍඅʣ
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1�
��0ԁʢྩ࿨�೥�月～ʣख౰ֹ݄

ᶃ児ಐ໊ٛの振込ઌ࠲ޱ
˞�ެ ۚडऔ࠲ޱを利用する৔合は不ཁ
ᶄো֐児෱ࢱ手当൑ఆ用の਍அॻ
ᶅ身体োऀ֐手ாまたはѪの手ா
　ʢお持ちの方の৔合ʣ
ᶆ�児ಐとැཆٛ຿ ʢऀಉډ਌଒౳ʣのݸ人൪߸
が分かるものや代理ਃ੥される方の身元確
ೝができるものʢৄしくは෱ࢱ事຿܎にお
໰い合わせください。ʣ

ਃ੥࣌ඞཁॻྨ౳ 問 ࿅അɾޫ が ɾٰੴਆҪɾେઘ૯合෱ࣄࢱ຿所の�
෱ࣄࢱ຿܎ɹᶇにͭいてはɺ保健༧๷՝ਫ਼ਆ�
保健܎�
‎μΠϠϧΨΠυç P95

　৺身に一ఆ程度のো֐ʢԼهᶃ～ᶇʣを有す
る児ಐに手当をڅࢧします。ॴಘ੍ݶあり。ࢪ
ઃ入ॴの৔合はඇ֘当。۠ の児ಐ育੒手当ʢো
。不Մڅ手当ʣとのซ֐
ᶃѪの手ா1～�度
ᶄ身体োऀ֐手ா1～3ڃ
ᶅ೴性まひɾਐ行性ےҤ縮症
ᶆ�۠ がࢦఆする೉පの方で、೉ප౳医ྍඅ助
੒またはখ児ຫ性࣬ױの医ྍඅ助੒をडڅ
の方
ᶇਫ਼ਆোऀ֐保健෱ࢱ手ா1ڃ
۠、についてはࡉఆする೉පのৄࢦ�˞ ホーム
ϖーδでご確ೝいただくか、お໰い合わせ
ください。
˞�対৅ཁ݅をຬたす৔合は੒人後もडڅがܧ
続します。

1�
�00ԁ
ただし身体োऀ֐手ா3ڃ、Ѫの
手ா�度、ਫ਼ਆোऀ֐保健෱ࢱ手
ா1ڃの方は10
000ԁ

ख౰ֹ݄

ᶃ児ಐ໊ٛの振込ઌ࠲ޱ
ᶄ�上هᶃɾᶄɾᶇは、Ѫの手ாまたは身体ো֐
ऀ手ா、ਫ਼ਆোऀ֐保健෱ࢱ手ா
ᶅ�上هᶅは೴性まひまたはਐ行性ےҤ縮症で
あることが確ೝできるもの
ᶆ�上هᶆは、保健ॴでਃ੥ࡁのಛఆ医ྍඅࢧ
ೝఆਃ੥ॻまたは೉ප医ྍඅ助੒ਃ੥ॻڅ
݉ಉҙॻʢࣸしʣ、খ児ຫ性ಛఆ࣬ප医ྍඅ
ೝఆਃ੥ॻ݉ಉҙॻおよびখ児ຫ性ಛڅࢧ
ఆ࣬ප医ྍҙ見ॻʢࣸしʣ、または೉පの医
ྍ ʢ݊医ྍडূऀڅʣ、খ児ຫ性ಛఆ࣬ප医
ྍडূऀڅ
ᶇ�児ಐとැཆٛ຿ ʢऀ෕ɾ母౳ʣのݸ人൪߸が
分かるものや代理ਃ੥される方の身元確ೝ
ができるものʢৄしくは෱ࢱ事຿܎にお໰
い合わせください。ʣ

ਃ੥࣌ඞཁॻྨ౳

৺਎োऀ֐෱ࢱख౰

問 ࿅അɾޫ が ɾٰੴਆҪɾେઘ૯合෱ࣄࢱ຿所の�
෱ࣄࢱ຿܎ɹ‎μΠϠϧΨΠυç P95

　৺身に一ఆ程度のো֐ʢԼهᶃ～ᶅʣを有す
る児ಐに手当をڅࢧします。ॴಘ੍ݶあり。児
ಐがࢪઃ入ॴの৔合またはපӃにܧ続して3
か月を௒えて入Ӄしている৔合はඇ֘当。
ᶃ�重度の஌的ো֐でৗ時ෳࡶな഑ྀをཁする
程度のਫ਼ਆ症状を有する
ᶄ�重度の஌的ো֐と重度の身体ো֐が重ෳし
ている
ᶅ�重度のࢶ体不ࣗ༝で、࢛ ೳがࣦわれػのࢶ
೉ࠔっていることが࠲
˞�対৅ཁ݅をຬたす৔合は੒人後もडڅがܧ
続します。
˞�ᶃ～ᶅとも、౦ژ౎による൑ఆがあります。

ᶃҹؑ
ᶄ�身体োऀ֐手ாまたはѪの手ாʢお持ちの
方の৔合ʣ
ᶅ�児ಐとැཆٛ຿ऀのݸ人൪߸が分かるもの
や代理ਃ੥される方の身元確ೝができるも
のʢৄしくは෱ࢱ事຿܎にお໰い合わせく
ださい。ʣ

ਃ੥࣌ඞཁॻྨ౳

�0
000ԁख౰ֹ݄

ॏ౓৺਎োऀ֐ख౰
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後のαϙʔτ࢈

　お子さんが生まれたه೦にබ໦を഑෇して
います。බ໦഑෇をر๬される方は、ࡏ୐育児
ԉ担当՝から送෇される「子育てスλートࢧ
Ԡԉ݊」ʢ P51 ʣにಉ෧された༣ศはがき
「出生ه೦බ໦ਃ込ॻ」をお送りいただくか、
ి子ਃ੥をしてください。

ग़ੜه೦බ໦の഑෇

問 �ΈͲりਪਐ՝ڠಇ܎�
5&- 59���2�1�

問 �୲౰の保健相談所�
‎μΠϠϧΨΠυç P95
お子さんが生まれたす΂ての家ఉに助産師ɾ

保健師が๚໰します。お子さんの体重ଌఆや健
、状態の確ೝ、育児や産後のママの体調の相談߁
子育てࢧԉサービスの঺հなどを行います。

͜Μにͪは੺ͪΌΜ๚問

生後�か月までのお子さんのいるશ世ଳ
対৅

出産後にఏ出していただく「赤ちゃん๚໰連
བྷථʢ出生௨஌ථʣ」をもとに๚໰します。赤
ちゃんが生まれたらす͙に母子健߁手ா交෇
のࡍにお౉しした༣ศはがき「赤ちゃん๚໰
連བྷථʢ出生௨஌ථʣ」をお送りいただくか、ి
子ਃ੥をしてください。

๚໰までのྲྀれ

問 �֤ 保健相談所�
‎μΠϠϧΨΠυç P95
育児ɾ食事ɾ歯の健߁に関するߨशձを行っ

ています。࠲ߨのςーマなどのৄࡉが決まり࣍
ୈ、۠ ใや۠ホームϖーδでお஌らせします。

ҭࣇにؔするߨशձ

問 �健߁ਪਐ՝฼ࢠ保健܎�
5&- 59�����21�
୲౰の保健相談所�
‎μΠϠϧΨΠυç P95

ະຬの多଻児がいる世ଳに対して、༧ࡀ3　
๷઀छや乳༮児健਍、多଻児家ఉの交ྲྀձな
どでλクγーを࢖用するࡍに利用できる「子
ども঎品݊」を交෇します。1世ଳあたり೥間
2�
000ԁ相当。

ଟ଻ࣇՈఉのҠಈඅิॿ

ະຬの多଻児のいる世ଳ対৅ࡀ3

の֤೥ྸで保健師౳と໘談のうࡀ2、ࡀ1、ࡀ0
えごਃ੥いただき、1か月程度で交෇します。

ަ෇ํ法

ి子ਃ੥はこちら
˞�ཬؼりઌでの๚໰をر๬する৔合は、ཬؼ
りઌの۠ࢢொଜにお໰い合わせの上、担当
の保健相談ॴへご連བྷください。ཬؼりઌ
で๚໰をडけた方も生後�か月までは、࿅
അ۠での๚໰をडけることがՄೳです。

5�
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ར༻ܗଶ

฼ࢠσΠέΞʢ௨ॴʣ
ʪੜޙ�೥ະຬʫ

฼ࢠγϣʔτεςΠʢ॓ധʣ
ʪ֓Ͷ�͔݄·でʫ

έΞ๚໰ޙ࢈
ʪੜޙ�೥ະຬʫ

ར༻࣌ؒ おおむね午前10時～午後4時 最長6泊7日 1回90分程度

ར༻ճ਺ 12日まで
多胎の場合は18日まで 計7日まで 6回まで

多胎の場合は10回まで
৯ࣄ あり あり なし
ར༻ऀ
ෛ୲ֹ 1日 1,500円 1泊2日 7,000円

（その後1日ごとに3,500円増） 1回 500円

˞֤サービスを利用できる対৅月ྸは事ऀۀによりҟなります。ৄ 。にご確ೝくださいऀۀは事ࡉ
˞�ॅ ຽ੫ඇ՝੫世ଳɾ生活保ޢडڅ世ଳは無ঈɾ送迎අ助੒੍度あり。
˞�急性感છ症にりױしている౳、状گにより利用できない৔合があります。

問 �健߁ਪਐ՝฼ࢠ保健܎�
5&- 59�����21

ۀࣄ後έΞ࢈

助産師のいるࢪઃで母子γϣートスςイʢ॓
ധʣや母子σイέΞʢ௨ॴʣ、助産師がごࣗ୐を
๚໰する産後έΞ๚໰がडけられる事ۀです。

対৅
産後έΞをඞཁとする方
˞母子ともに医ྍ的なॲஔのඞཁがない方

೛්໘談時にి子クーϙンのొ࿥方๏౳をご
Ҋ಺します。
出産後にご転入された方は۠ホームϖーδか
らి子ਃ੥してください。

ར༻ਃࠐ

乳๪έΞ、授乳相談、沐浴や沐浴ࢦಋ、育児相
談など

έΞの಺༰

　産前産後の体調不ྑなどにより、家事ࢧԉ౳をඞཁとするご家ఉに、日ৗ的な૟আɾ洗 ɾ୕食事
のࢧ度などをお手伝いするϔルパーを೿ݣします。

問 -&ɹ5܎ۀࣄҭてࢠԉ୲౰՝ࢧࣇ୐ҭࡏ� 3993�1�52ҭࢧࣇԉϔϧύʔۀࣄ

೛৷中からお子さんが2ࡀになった月の຤日まで
対৅期ؒ

月～౔༵ޕ�前�時～ޕ後�時
˞ॕ休日、೥຤೥始をআく
˞౔༵は一෦事ऀۀのみ利用Մೳです。
˞�一෦事ऀۀはޕ後�時までの利用となります。

ར༻࣌ؒ

��時間
˞�௿体重児を出産された方、20ࡀະຬで出産
された方、切ഭ早産ɾ切ഭྲྀ産の਍அをडけ
た方౳は10�時間、多଻೛産්は120時間

ར༻ݶ౓࣌ؒ

ར༻ྉۚ
1時間1
000ԁ
˞�௿体重児を出産された方、20ࡀະຬで出産
された方、切ഭ早産ɾ切ഭྲྀ産の਍அをडけ
た方౳は�00ԁ
˞�多଻೛産්は300ԁ
˞�ॅ ຽ੫ඇ՝੫ɾ生活保ޢडڅ世ଳは໔আ

利用にあたっては、事前にਃ੥がඞཁです。۠
のホームϖーδからオンライン
でਃ੥してください。

ར༻ํ法

問 -&ɹ5܎ۀࣄҭてࢠԉ୲౰՝ࢧࣇ୐ҭࡏ� ҭてελʔτԠԉ݊ࢠ3993�1�52
　出生または転入された2ࡀະຬのお子さんがいるご家ఉに交෇していますʢ1ࡀ以上で転入さ
れた৔合は交෇ਃ੥がඞཁですʣ。育児ࢧԉϔルパー事ۀ、ϑΝϛϦーサϙート事ۀおよび乳༮
児一時༬かり事ۀ౳にご利用いただけます。 �ຕൃߦされるຕ਺

「産後έΞ事ۀ」
ホームϖーδ

����೥౓�อଘ൛ 市外局番は です0 3 51
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1回の༬かりにかかるྉۚのうち、2
000ԁ相
当として利用できます。
˞�2
000ԁະຬでもおつりは出ません。

応ԉ݊1ຕでར༻できる಺༰

保ҭԂҰ時༬かりۀࣄ
ཱ۠保育園および۠と協ఆを݁んだཱࢲ保育

園が࣮ࢪする一時༬かり事ۀに利用できます。

1回の༬かりにかかるྉۚのうち、2
000ԁ相
当として利用できます。
˞�2
000ԁະຬでもおつりは出ません。

応ԉ݊1ຕでར༻できる಺༰

ຽઃࢠҭてのͻΖ͹Ұ時༬かりۀࣄ
　۠と協ఆを݁んだ事ऀۀが࣮ࢪする一時༬
かり事ۀに利用できます。

1୯Ґʢ3時間ʣ分が無ྉ
応ԉ݊1ຕでར༻できる಺༰

ೕ༮ࣇҰ時༬かりۀࣄʢ P�� ʣ
�かॴの஍Ҭ子ども家ఉࢧԉηンλー಺ͽよͽ

よで࣮ࢪする一時༬かり事ۀに利用できます。ࢪ
ઃによって利用Մೳな༵日や時間がҟなります。

1時間分が無ྉ
応ԉ݊1ຕでར༻できる಺༰

ϑΝϛϦʔαϙʔτۀࣄʢ P�3 ʣ
　۠のߨशをमྃした有ঈϘランςΟΞʢԉ
助ձһʣがお子さんを1対1でお༬かりします。

Ԡԉ݊Λར༻Ͱきるۀࣄ

ҭࢧࣇԉϔϧύʔۀࣄʢ P51 ʣ
出産後の体調不ྑなどで、家事ࢧԉ౳をඞཁ

とするご家ఉにϔルパーを೿ݣする事ۀです。

1時間分が無ྉ
応ԉ݊1ຕでར༻できる಺༰

1回のέΞなどにかかるྉۚのうち、2
000ԁ
相当として利用できます。

応ԉ݊1ຕでར༻できる಺༰

ॿࢣ࢈έΞۀࣄ
　助産師による乳๪έΞɾ授乳相談、育児相
談、沐浴など、一෦のࢪઃではࠎ൫έΞに利用
できます。

1回のέΞなどにかかるྉۚのうち、2
000ԁ
相当として利用できます。

応ԉ݊1ຕでར༻できる಺༰

ۀࣄࢪ࣮ؔػՊҩྍ࢈
　産Պ医ྍػ関が࣮ࢪする乳๪έΞや育児相
談౳に利用できます。

1回の࠲ߨにかかるྉۚのうち、2
000ԁ相当
として利用できます。
˞�2
000ԁະຬでもおつりは出ません。

応ԉ݊1ຕでར༻できる಺༰

࠲ߨԉࢧҭてࢠ
　۠と協ఆを݁んだ事ऀۀが࣮ࢪする産後の
ϤΨ౳に利用できます。

問 �健߁ਪਐ՝ग़ -&ɹ5܎ҭてԠԉ୲౰ࢠɾ࢈ 59���133�όʔεσʔαϙʔτۀࣄ

。を行っていますڙになるお子さんがいるご家ఉに、子育てに関するΞンέートや৘ใఏࡀ1
Ξンέートに回౴した方にはΪϑトをଃఄします。ΞンέートのごҊ಺はお子さんが1ࡀの஀
生日を迎えてからとなります。

対৅
以Լのいずれにも֘当するご家ఉ
ᶃ �ຬ1ࡀにୡする時఺で࿅അ۠にॅຽථが
あるお子さん

ᶄ　�ᶃのお子さんとॅຽථがಉ一世ଳの保ޢ
ऀ

Ϊϑト
世ଳの出生ॱҐによって以Լのとおり
ୈ1子の৔合　　　�ສԁ相当のి子Ϊϑト
ୈ2子の৔合　　　�ສԁ相当のి子Ϊϑト
ୈ3子以߱の৔合　�ສԁ相当のి子Ϊϑト
˞�Ϊϑトは変ߋされる৔合があります。
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� ͻͱり਌Ոఉの方΁

ひとり਌家ఉ、またはこれに४ずる家ఉの方
に手当をڅࢧします。ਃ੥ऀのॴಘ੍ݶあり。児
ಐがࢪઃ入ॴの৔合はඇ֘当の৔合あり。Լه
のいずれかに֘当する1ࡀ�になった೥度の3月
31日までの児ಐをཆ育する保ऀޢが対৅です。
ᶃ෕母が཭ࠗした児ಐ
ᶄ෕または母がࢮ๢した児ಐ
ᶅ෕または母に1೥以上Ҩغされている児ಐ
ᶆ母がࠗҽによらないで出産した児ಐ
ᶇ�෕または母が๏ྩにより1೥以上ې߆され
ている児ಐ
ᶈ�෕または母に重度のো֐ʢ身体োऀ֐手ா
1ɾ2ڃ程度ʣがある児ಐ
ᶉ�෕または母がࡋ൑ॴから%7保ྩ໋ޢをड
けている児ಐ

問 -&ɹ5܎ಐख౰ࣇԉ՝ࢧҭてࢠ� 59���5�2�
ޫが ɾٰੴਆҪɾେઘ૯合෱ࣄࢱ຿所の�
෱ࣄࢱ຿܎ɹ‎μΠϠϧΨΠυç P95

児ಐ1人につき13
�00ԁ
ख౰ֹ݄

ᶃਃ੥ऀ໊ٛの振込ઌ࠲ޱ
ᶄ�෕または母のো֐を理༝とするときは、身
体োऀ֐手ாまたはॴఆ様ࣜの਍அॻ
ᶅ�ਃ੥ऀのݸ人൪߸カードまたはݸ人൪߸が
確ೝできるものと身元確ೝॻྨ
ᶆ�഑ऀۮと対৅児ಐのݸ人൪߸が確ೝできる
ものʢメモでもՄʣ

ਃ੥࣌ඞཁॻྨ౳

ಐҭ੒ख౰ʢҭ੒ख౰ʣࣇ

ひとり਌家ఉ、またはこれに४ずる家ఉの方
に手当をڅࢧします。ਃ੥ ɾऀಉډ਌଒のॴಘ੍
ઃ入ॴの৔合はඇ֘当の৔合あࢪあり。児ಐがݶ
り。डऀڅや児ಐがެ的೥ۚをडڅしていて、೥
ֹۚが手当ֹより௿い৔合、そのֹࠩ分をڅࢧ。
Լهのいずれかに֘当する、1ࡀ�になった೥度の
3月31日までの児ಐʢ20ࡀະຬで中度以上のো֐
がある方をؚむʣをཆ育する保ऀޢが対৅です。
ᶃ෕母が཭ࠗした児ಐ
ᶄ෕または母がࢮ๢した児ಐ
ᶅ෕または母に1೥以上Ҩغされている児ಐ
ᶆ母がࠗҽによらないで出産した児ಐ
ᶇ�෕または母が๏ྩにより1೥以上ې߆され
ている児ಐ
ᶈ�෕または母に重度のো֐ʢ身体োऀ֐手ா
1ɾ2ڃ程度ʣがある児ಐ
ᶉ�෕または母がࡋ൑ॴから%7保ྩ໋ޢをड
けている児ಐ

問 -&ɹ5܎ಐख౰ࣇԉ՝ࢧҭてࢠ 59���5�2�
ޫが ɾٰੴਆҪɾେઘ૯合෱ࣄࢱ຿所の�
෱ࣄࢱ຿܎ɹ‎μΠϠϧΨΠυç P95

児ಐ1人目
　શ෦څࢧの৔合ɿ月ֹ��
0�0ԁ
一෦څࢧの৔合ɿ月ֹ��
0�0ԁ～11
3�0ԁ
児ಐ2人目以߱1人につき

　શ෦څࢧの৔合ɿ月ֹ11
3�0ԁՃࢉ
一෦څࢧの৔合ɿ月ֹ11
3�0ԁ～�
��0ԁՃࢉ

ख౰ֹ݄

ಐැཆख౰ࣇ

ख౰ɾॿ੒なͲ
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ᶃਃ੥ऀ໊ٛの振込ઌ࠲ޱ
˞ެۚडऔ࠲ޱを利用する৔合は不ཁ
ᶄ�෕または母のো֐を理༝とするときは、ॴ
ఆ様ࣜの਍அॻʢ身体োऀ֐手ாをお持ち
の方はলུできる৔合ありʣ
ᶅ�डऀڅや児ಐがެ的೥ۚडڅの৔合、೥ۚ
ֹを確ೝできるॻྨ
ᶆ�ਃ੥ऀのݸ人൪߸カードまたはݸ人൪߸が
確ೝできるものと身元確ೝॻྨ
ᶇ�഑ऀۮと対৅児ಐ、ැཆٛ຿ ʢऀಉډ਌଒ʣ
のݸ人൪߸が確ೝできるものʢメモでもՄʣ

ਃ੥࣌ඞཁॻྨ౳

ᶃ�ਃ੥ ɾऀ児ಐのՃ入健߁保ݥの状گが確ೝ
できるもの
ᶄ�෕または母のো֐を理༝とするときは、ॴ
ఆ様ࣜの਍அॻʢ身体োऀ֐手ாをお持ち
の方はলུできる৔合ありʣ
ᶅ�ਃ੥ऀのݸ人൪߸カードまたはݸ人൪߸が
確ೝできるものと身元確ೝॻྨ
ᶆ�഑ऀۮと対৅児ಐ、ැཆٛ຿ ʢऀಉډ਌଒ʣ
のݸ人൪߸が確ೝできるものʢメモでもՄʣ

ਃ੥࣌ඞཁॻྨ౳

　ひとり਌家ఉ、またはこれに४ずる家ఉの
方に਌医ྍূを交෇し、健߁保ݥで医ྍをड
けたときのࣗݾෛ担 ʢۚ食事ྍཆඅをআくʣを
助੒します。ਃ੥ ɾऀಉډ਌଒のॴಘ੍ݶあ
り。ॅ ຽ੫՝੫世ଳは一෦ࣗݾෛ担ۚあり。

母子家ఉ、෕子家ఉ、྆ ਌がいない状態の1�
ࡀになった೥度の3月31日までの児ಐʢ20ࡀ
ະຬで中度以上のো֐がある方をؚむʣと、そ
の児ಐをཆ育する保ऀޢ

対৅

ॅຽ੫ඇ՝੫世ଳ　ෛ担なし
ॅຽ੫՝੫世ଳ　1割ෛ担

අ༻

問 -&ɹ�5܎ಐख౰ࣇԉ՝ࢧҭてࢠ 59���5�2�
ޫが ɾٰੴਆҪɾେઘ૯合෱ࣄࢱ຿所の�
෱ࣄࢱ຿܎� ‎μΠϠϧΨΠυç P95

ͻͱり਌Ոఉ౳ҩྍඅॿ੒ʢ਌ҩྍূʣ

　࿅അ۠಺にॅॴのあるখֶ生以Լの児ಐが
いるひとり਌家ఉで、बۀ、मֶ、࣬ ප౳の理
༝により、子どもの見कりや保育園の送迎、家
事などにࢧԉがඞཁなときに、ϔルパーの೿
を行っています。専門的な஌ࣝやٕज़をཁݣ
するޢ؃౳はサービスの಺༰にはؚみませ
ん。೿ݣ日਺は原ଇ月12日までʢब࿑ɾ家ఉ状
۠、౳によりگ がඞཁとೝめた৔合は月2�日
までʣ。時間ଳはޕ前�時からޕ後10時まで。1
日�時間を上ݶとし、30分୯Ґでඞཁとೝめ
られる時間਺です。

問 �܎຿所相談ࣄࢱの֤૯合෱׋�؅
‎μΠϠϧΨΠυç P95

খֶ生以Լの子どもがいるひとり਌家ఉ
対৅

ॴಘにԠじてࣗݾෛ担ۚが発生する৔合があ
ります。

අ༻

ͻͱり਌ՈఉϗʔϜϔϧϓαʔϏε

問 �ੜ׆෱ࢱ՝ͻͱり਌Ոఉࢧԉ܎ɹ5&- 59���1319

　ཆ育අのऔり決めに関するެਖ਼ূॻの࡞੒
や、家ఉࡋ൑ॴの調ఀਃཱ౳にかかるඅ用に
ついて、څ෇ۚをڅࢧします。

ཆҭඅऔりܾΊのͨΊの
ެਖ਼ূॻ࡞੒౳අ༻のॿ੒

問 �ੜ׆෱ࢱ՝ͻͱり਌Ոఉࢧԉ܎ɹ5&- 59���1319

　ཆ育අのऔり決めのため、"%3ʢࡋ൑外ฆ
૪解決手続ʣ事ऀۀを利用したࡍのඅ用につ
いて、څ෇ۚをڅࢧします。

ཆҭඅऔりܾΊのͨΊの
"%3ར༻අ༻のॿ੒

　ひとり਌家ఉやՉ්に対し、۠ がࢦఆした
॓ധࢪઃの॓ധྉを、1人೥度಺3ധまで助੒
を行っています。

問 �܎຿所相談ࣄࢱの֤૯合෱׋�؅
‎μΠϠϧΨΠυç P95

ͻͱり਌Ոఉ౳ٳཆϗʔϜ
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ະຬの子どもをැཆしているひとり਌ࡀ20
家ఉの਌で、ཁ݅をຬたす方
ৄしくはお໰い合わせください。

対৅

ᶃॅຽ੫ඇ՝੫世ଳ
000
෇ۚ　月ֹ1�0څ࿅ଅਐ܇�˔ԁ
˔�मྃࢧԉڅ෇ۚ　　　� �0
000ԁ
ᶄॅຽ੫՝੫世ଳ
000
෇ۚ　月ֹ1�0څ࿅ଅਐ܇�˔ԁ
˔�मྃࢧԉڅ෇ۚ　　　� 2�
000ԁ
෇ۚは、いずれもୈ2子以߱のڅ࿅ଅਐ܇�˞
子ども1人につき月2ສԁをՃࢉ

ֹڅࢧ

保育࢜、理ֶྍ、࢜ࢱ෱ޢ師、հޢ師、।؃ޢ؃
๏࢜、ྍۀ࡞๏࢜、保健師、助産師、理༰師、ඒ
༰師、歯ՊӴ生࢜、᭥پマッサーδ師、ࣾ ձ෱
੡՛Ӵ生師、調理師�など、࢜ࢱ

対৅֨ࢿ

ະຬの子どもをැཆしているひとりࡀ20　
਌家ఉの਌が、۠ のࢦఆをडけた教育܇࿅ߨ
しमྃした৔合に、ຊ人がෛ担したߨをड࠲
डܦߨඅの�0パーηントまたは��パーηン
トʢԼ12ݶ
001ԁ、上ݶありʣをڅࢧします。
˞�ड࠲ߨߨのࢦఆには৹ࠪがあります。ඞず
डߨਃ込前にご相談ください。

ະຬの子どもをැཆしているひとり਌ࡀ20
家ఉの਌で、ཁ݅をຬたす方
ৄしくはお໰い合わせください。

対৅

問 �܎຿所相談ࣄࢱの֤૯合෱׋�؅
‎μΠϠϧΨΠυç P95�
ੜ׆෱ࢱ՝ͻͱり਌Ոఉࢧԉ܎�
5&- 59���1319

ͻͱり਌Ոఉཱࣗࢧԉ
෇ۚڅ࿅܇ҭڭ

ະຬの子どもをැཆしているひとりࡀ20　
਌家ఉの਌が、बۀに݁びつきやすい֨ࢿを
औಘするため、ཆ੒ػ関でडߨする܇、ࡍ࿅ଅ
ਐڅ෇ۚを、मྃ時にはमྃࢧԉڅ෇ۚをࢧ
。しますڅ
˞�৹ࠪがあります。ඞずडߨਃ込前にご相談
ください。

問 �܎຿所相談ࣄࢱの֤૯合෱׋�؅
‎μΠϠϧΨΠυç P95�
ੜ׆෱ࢱ՝ͻͱり਌Ոఉࢧԉ܎�
5&- 59���1319

ͻͱり਌Ոఉߴ౳৬܇ۀ࿅
ଅਐڅ෇ۚ౳

॓ധྉۚのうち、大人1人1ധ�
000ԁ、子ども
1人1ധ�
000ԁをݶ度に助੒

අ༻

ひとり਌家ఉの਌と20ࡀະຬの子どもɾՉ්
˞�Չ ɿ්かつて഑ऀۮのない女子として20ࡀ
ະຬの児ಐをැཆしていた方で、お子さん
が20ࡀ以上となった現ࡏもなお഑ऀۮの
いない状態にある方ʢご利用日現ࡏ、事࣮上
ࠗҽ関܎にある方はՉ්とみなしません。ʣ

対৅

����೥౓�อଘ൛ 市外局番は です0 3 55
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डܦߨඅの一෦ʢ上ݶありʣ
ᶃडߨ։始時�0�
ᶄडߨमྃ時10�
ᶅ合֨時10�
˞�ৄ しくはお໰い合わせください。

ֹڅࢧ

࠲ߨすࢦの合֨を目ݧࢼଔೝఆߴ
ʢ௨৴੍࠲ߨをؚむʣ

対৅࠲ߨ

ひとり਌家ఉの਌または児ಐで、ཁ݅をຬた
す方
ৄしくはお໰い合わせください。

対৅

ະຬの子どもをැཆしているひとりࡀ20　
਌家ఉの਌または児ಐがߴ、 ଔೝఆݧࢼの対
අのܦߨする৔合にडߨをड࠲ߨのためのࡦ
一෦をڅࢧします。
˞�ड࠲ߨߨのࢦఆには৹ࠪがあります。ඞず
डߨਃ込前にご相談ください。

問 �ੜ׆෱ࢱ՝ͻͱり਌Ոఉࢧԉ܎ɹ5&- 59���1319

中ֶ2～1ߍ೥生　೥間一人あたり10ສԁ�
2೥生　೥間一人あたり1�ສԁ～1　ߍߴ

ֹڅࢧ

児ಐැཆ手当डڅ世ଳまたはಉ様のॴಘਫ४
であるひとり਌世ଳのうち、中ֶ1ߍ೥生か
ら2೥生または1ߍߴ೥生から2೥生の生ెが
いる世ଳ�
˞�このଞにもཁ݅があります。ৄ しくはお໰
い合わせください。

対৅

　ひとり਌家ఉの子どもに対し、ֶ शػձの
体ࠩ֨ݧを解ফするため、ֶ शक़ʢ௨৴教育ɾ
家ఉ教師౳をؚむʣで࢖用できるクーϙンを
。しますڅࢧ

問 �ੜ׆෱ࢱ՝ͻͱり਌Ոఉࢧԉ܎ɹ5&- 59���1319

児ಐැཆ手当डڅ世ଳまたはಉ様のॴಘਫ४
であるひとり਌家ఉのうち、খֶ1೥生から
中ֶ2೥生の児ಐɾ生ెのいる家ఉ
˞�このଞにもཁ݅があります。ৄ しくはお໰
い合わせください。

対৅

　ひとり਌家ఉにֶशࢧԉһが๚໰し、ֶ श
श׳とֶૅج力のఆ着をਤるとともに、子ど
もや保ऀޢの৺にدりఴった೰み相談ɾ生活
。ಋを行いますࢦ

�月～ཌ೥3月の�か月間
˞�๚໰は月3回、2ܭ�回ʢ֤回2時間までʣ

ԉ期ؒࢧ

問 �ੜ׆෱ࢱ՝ͻͱり਌Ոఉࢧԉ܎ɹ5&- 59���1319

ͻͱり਌Ոఉߴ౳ֶߍଔۀఔ౓ೝఆ
ԉࢧ合֨ݧࢼ

ͻͱり਌Ոఉֶ͚޲शΫʔϙϯۀࣄ

ͻͱり਌Ոఉ͚޲Ոఉ๚問ֶܕशࢧԉ

ෑ ɾۚྱ ۚなどのܖ約අ用とҾӽしඅ用ʢ上ݶ
�0ສԁʣ

ֹڅࢧ

児ಐැཆ手当または児ಐ育੒手当をडけてい
るひとり਌家ఉのうち、ࠓより安いॅ୐に転୐
することによって、家ܭのվળが見込まれると
ϑΝイナンγϟルプランナーがධՁした方
˞�このଞにもཁ݅があります。ৄ しくはお໰
い合わせください。
˞�ॅ ୐のܖ約前に家ܭ相談ɾਃ੥がඞཁです。

対৅

　家௞ෛ担を軽ݮするため、ࠓより安い家௞
のॅ୐への転୐をر๬する世ଳに対し、ෑ ɾۚ
ྱۚなどのܖ約අ用とҾӽしඅ用を助੒しま
す。

問 �ੜ׆෱ࢱ՝ͻͱり਌Ոఉࢧԉ܎ɹ5&- 59���1319

ͻͱり਌Ոఉస୐ࢧԉڅ෇ۚ
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۠が協ఆを݁んだ保ূձࣾにࢧ෷った保ূྉ
の�分の3のֹۚを助੒しますʢ1
000ԁະຬ
は切りࣺて。上3ݶສԁʣ。

助੒ֹ

　保ূ人が見つからないことにより、۠ ಺ຽ
間௞ିॅ୐への入ډやॅډのܧ続がࠔ೉なひ
とり਌世ଳの方に、۠ と協ఆを݁んだ一ൠࣾ
ஂ๏人શࠃ保ূߏػにՃໍしているຽ間の保
ূձࣾを活用し、入ࢧډԉを行います。保ূձ
ࣾとのܖ約に൐い保ূձࣾにࢧ෷った保ূྉ
に対して、۠ からิ助ۚが出ます。څࢧにあ
たってはॴಘ੍ݶがあります。

۠಺に2೥以上ॅډする1ࡀ�ະຬの児ಐと母
または෕のみでߏ੒される母子および෕子世
ଳʢただし、生活保ޢडڅ世ଳをআくʣ

対৅

問 �܎຿所相談ࣄࢱの֤૯合෱׋�؅
‎μΠϠϧΨΠυç P95

˔�日ৗ生活またはࣾձ生活をԁ׈にӦむ上で
೉な໰୊を抱える女性ࠔ
のऀۮະຬの子どもをཆ育している഑ࡀ��1˔
いないʢまたはこれに४ずるʣお母さんと子
ども

対৅

ॴಘにԠじてඅ用ෛ担があります。
අ༻

ͻͱり਌ੈଳډ住ࢧԉ੍౓

　生活上のいろいろな໰୊のため子どものཆ
育をे分できない৔合に、母਌と子どもが一
緒に利用できる児ಐ෱ࢪࢱઃです。ډ室のఏ
。けたԉ助を行います޲やཱࣗにڙ

のいऀۮະຬの子どもをཆ育している഑ࡀ�1
ないʢまたはこれに४ずるʣお母さんと子ども

対৅

ॴಘにԠじてඅ用ෛ担があります。
අ༻

問 �܎຿所相談ࣄࢱの֤૯合෱׋�؅
‎μΠϠϧΨΠυç P95

฼ࢠੜࢧ׆ԉࢪઃ

　ひとり਌家ఉの方がࡁܦ的にཱࣗして、安
ఆした生活を送るためにඞཁとするۚࢿをお
ିししています。連ଳ保ূ人がඞཁで、無利子
でのି෇になりますʢۚࢿによりऔѻいがҟ
なりますʣ。

౎಺に�か月以上ॅみ、20ࡀະຬのお子さん
などをැཆしている母子家ఉの母または෕子
家ఉの෕など

対৅

事ۀ։始、事ܧۀ続、ٕ ೳशಘ、मۀ、ब৬ࢧ
度、医ྍհޢ、生活、ॅ ୐、転୐、݁ ࠗ、मֶ、ब
度ࢧֶ

のछྨۚࢿ

以Լのશてをຬたす方
˔�原ଇとしてҾき続いて�か月以上、౎಺にお
ॅまいの方
˔�一ఆの৬ۀを持ち、またはಠཱして生ܭを
Ӧんでいる方
˔�このۚࢿについて、ଞの方の連ଳ保ূ人に
なっていない方
˔�௚઀ʢ໘前もしくはి話ʣ保ূのҙࢥ確ೝが
とれる方

࿈ଳอূ人の֨ࢿ

問 �܎຿所相談ࣄࢱの֤૯合෱׋�؅
‎μΠϠϧΨΠυç P95

౦ژ౎฼ٴࢠͼ෕ࢠ෱ۚࢿࢱ

問 �܎຿所相談ࣄࢱの֤૯合෱׋�؅
‎μΠϠϧΨΠυç P95

　۠がࢦఆするࢪઃ಺のډ室をఏڙします。
཭ࠗ前後౳において、཭ࠗ後のॅまいɾबۀの
ஙをؚめた家ఉɾ生活ߏ࠶の܎ԉや਌子関ࢧ
。ԉを行いますࢧを੔えるためのڥ؀

ϛυϧεςΠʢҰ時తな住まいのఏڙʣ

����೥౓�อଘ൛ 市外局番は です0 3 5�
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相談αϙʔτ
ཬؼりग़࢈Λ༧ఆしている方΁
～ཬؼりத΋おܰؾにご相談͘だ͞い～

ඞཁͳʹޙ࢈લɾ࢈ ͱ͜͸ɺ
೛৷தʹ֬ೝして͓͖·しΐ͏

里帰りされている方も､赤ちゃんがお生まれになり
ましたら｢赤ちゃん訪問連絡票(出生通知票)
(             )｣をお早めにご提出ください｡

௕期のཬؼりを༧ఆしている方は、乳༮児健਍	　　　���
や༧๷઀छ	�　　　��
ɾ
ཬؼり出産౳によるఆ期༧๷઀छඅ用助੒	　　　���
についても確ೝしておきましょう。

࿅അ۠֎΁ཬؼり͞Εる方΁

ཬؼりઌでの妊්健康਍ࠪඅと
৽ੜࣇௌ֮ࠪݕඅのҰ෦助੒	�　　　


ड਍ථを࢖用できない助産ॴや౎外医ྍػ関などでŊ೛්健߁਍
ࠪŋ新生児ௌ֮ࠪݕをडけた方にŊඅ用の一෦をެඅෛ担ֹの範
囲಺で助੒しますŇ
˞ཬؼりされる方であってもŊ೛්健߁਍ࠪŋ新生児ௌ֮ࠪݕを౎
಺ܖ約医ྍػ関および࡛ݝۄ一෦医ྍػ関でडける৔合にはŊ࿅
അ۠で交෇したड਍ථをご࢖用いただけますŇৄしくはŊ母子健߁
手ாと一緒にお౉しするň࿅അ۠ཬؼり出産౳೛්健߁਍ࠪඅ౳
助੒のごҊ಺ŉまたは۠ホームϖーδをごཡくださいŇ

�

ཬؼりઌでの産්健康਍ࠪඅと

　　　�	健康਍ࠪඅのҰ෦助੒ࣇ1͔݄

ྩ࿨�೥�月1日以߱に出産した産්の方、ྩ ࿨�೥�月1日以
߱に出生した乳児の方を対৅に、産්健߁਍ ɾࠪ1か月児健߁
਍ࠪのඅ用の一෦をެඅෛ担ֹの範囲಺で助੒します。
。は۠からの௨஌や۠ホームϖーδにてご確ೝくださいࡉৄ

�

ཬؼりઌでの「こΜにちは੺ちΌΜ๚໰」
Λ͝ر๬の৔߹

赤ちゃんが生まれたす΂てのご家ఉを助産師ŋ保健師が๚໰する
ňこんにちは赤ちゃん๚໰」	�　　　��
はશࠃの࣏ࣗ体で࣮ࢪし
ているものですŇཬؼりઌでの๚໰をごر๬の方はŊཬؼりઌの
࣏ࣗ体にお໰い合わせくださいŇまたŊ࣏ࣗ体によってはŊ࿅അ۠
を௨して手続きがඞཁな৔合がありますŇそのࡍは担当の保健相
談ॴまでお໰い合わせくださいŇཬؼりઌでこんにちは赤ちゃん
๚໰をडけた方であってもŊ生後�か月までは࿅അ۠での๚໰を
डけることがՄೳですŇ

P5�

�

まͣはอ健૬ஊॴにおి࿩͘ださ͍
೛৷中ŋ出産後はŊ体調やڥ؀の変化が大きくŊށ࿭いや৺഑ごと
が多い時期ですŇ保健相談ॴではŊ೛৷ŋ出産ŋ育児についてご相談
をおडけしていますŇ۠外へཬؼり中であってもŊまずはおి話など
でお気軽に担当の保健相談ॴにご連བྷください。

P95୲౰の保健相談所‎μΠϠϧΨΠυ

P�2�� P��
P���

P�5

P�2

P�2
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相談αϙʔτ
ཬؼりग़࢈Λ༧ఆしている方΁
～ཬؼりத΋おܰؾにご相談͘だ͞い～

ඞཁͳʹޙ࢈લɾ࢈ ͱ͜͸ɺ
೛৷தʹ֬ೝして͓͖·しΐ͏

里帰りされている方も､赤ちゃんがお生まれになり
ましたら｢赤ちゃん訪問連絡票(出生通知票)
(             )｣をお早めにご提出ください｡

௕期のཬؼりを༧ఆしている方は、乳༮児健਍	　　　���
や༧๷઀छ	�　　　��
ɾ
ཬؼり出産౳によるఆ期༧๷઀छඅ用助੒	　　　���
についても確ೝしておきましょう。

࿅അ۠֎΁ཬؼり͞Εる方΁

ཬؼりઌでの妊්健康਍ࠪඅと
৽ੜࣇௌ֮ࠪݕඅのҰ෦助੒	�　　　


ड਍ථを࢖用できない助産ॴや౎外医ྍػ関などでŊ೛්健߁਍
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�

ཬؼりઌでの産්健康਍ࠪඅと

　　　�	健康਍ࠪඅのҰ෦助੒ࣇ1͔݄

ྩ࿨�೥�月1日以߱に出産した産්の方、ྩ ࿨�೥�月1日以
߱に出生した乳児の方を対৅に、産්健߁਍ ɾࠪ1か月児健߁
਍ࠪのඅ用の一෦をެඅෛ担ֹの範囲಺で助੒します。
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　出産後のママの体と心には大きな変化が起こります。変化に対応し早期に
回復するためには、まわりの人たちの理解やサポートが大切です。 　産後の過ごし方や赤ちゃんのことなど、ママもパパもわからないことが多

く不安でいっぱいかもしれません。そんなときこそ、ママとパパで協力すると
ともに周囲の人に手伝ってもらったり、子育てサービスを利用しましょう。

߁ͷମͱ心ͷ݈ޙ࢈

　つらい日が続いているにも関わらず1人で抱えこんでしまうと重症化することもある
ため、専門医や保健師に相談しましょう。

公益社団法人日本助産師会「妊娠中の標準的な健康教育」
https://www.midwife.or.jp/user/media/midwife/page/guilde-line/tab01/ninsin_kenkoukyouiku202112.pdf

【参考文献】

　赤ちゃんが泣いたら授乳やオムツ替
えをします。ただ、熱など体調で気にな
ることがないのになにをしても泣き止
まないときもあります。

⾣暑い、寒い、かゆいで泣くときも。室温
や服装もチェックしよう。
⾣泣き止まないときは、外でお散歩やド
ライブも効果的。

　新生児期は2～3時間おき
に授乳を行います。夜中の授
乳に疲れてしまうことや、人
によって母乳トラブルも…。

⾣夜中の授乳は、役割を分担して無理
なく続けられる工夫を。調乳はパパ、
授乳はママ、ゲップ出しはパパなど助
け合って。

　新生児は1日に10～13回くらいオ
ムツ替えをします。汚れていると泣い
て教えてくれることもありますよ。

⾣夜のオムツ替えは、ママとパパで交代
しながら睡眠時間を確保しよう。
⾣横漏れが多いときは、オムツのサイズ
やメーカーを変えてみましょう。

⾣沐浴は手のひらが大きく腕力のある
パパが大活躍！
⾣体を洗う担当と体を拭く担当に
分かれて連携プレーを。

　産後しばらくは安静に過ごします。家事の
ことは、出産前からママとパパで分担を決め
ておきましょう。

ങ͍෺ɺચ୕ɺ৯ࣄͷ४උɺ
ચ͍ɺ͝ࡼ Έग़しɺFUDʜ

⾣家事分担は「見えない家事」も忘れ
ないで。
⾣日用品は出産前に多めに買ってス
トックしておこう。

⾣園への送り迎え、着替えや歯磨きな
ども協力し合おう。

きょうだいがいる場合は…

੺ ΌͪΜͷ Ζ͍Μͳ͓ੈ࿩
ϚϚͱύ

ύͰ

ڠ しྗΑ͏

ᔓ ཋ

ͷମͷมԽޙ࢈
　出産を終えた体は元の体に戻ろうとして子
宮収縮や出血が起き、ホルモンバランスの変化
や体の疲れから、さまざまな不調が起こります。

■▢㾎子宮収縮の痛み　■▢㾎悪露（おろ）　
■▢㾎便秘や痔　■▢㾎尿もれ　■▢㾎腰痛
■▢㾎だるさや疲れ　など

過ごし方時期

աͱܦͷޙ࢈
ա し͝ํ

●しっかり体を休めましょう。
●赤ちゃんのお世話と身の回りのことだけをする。

●体調にあわせて軽い家事を始めてもOK。
ただし、疲れたらしっかり休むこと。

退院後1～2週

退院後2～3週

1か月健診後 ●無理のない範囲で徐々に普段の生活へ。
●疲れを感じない程度に外出して気分転換を。

　新生児はベビーバスで
沐浴をします。大人と一緒
に湯舟に入るのは約1か月後くらいから。

૬ஊ૭ޱ

問 お住まいの地域によって窓口が異なります。
P95保健相談所

͝Ո଒͔らͷ
૬ஊ΋ՄೳͰ͢ɻ

ϚλχςΟϒϧʔζ

　出産後の急激な女性ホルモンのバラ
ンスの変化が原因で、2週間程度の間に
発症し、気分の落ち込み、イライラ、無気
力などの症状が現れることがあります。
パートナーやまわりの人と気持ちを共
有し理解してもらうことが大切です。

ͭ͏ޙ࢈

　ひどく憂うつな気分になり、何に対し
ても興味や喜びを感じない状態が2週
間以上続く状態を「産後うつ」と言いま
す。不安や焦燥感が強く、食欲不振、不
眠など様々な症状があります。
　早目に専門医に相談をしましょう。

ͷ心ͷมԽΛ஌Ζ͏ޙ࢈
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