
まずは保健相談所にお電話ください
　妊娠中・出産後は、体調や環境の変化が大きく、戸惑いや心配ごとが多い時期です。保健相談所では、
妊娠・出産・育児についてご相談をお受けしています。区外へ里帰り中であっても、まずはお電話などで
お気軽に担当の保健相談所にご連絡ください。

　受診票を使用できない助産所または
都外医療機関などで妊婦健康診査・新生
児聴覚検査を受けた方に、費用の一部を
公費負担額の範囲内で助成します。
※里帰りされる方であっても、妊婦健康
　診査・新生児聴覚検査を都内契約医療
　機関および埼玉県一部医療機関で受
　ける場合には、練馬区で交付した受診
　票をご使用いただけます。

　赤ちゃんが生まれたすべてのご家庭を
助産師・保健師が訪問する「こんにちは
赤ちゃん訪問」（26ページ参照）は全国の
自治体で実施しているものです。里帰り
先での訪問をご希望の方は、里帰り先の
自治体にお問い合わせください。また、自
治体によっては、練馬区を通して手続き
が必要な場合があります。その際は担当
の保健相談所までお問い合わせください。
里帰り先でこんにちは赤ちゃん訪問を受
けた方であっても、生後4か月までは練馬
区での訪問も受けることが可能です。

担当の保健相談所➡ダイヤルガイド66ページ

産前・産後に必要なことは、
妊娠中に確認しておきましょう

里帰り先での
妊婦健康診査費と
新生児聴覚検査費の助成
（18ページ参照）

里帰り先での
「こんにちは赤ちゃん訪問」
をご希望の場合

長期の里帰りを予定している方は、
乳児健診(27ページ)や予防接種(28ページ)についても確認しておきましょう。

練馬区外へ里帰りされる方へ

里帰り出産を予定している方へ
～里帰り中もお気軽にご相談ください～

相談
サポート

每年分2次分发苗木作为婴儿的出生纪念。 希望获得苗木的人请在儿童家庭支援中心寄送的“育儿开始支

援券”（29页）中附上的出生纪念苗木申请书（明信片）上填写必要事项，然后邮寄至绿色推进课协作系。

宝宝诞生后

必要手续

分发出生纪念树苗

必要资料和受理窗口等详细内容请在区主页上确认或致电咨询。

绿色推进课协作系 ☎5984-2418

手续 咨询

（参照12页）

出生申报提交后， 请确认必要资料再申请。
（参照14页）
※津贴有所得限制

出生申报已提交的人将收到邮寄的申请资料。 
请根据收到的资料办理手续。 （参照14页）

请在交付母子健康手册时发放的“宝宝访问联络表（出生通知
表）”上填写必要事项后寄出。
※关于你好宝宝访问（参照20页）

其他健康保险者

国民健康保险者

婴幼儿医疗证
（乳医疗证）

国保年金课
国保资格系
☎5984-4554

工作单位或
健康保险组合

育儿支援课
儿童津贴系
☎5984-5824

（寄送对象）
健康推进课
母子保健系
☎5984-4621

户籍住民课

户籍第一系
（本厅舍2楼）
☎5984-4530

户籍第二系
（石神井厅舍2楼）
☎3995-1105

里帰りされている方も、
赤ちゃんがお生まれになりましたら
「赤ちゃん訪問連絡票（出生通知票）」を
お早めにご提出ください。 出生申报

孩子在日本出生时， 需要进行出生申报。出生申报是孩子获

得母国国籍所需的手续， 请务必办理。出生后在日本停留60

天以上时， 也需要同时在出入国在留管理局办理在留资格取

得的手续 （关于在留资格请参照83页）。

申报期间 ：出生后14天以内

申报地 ：申报人现住址的区政府

申报人 ：父亲或母亲

必要资料 ：出生申报书、 该书附带的出生证明书、 母子健康

手册 （如有）

健康保险的
加入

分娩育儿
一次性补助金

儿童津贴

宝宝访问联络表
（出生通知表）
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